CAMPO TEORICO

A colecdo ‘“Campo Tebrico” tem como objetivo publicar
textos e analises que definem e exploram essas regides do saber
contemporaneo que recentemente vém passando por uma pro-
funda mutacdo conceitual: a Epistemologia, a Histéria e a Filo-
sofia das Ciéncias.

Inscrita na atualidade, ela prossegue no entanto um debate,
que ndo é outro sendo o das Luzes, sobre a importéncia da
racionalidade cientifica do ponto de vista do desenvolvimento
das forcas produtivas e do jogo das decises politicas.

O programa da colecao é portanto critico e positivo.

Critico das tendéncias marcadas pelo atomismo, historicismo
e pelas filosofias do sujeito livre na area conhecida tradicional-
mente como historia das idéias. Dessas tendéncias que se opuse-
ram e se opdem a constituicdo dos conhecimentos cientificos ou
os investiram em estratégias de dominac@o na sociedade mo-
derna.

Positivo na medida em que propde um conjunto de obras
que significam uma alternativa real a essas posicoes.

Este conjunto inclui desde os estudos sobre os classicos
instauradores da revolucéo cientifica moderna — Copérnico, Ga-
lileu, Newton — até os tebricos que iniciaram a desmontagem
do formidavel dispositivo de hegemonia e dominacéo que con-
feriram a “Ratio Ocidental”, a sua cultura, sua ordem social
e sua racionalidade uma pretensdo a validade universal:
Nietzsche, Marx e Freud.

Contemporaneamente, a redescoberta de Freud por Lacan,
a anéalise da revolucao cientifica moderna por Koyré, a leitura
de Marx por Althusser, os estudos de Cavailles, Canguilhem e
Foucault redefiniram amplamente o espaco desses problemas.

A colecao pretende dar conta, por um lado, de uma reforma
em curso da epistemologia, que é subversdo do sujeito com a
introducédo ao campo da racionalidade cientifica do domfnio do
inconsciente, da l6gica do significante e seu matema. Por outro
lado, publicard trabalhos que precisem o dominio, métodos,
objeto, linguagem e formas do discurso cientifico em campos
como a fisica, a biologia, as Ciéncias Sociais e a Histéria, arti-
culando-os com estratégias e mecanismos politicos em que s€
enrajzam.

Sao portanto os caminhos da atual conjuntura teérica que
a colecdo pretende pdr ao alcance do publico leitor brasileiro.
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INTRODUCAO

Dentre os estados mentais da alienacdo, a ciéncia psiquié-
trica desde h4a muito distinguiu a oposicdo entre dois grandes
grupos morbidos; trata-se, qualquer que seja o nome pelo qual
tenham sido designados, segundo as épocas, na terminologia,
do grupo das deméncias e do grupo das psicoses.

O método clinico, que permitiu tal oposi¢éo, deu ai a prova
de sua fecundidade. Kraepelin, orientando-o com grande forca
no sentido dos critérios de evolucdo e de prognédstico, fez com
que esse método atingisse seus supremos € mais belos frutos.
A histéria das doutrinas e as discussoes mais recentes mostram,
no entanto, que o valor da clinica pura é aqui apenas aproxi-
mativo e que, se ela pode fazer sentir a legitimidade de uma
oposicao nosolégica que é capital para nossa ciéncia, é incapaz
de sustenté-la.

Por isso mesmo, na concepcdo da deméncia, abandona-se
cada vez mais o critério do prognéstico, para apoiar-se na
medida de um déficit capacitdrio. A correlacdo, no minimo
grosseira, desse déficit com uma lesdo orgdnica, no minimo
provavel, basta para fundamentar o paralelismo psicoorganico
dos disturbios demenciais.

A psicose, tomada no sentido mais geral, assume ai, por
contraste, todo seu alcance que é o de escapar a este parale-
lismo e revelar que, na auséncia de qualquer déficit detectavel
pelas provas de capacidade (de memoéria, de motricidade, de
percepcdo, de orientacdo e de discurso), € na auséncia de
qualquer lesdo orgénica apenas provavel, existem disturbios
mentais que relacionados, segundo as doutrinas, a “afetividade”,
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ao “juizo”, a “conduta”, s@o todos eles disturbios especificos
da sintese psiquica.

Eis por que, sem uma concep¢ao suficiente do jogo dessa
sintese, a psicose permanecera sempre como um enigma: o que
sucessivamente foi expresso pelas palavras loucura, vesdnia,
parandia, delirio parcial, discorddncia, esquizofrenia.

Essa sintese, nés a denominamos personalidade, e tenta-
mos definir objetivamente os fenémenos que lhe sdo proprios,
fundamentando-nos em seu senfido humano (parte I, cap. 2).

Isto ndo é desconhecer nenhuma legitima concepcao dos
fatores orgdnicos que a compdoem. Do mesmo modo, com efeito,
ndo é prejudicar as determinactes fisico-quimicas dos fenéme-
nos vitais, mas é ressaltar o carater propriamente orgéanico deles
e defini-los por esse meio, assim como nao é negligenciar a base
biolégica dos fendémenos ditos da personalidade, mas é levar
em conta uma coeréncia que lhes é propria e que se define por
essas relacoes de compreensdo, em que se exprime a medida
comum das condutas humanas. O determinismo desses fend-
menos, longe de se desvanecer, ai surge reforcado.

Colocamos, portanto, o problema das relacdes da psicose
com a personalidade. Ao fazé-lo, ndo nos perdemos numa dessas
inuteis pesquisas sobre as incognitas de uma cadeia causal que
constituem, na medicina, a ma reputacéo do termo patogenia.
Também nao nos entregamos a uma dessas especulacdes que,
para corresponder a irreprimiveis exigéncias do espirito, nem
por isso sao menos rejeitadas na metafisica, e até com desprezo
por alguns.

Nada de mais positivo do que nosso problema: eminente-
mente um problema de fatos, uma vez que € um problema de
ordem de fatos ou, melhor dizendo, um problema de tdpica
causal.

Para abordé-lo, escolhemos a psicose parandica. Com
efeito, historicamente, os conflitos das doutrinas, cotidiana-
mente, as dificuldades da pericia médico-legal nos demonstram
a que ambigiiidades e a que contradicdes remete toda concepcao
desta psicose que pretende prescindir de uma definicdo expli-
cita dos fendmenos da personalidade.
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Numa primeira parte de nosso trabalho pretendemos, de
inicio, dar uma definicdo objetiva desses fenémenos da perso-
nalidade. Em seguida, retracamos a histéria das doutrinas,
especialmente das mais recentes, sobre a psicose parandica.

Representa ela o desenvolvimento de uma personalidade,
e entdo traduz uma anomalia constitucional, ou deformacgdo
reativa? Ou a psicose é uma doenca auténoma, que remaneja
a personalidade quebrando o curso de seu desenvolvimentof?
Este é o problema que a prépria exposicao das doutrinas coloca.

Se dedicamos algum cuidado a essa exposicdo, ndo foi
apenas por um interesse de documentacdo cuja importéncia
para os pesquisadores, no entanto, conhecemos, mas porque ai
se revelam progressos clinicos incontestaveis.

As antinomias, em que cada uma dessas doutrinas vai ter-
minar, e que estdo contidas na incerteza de seu ponto de
partida, evidenciam-se ainda melhor.

Numa segunda parte, tentamos mostrar que a aplicacao
de um método teoricamente mais rigoroso conduz a uma des-
cricdo mais concreta, ao mesmo tempo que a uma concepc¢ao
mais satisfatéria dos fatos da psicose.

Acreditamos poder realizar melhor essa demonstracao tao-
-somente escolhendo, dentre o grande numero de fatos clinicos
de que dispomos, um de nossos casos, e explorando-o — historia
da vida e histéria da doenca, estrutura e significacdo dos
sintomas — de maneira exaustiva.

Pensamos que nosso esforco ndo tera sido estéril. Com
efeito, ele nos oferece um tipo clinico nosologicamente mais
preciso, descritivamente mais concreto, prognosticamente mais
favoravel do que os tipos até agora reconhecidos.

Além disso, esse tipo tem por si mesmo um valor manifesto
de solucdo particular em nosso problema.

E o que finalmente lhe confere seu valor metodolégico.
Num capitulo de conclusdes doutrinais, indicamos que alcance
geral pode ter, no estudo das psicoses, o0 método de pesquisas
cujo fruto se apresenta neste tipo clinico.



Certamente, no estudo das psicoses, cada dia parece trazer
alguma correlagdo orgdnica nova; olhemos isto de perto: essas
correlagoes, que nao pretendemos discutir, tém apenas um
alcance parcial, e s6 possuem interesse do ponto de vista dou-
trinal que pretendem reforcar. No entanto, elas ndo bastam
para construi-lo. Ndo se iludam aqueles que acumulam tais
materiais; os fatos de nossa ciéncia ndo permitem escapar a
preocupacdo sobre o homem.

Agradecemos ao Professor Claude a orientacdo que se dispos
a oferecer na elaboracdo de nossa tese. OQusamos dizer que as
posicoes gerais que esta defende, em doutrina e em clinica,
estdo na mesma linha de seu pensamento e de sua escola.

Somos também muito gratos ao Doutor Heuyer, que teve
a gentileza de ouvir a exposicdo de nossa tese, e que assim nos
corroborou na manifestacdo de algumas de nossas tendéncias
extremas.

Queremos ainda agradecer aqui aos mestres da psiquiatria
de quem nao tivemos a honra de ser aluno, mas que nos fizeram
o favor de nos ouvir a respeito de algum ponto de nosso projeto,
e de nos colocar & disposicdo seu servico hospitalar para a
observacao de casos que lhes pareciam particularmente corres-
ponder a ele. Tais observagoes, por nao terem podido ser rela-
cionadas em nossa tese, nem por isso deixam de constituir uma
parte das bases solidas de nosso trabalho.

Agradecemos muito especialmente ao Doutor Petit, médico
da casa de saude de Ville-Evrard, que nos tratou com uma
generosidade com a qual nos sentimos profundamente honrados.

Expressamos nossa gratiddo aos Doutores Sérieux e Cap-
gras pela acolhida que deram as nossas idéias. Nac se pode, de
resto, tocar no tema de nossa tese sem se sentir devedor em
relacdao a seus trabalhos.

Agradecemos ao Doutor Truelle pelas diretrizes que teve
a gentileza de nos fornecer varias vezes e cuja grande seguranca
todos conhecem.
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Reconhecemos nossa divida para com o Doutor Guiraud,
cujo pensamento téo aberto varias vezes nos surgiu no decurso
de nosso trabalho como o mais precioso controle que pdde se
oferecer & expressdo de nosso préprio pensamento.

Prestamos homenagens a nossos colegas do grupo da
Evolution Psychiatrique pela atmosfera de livre discussdo que
eles asseguram no seio de nossa sociedade, e por nos ter permi-
tido, desse modo, submeter a uma primeira prova as idéias que
aqui encontram sua forma acabada.

Agradecemos ao Doutor Baruk, que nos deixou estudar, no
Asilo de Charenton, dois casos de reacdo parandica.

Agradecemos finalmente aqueles que nos ajudaram com
uma dedicacdo meritéria na parte material, tdo ingrata, de
nosso trabalho: Senhora O.S. e nosso amigo Pierre Mareschal.
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I

POSICAO TEORICA
E
DOGMATICA DO PROBLEMA



1. FORMACAO HISTORICA DO GRUPO
DAS PSICOSES PARANOICAS

Trés escolas, em primeiro plano, trabalharam, nao sem se
influenciar, para o isolamento do grupo: a francesa, a alema3,
a italiana. Nossa intencdo n@o é expor de seu trabalho um
histérico que, inimeras vezes refeito a partir de protétipos
notaveis, ! encontrou seu lugar alhures e s6 interessa ao nosso
estudo quanto a seus pontos de chegada.

Recordemos que a denominacdo do grupo deriva do termo
parandia, inicialmente empregado na Alemanha. 2

Na verdade, o termo possuia entdo uma extensdo que
tornava seu emprego singularmente afastado daquele a que é
agora designado. Kraepelin em seu tratado,® Bouman de
Utrecht também num artigo recente,* e ndo sem alguma
ironia, evocam o tempo em que 70 a 80% dos casos de asilo
cram catalogados como parandia. Tal extensdo se devia as
influéncias de Westphal e Cramer.

1 Relatorio de Cramer sobre a delimitacdo da paranéia, apresen-
tado na Soc. Psiq. de Berlim em 16 de dezembro de 1893, publicado sob
o titulo de “Abgrenzung und Differential Diagnose der Paranoia”, em
Allg. Zchr. f. Psychiatr., LI, 2; Kraepelin, Lehrbuch der Psychiatrie,
ed. 1915, bd. IV, p. 1.707-1.714; Sérieux e Capgras, Les Folies raison-
nantes, 1909, p. 287-316, ete.

2 Esse termo, ja empregado pelos gregos, foi utilizado por Hein-
roth, em 1818, em seu Lehrbuch des Storungen des Seclenslebens, ins-
pirado nas doutrinas kantianas.

3 Kraepelin, Lehrbuch der Psychiatrie, 1915, p. 1.709.

4 Bouman (de Utrecht), Psychiatrische en Neurologische, Bladen-
-Jaargang, 1931, n.© 3.



A paranéia era entdo a palavra que, em psiquiatria, tinha
“a significacdo mais vasta e pior definida”;® era também a
no¢do mais inadequada a clinica. Com Westphal, ela se torna
quase sinénimo, nédo s6 de delirio, mas de disttrbio intelectual.
E isso tinha sérias conseqiiéncias numa época em que se estava
prestes a admitir delirios larvares ou ‘“em dissolucdo” (zer-
fallen) como causas de todas as espécies de estados singular-
mente diferentes de um disttrbio intelectual primitivo. Krae-
pelin zomba ¢ desses diagnésticos de “velhos paranéicos”,
atribuidos a casos correspondentes a4 deméncia precoce, a
estados de estupor confusional, etc. De fato, Westphal (1876),
além da Verriicktheit primdria, fazia entrar na paranéia, sob
o titulo de Verwirrung e de Verriicktheit aguda, casos de con-
fusdo mental aguda, de psicoses toxicas ou de evolucdes demen-
ciais. Ele chegava a estender seu quadro a uma Verriicktheit
abortiva, cujos sintomas eram de natureza obsessiva. 7

Notemos, entretanto, que, entre os autores anteriores, a
discussdo tinha de inicio por objeto o mecanismo primitiva-
mente afetivo ou primitivamente intelectual do delirio. Grie-
singer (1867) considerava como uma Verriicktheit secunddria
aquela que tivesse sido regularmente precedida de um periodo
primério de perturbacéo afetiva, com sintomas melancélicos e
depois maniacos. Esse ponto de doutrina mostra como os fatcs
se apresentam aos primeiros observadores. £ a partir de Sander
(1868) que se admite uma “origindgre Verriicktheit” com dis-
tarbio intelectual primitivo.

Era sobre esse disttrbio intelectual que se apoiava Cramer,
em seu relatério para a Sociedade de Berlim,® a fim de propor
uma concep¢ado unica, que englobasse a Verriicktheit, o Wahn-

5 Séglas, “La Paranoia, Historique et Critique”, Arch. Neurol., 1887.

8 Lehrbuch (ja citado), p. 1.710.

7 Ver Keraval, “Des délires plus ou moins cohérents désignés sous
le nom de paranoia”, Arch. Neurol., dez. 1895, n.° 94, p. 475-480. A se-
qiiéncia do artigo in Arch. Neurol., 1895, n.0 95, p. 25-33; n.° 96, p. 91-
-101; e passim n.° 97, 187-200; n.° 98, p. 274-292, é um esclarecimento
capital.

8 Cramer, loc. cit., analisado por Keraval, Arch. Neurol., 1894, 2.0
sem., p. 140-141.
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sinn. e a Amentia. Ele se fundamentava nas interferéncias
clinicas dessas formas € na ideogénese viciosa que lhes é comum.
Toda a evolucdo da psiquiatria recusa validade a essa concepcéo
essencialmente falsa pelos frutos doravante obtidos: o isola-
mento da confusdo mental preparada pela escola de Viena,
afirmada na Franca por Chaslin,® ele préprio continuador de
Delasiauve; a nocao das psicoses toxicas e orgénicas diversas,
epiléticas, sifiliticas, involutivas; a criacdo do grande quadro
da deméncia precoce, que acarretou a renovacéo das concepgoes
sobre a deméncia.

O 4apice do periodo de confusdo corresponde precisamente
ao relatério de Cramer e as discussdes que se seguiram nas
sessoes ulteriores da Sociedade de Berlim,!° discussées em que
se defrontam concepcoes e nosologias numa diversidade digna
de Babel.

Finalmente veio Kraepelin, diriamos, para a clareza das
concepcoes alemas. Embora s6 viesse a definir a paranéia na
edicdo de 1899 de seu tratado; até entédo, ele permaneceu muito
préximo das definicoes em curso (ed. de 87, 89, 93).

Foi na edicdo de 99 que apareceu a definicdo, nao modi-
ficada até 1915, que limita a paranédia “ao desenvolvimento
insidioso, sob a dependéncia de causas internas e segundo uma
evolucdo continua, de um sistema delirante duradouro e im-
possivel de ser abalado, e que se instaura com uma conservacao
completa da clareza e da ordem no pensamento, na vontade e
na acéo.”

De acordo com o método kraepeliniano, a entidade da
afeccdo se depreende antes de mais nada do estudo de sua
evolucdo. Nada nesta Gltima deve revelar ulteriormente qual-
quer causa orgénica subjacente, o que exclui a evolucdo
demencial. Por outro lado, pela exclusdo das paranéias agudas,
as quais Kraepelin recusa qualquer existéncia auténoma, en-
contram-se afastadas do quadro da parandia todas as formas
cuja evolucdo se demonstrasse como curével, abortiva ou remi-

9 Chaslin, La Conjfusion mentale primitive, Asselin e Houzeau, 1895.
10 SessOes da Sociedade de Berlim, 17 de marco de 1894. Ver inter-
vencgoes de Jasrtowitz, Jolly, Mendel, Moelli, ete.
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tente. Como veremos, Kraepelin depois reformulou esse ultimo
ponto tedrico.

Estender-nos-emos um pouco na descricdo Kraepeliniana.
Ela representa efetivamente a maturidade do trabalho de deli-
mitacdo operado na noc¢do de paranéia. Mas é necessario que
em primeiro lugar recordemos a evolucdo das outras escolas.

Se o termo paranéia sé foi tardiamente adotado na Franca,
nem por isso a coisa ai fora conhecida sem certo avanco.
Cramer reconhece isso em seu relatério. Ela ja é visivel, com
toda sua clareza, no estudo de Laségue sobre o “delirio das
perseguicdes’”, publicado em 1852.

Néo podemos, aqui tampouco, fazer uma histéria completa
das sucessivas precisoes que foram trazidas a entidade. Indi-
quemos apenas um traco comum, que Kraepelin nota como
caracteristico, dos trabalhos franceses sobre o assunto. Seu
esforco se volta, antes de mais nada, no sentido “de representar
as particularidades clinicas pela descri¢do mais viva possivel”.
A homenagem cabe a Laségue, cujos perseguidores-perseguidos
correspondem muito bem aos reivindicadores da classificacdao
atual, a Falret, a Legrand du Saulle, e também aos autores
contemporaneos.

Estes ultimos isolaram formas sintomaéticas tao estritas,
que elas ddo a ilusdo de estarem fundamentadas em mecanis-
mos da psicologia normal: assim procederam Sérieux e Capgras
para o delirio de interpretacdo, Dupré e Logre para o delirio
de imaginacdo. Os reivindicadores, separados por Sérieux e
Capgras dos interpretadores, sem no entanto estarem excluidos
das psicoses paranéicas, tornaram-se uma entidade clinica
especial. Tentou-se finalmente relacionar esta ultima, apods
agrupé-la de modo bastante estranho ao delirio de ciime e a
erotomania, aos mecanismos passionais.

Tais assimilagées patogénicas s6 foram possiveis gracas ao
trabalho de dissociacdo clinica que os pesquisadores preceden-

11 Laségue, “Délire des persécutions”, recolhido em seus Efudes
meédicales, t. 1.
12 Lehrbuch, p. 1.7T13.
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tes fizeram incidir sobre a antiga entidade dos delirios siste-
matizados. Essa reducio nosologica prévia se operara pela
exclusdo dos delirios “secundérios”,®* mas sobretudo pelo
isolamento das formas alucinatérias. As especificidades mér-
bidas das formas deixadas como residuo de tal progresso s6 as
tornaram mais dificeis de discernir por parte dos pesquisadores.

S0 as concepcoes de Magnan teriam podido se opor ao seu
desconhecimento. Elas nao destacavam, como sabemos, do pro-
blema de conjunto dos “delirios dos degenerados”, as questoes
patogénicas colocadas pelas atuais psicoses paranodicas. Por
outro lado elas as opunham muito justamente ao quadro do
“famoso delirio cronico”, o qual correspondia a uma verdadeira
neoformacao psiquica, invasora, segundo um andamento rigo-
roso, de uma personalidade previamente sadia. Apés o declinio
da doutrina de Magnan, nada mais se opunha a que se referisse
as psicoses parangdicas como ao proprio tipo dos delirios de
origem psicolégica, para por em relevo por contraste os tracos
de “automatismo” das psicoses alucinatorias.

A partir dai, as concepcoes patogénicas sobre as psicoses
parangicas deviam encontrar sua expressdo natural na nocao
de constituicdo psicopatica, concebida como uma disposicao
determinada desses tracos psicolégicos que constituem o objeto
do estudo do ‘“‘carater” e que ao mesmo tempo se revelam como
os mais acessiveis & observacéo e os mais suscetiveis de variacoes
normais. Dupré contribuiu para tal, gracas & confianca que ele
concedia & explicacdo constitucionalista. A Gltima palavra nesse
sentido é dada com uma clareza de afirmacgo, digna de elogio
se nao de assentimento, na obra de Delmas e Boll sobre a per-
sonalidade humana.!® Montassut,®* em sua tfese, consagrou
a existéncia e os tracos essenciais da constituicdo parandica.
Discutiremos o seu valor. Digamos que, na concep¢ao comum,
o orgulho e a agressividade constituem o seu amago.

18  Charpcntier, “Des idées morbides de persécution”, comunicacao
na Sociedade médico-psicolégica, 31 de outubro de 1887.

14 TLer, com este enfoque, os trabalhos de Clérambault sobre o
automatismo mental.

15 Delmas e Boll, La Personnalité humaine, Flammarion, 1922.

16 Montassut, tese, Paris, 1924.
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Por ai se vé as dificuldades que se apresentam atualmente
na concep¢ao das psicoses paranédicas. Um hiato se manifesta
com efeito entre a constituicdo, definida por tendéncias e
reacgoes subnormais, e o delirio de interpretacdo que é sua
manifestacdo psicopatolégica principal. Toda a obra de Génil-
-Perrin 17 nao consegue preencher esse hiato.

Nao podemos nos estender sobre a escola italiana, mas
insistimos no contato que ela soube manter com a concepcgéao
degenerativa. Por isso, ela soube muito bem pér em relevo as
relacdes do pensamento parandico com modos ditos pré-légicos
do juizo, sobre os quais se pode discutir se sao retornos atavicos
ao pensamento primitivo, mas que seguramente sdo diferentes,
em sua propria estrutura, do pensamento normal. Estes sdo
ao menos os esforcos de Tanzi, de Riva, etc.,!® favorecidos,
nesta via, pela influéncia persistente das idéias lombrosianas
e pelo desenvolvimento atual dos estudos sociolégicos que
tratam da mentalidade primitiva, das formas pré-légicas do
pensamento, dos fundamentos do pensamento religioso, ete.

De mais a mais, a definicdo desses estados, dada por Tanzl
e Riva, 1® é a seguinte: “Psicopatia primitiva, caracterizada por
uma lesdo exclusiva das faculdades intelectuais superiores,
cronica, sem evolucdo demencial, em que se reconhece uma
origem degenerativa.”

Quaisquer que sejam essas diversidades de concepcao, a
delimitacdo do grupo das psicoses parandicas aparece como
concordante nas trés escolas; H. Claude ressaltou isso num
estudo publicado no Encéphale, em 1925, ao" opor, mediante
caracteristicas estruturais comuns, as psicoses parandicas as

17 Génil-Perrin, Les Paranoiaques, Maloine, 1926.

18 Tanzi e Lugaro, Trattato delle malattie mentali, t. II, p. T740.
“Qs paranéicos sdo anacronismos vivos...” “O atavismo se revela ainda
mais claramente na paranéia do que na imoralidade constitucional
porque as idéias mudam de uma maneira mais precisa e mais visivel
do que os sentimentos...”; Riva, “E. nosog. della paranoia”, Rel. XIV
Congresso del Soc. fren. ital., 1913; ver Alberti, “La Paranoia suivant
les derniers travaux italiens”, Note e revista di Psychiatria, 1908.

19 Tanzi e Riva, Arch. Riviste frenat., 1894, vol. IX, X, XII.
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psicoses paranéides. N6s mesmo, num artigo de vulgarizacéao, 2°
demos um agrupamento unitario das psicoses paranéicas classi-
ficadas a partir de trés pontos: a pretensa “constituicdo para-
noica”, o delirio de interpretacéo, os delirios passionais. Claude
€ Montassut, numa revisdo geral publicada no Encéphale,
insistem, com Peixoto e Morera, 2! para que se reserve aos casos
correspondentes a descricdo de Kraepelin o titulo de “parandia
legitima”.

Indicaremos agora, portanto, os tracos essenciais?* da
descricdo kraepeliniana.

Com efeito, ndo se pode negar o extremo rigor nosolégico
da obra de Kraepelin, e contamos encontrar nela, de certo
modo, o centro de gravidade da nocéo que a anilise francesa,

pelas multiplas ramificacdes que elaborou, por vezes tornou
bastante divergente.

Kraepelin descreve duas ordens de fendmenos na psicose:
os disturbios elementares e o delirio.

Dentre os primeiros, ele concorda com Sérieux para notar
a auséncia ou o carater inteiramente episédico das alucinacdes,
mas insiste na freqiiéncia das “experiéncias visiondrias” 2 sob
a forma onirica ou vigil e as descreve nesses termos que a fazem
corresponder aos sentimentos de influéncia, as “auto-represen-
tacoes aperceptivas”, as “inspiracdes”, as intuicSes delirantes
que aprendemos a isolar.

Em primeirissimo plano — e nosso autor pretende conce-
der-lhes desse modo aquilo de que, sem razdo, as privam —
ele situa as ilusdes da memdria, cujo papel ele ressalta na
construcao do delirio. ¢

s 20 Jacques Lacan, “Structure des psychoses paranoiaques”, Sem.
Hop., Paris, julho de 1931.

21 Peixoto e Morera, Congresso de Lisboa, 1906.
22 Lehrbuch, p. 1.707-1.779.

28 Visiondre Erlebnisse, literalmente: experiéncias visionarias
vividas.

2¢  Erinnerungs Fdlschungen, literalmente: falsificacoes da memo-
ria (Lehrbuch, p. 1.716).
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Em seguida, vem o delirio de relacdo, sob o qual descreve
as multiplas subversoes efetuadas pelo doente na significacédo
dos gestos, palavras, atos insignificantes, assim como dos espe-
taculos, formas e simbolos, que ele apreende na vida cotidiana.
Em outros termos, ele descreve com menos sutileza analitica
que Sérieux e Capgras, mas com maior objetividade, o sintoma
interpretacdo.

Fornece em seguida como sintoma comum da psicose as
“imaginagoes morbidas”. Com efeito, ele recusa qualquer
realidade clinica ao “delirio de imaginacao”. Para ele, a forma
sintomética, descrita com esse nome por Dupré, nunca seria
pura.

Quanto ao delirio, ele se elabora segundo “duas direcoes
opostas que fregiientemente se combinam entre si”.? Sao o
“delirio de prejuizo em seu sentido mais geral e o delirio de
grandeza”. Sob a primeira denominacéo se agrupam O delirio
de perseguicdo, de ciume ?* e de hipocondria. Sob a segunda,
os delirios dos inventores, dos interpretadores filiais, dos mis-
ticos, dos erotémanos. A ligacdio é estreita entre todas essas
manifestacdes; o polimorfismo, freqiiente, a associacdo bipolar
de um grupo ao outro, comum.

O delirio é, em regra, sistematizado. Ele é “elaborado
intelectualmente, coerente numa unidade, sem grosseiras con-
tradicoes internas”.?? E, diz Kraepelin, “uma verdadeira cari-
catura egocéntrica de sua situacdo nas engrenagens da vida”
que o doente compde para si, numa espécie de “visdo do mundo”.
Finalmente, o delirio é assimilado & personalidade intelectual,
da qual se torna uma das constantes. Duas outras caracteris-
ticas da evolucdo sdo postas em relevo: o aparecimento
progressivo do delirio no decurso de um periodo de preparacéao
em que sua lenta invasdo se traduz em manifestacGes de duvida

25  Lehrbuch, p. 1.724.

26 Para o delirio paranéico de ciime, Kraepelin refere-se inteira-
mente & descricio de Jaspers, Zschr. ges. Neurol. Psychiatr., I, 567, &
qual retornaremos.

27 Lehrbuch, p. 1.722.

16

e em oscilacoes da crenca; sua permanéncia, pelo menos,
quanto a um certo ntucleo delirante. Embora esses tracos este-
jam incluidos na definicdo, Kraepelin, entretanto, nao deixa
de mencionar os fatos que a clinica opde a isso.

Resta o “delirio dos querelantes” dos alemdaes, ou seja,
nosso delirio de reivindicacdo na terminologia de Sérieux e
Capgras. Sabe-se que Kraepelin, em sua edicdo de 1915, des-
taca-o da parandia para classifica-lo nas psicoses psicogénicas. **

Todavia, ele préoprio reconhece as caracteristicas que o
aproximam da paranéia: “A sistematizacdo do delirio, sua
uniformidade, seu cariter inabalivel, mais ainda a limitagao
do processo moérbido a certos ciclos de representacéo, a conser-
vacdo duradoura da personalidade psiquica, a auséncia de
manifestacdo de enfraquecimento intelectual.” 2

E a ligacao prevalente desse delirio a uma circunstancia
externa determinada, a um certo prejuizo real ou pretenso,
que o faz entrar no grupo das psicoses psicogénicas, onde o
vemos figurar préximo da psicose carceraria e da neurose de
renda, nossa neurose trauméatica.

“A distin¢do, acrescenta ele, porém, ndo é de real impor-
tancia, pois a paranéia também é de causa psicogénica, mas a
diferenca se deve ao fato de que, na parandia, as forcas que
agem realmente na elaboracdo mérbida dos acontecimentos
vitais s@o puramente endégenas ao doente, ao passo que, nos
diversos querelantes, a circunstancia externa fornece o substrato
decisivo para o aparecimento do quadro moérbido.” 3°

Todavia, acrescenta, deve-se indicar a importancia essencial
da predisposicdo na- determinacdo do delirio dos querelantes
o que o leva a concluir que “tcda a diferenca se deve a um
certo deslocamento das condicOes externas e internas”. 3

28  Lehrbuch, p. 1.533-1.546, “Der Querulantenwahn”.
29  Lehrbuch, p. 1.712.
30 Lehrbuch, p. 1.712.
31 Lehrbuch, p. 1.713.
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Vé-se, portanto, o quanto a delimitacdo depende aqui da
propria concepc¢do da doenca e vamos nos ater provisoriamente
a unidade entre o delirio de reivindicacdo e as outras formas
de delirio paranéico, que mesmo Sérieux e Capgras ** reconhe-
cem, apesar das distincoes essenciais que introduziram em seus
trabalhos entre os dois tipos de processo. Reservamos nossa
posicdo definitiva sobre o assunto para o apéndice de nosso
estudo.

32 Sérieux e Capgras, Les Folies raisonnantes, p. 339.
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2. CRITICA DA PERSONALIDADE
PSICOLOGICA

O dado clinico da evolucédo sem deméncia, o carater contin-
gente dos fatores orgénicos (reduzidos, de resto, a disttrbios
funcionais) que podem acompanhar a psicose, a dificuldade
teérica, enfim, de explicar suas particularidades (o delirio
parcial) pela alteracdo de um mecanismo simples, intelectual
ou afetivo — tais elementos, outros ainda mais positivos, fazem
com que a opinido comum dos psiquiatras, como sabemos,
atribua a génese da doenca a um distirbio evolutivo da perso-
nalidade.

A nocao de personalidade é complexa. A psicologia cienti-
fica se esforcou no sentido de destaca-la completamente de suas
origens metafisicas, mas, como acontece em casos anélogos,
acabou por desembocar em definicoes bastante divergentes. A
psiquiatria, por sua vez, deve levar em conta, em primeiro lugar,
certezas clinicas globais, mais seguras, mas também mais
confusas do que as definicGes analiticas; além disso, ela valoriza
elos de uma importancia capital entre os diversos pontos de
vista da psicologia. Todavia, o uso que ela faz da nocao néo é
univoco de um autor para outro, o que torna confusos os dados
certos, e permite construir sobre os que sdo duvidosos. Eis por
que, antes de passar & exposicdo e a critica das teorias apre-
sentadas, gostariamos de precisar o valor psicolégico, no sentido
mais geral, de um termo que, tdo sobrecarregado pelas contri-
buicoes, tanto da observacdo cientifica quanto das crencas
comuns, e a0 mesmo tempo resultante das especulacoes da
metafisica e da experiéncia acumulada na sabedoria dos povos,
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é extremamente rico, mas que se presta a todos os tipos de
confuséo.

1. A personalidade segundo a experiéncia comum.

A personalidade é, primeiramente, o fato de uma experiéncia
psicologica ingénua. A cada um de nés ela surge como o ele-
mento de sinfese de nossa experiéncia interior. Ela nao s6
afirma nossa unidade, como ainda a realiza; e, por fazer isso,
harmoniza nossas tendéncias, isto €, hierarquiza-as e d4 ritmo
2 sua acdo; mas também escolhe entre elas, adotando umas
e renegando outras.

Sua operacao é, portanto, complexa. Em primeiro lugar,
ela se apresenta sob um modo intelectual, o mais elevado
possivel, o do juizo, da afirmacéo categérica. Mas esse juizo nao
se relaciona a uma realidade efetuada; ele se relaciona a uma
realidade infencional. A personalidade ndo é apenas uma cons-
tatac@o; ela orienta o ser no sentido de um determinado ato
futuro, compensacéo ou sacrificio, rentincia ou exercicio de seu
poder, através do qual ele se adaptard a esse juizo feito sobre
si mesmo. Na medida mesma em que esses dois elementos (de
sintese e de infencionalidade) se afastam um do outro, a
personalidade se converte em imaginactes sobre nés mesmos,
em “ideais” mais ou menos vaos: esse afastamento, que em
certa medida sempre existe, foi isolado como uma funcéo
essencial a0 homem, e até, para determinada filosofia, a toda
vida.!

A maneira pela qual a personalidade se acomoda a esse
afastamento engendra uma série de diversidades que, como tais,
podem ser a base de uma classificacdo natural (personalidades
verdadeiras ou falsas, harménicas ou roménticas, 2 etc.).

Mas, por oufro lado, na medida em que tal afastamento
se reduz, ele é o fundamento de nossa continuidade no tempo:

1 Aludimos a funcdo metapsicolégica extremamente geral que
Jules de Gaultier isolou com o nome de bovarismo (ver Le Bovarysme,
Mercure de France, 1902. E La Fiction Universelle, 1903) .

2 Ver, com este enfoque muito rico em informacdes psicolégicas,
o livro de Ramon Fernandez, De la personnalité, Au sans pareil, 1928.
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a personalidade é, entdo, a garantia que assegura, acima das
variacoes afetivas, as consténcias sentimentais, acima das mu-
dancas de situacéo, a realizagdo das promessas. E o fundamento
de nossa responsabilidade. E na medida em que essa funcéo de
continuidade é suficiente, e a pratica demonstra que assim o
admitimos numa medida muito ampla, que nos é conferida uma
responsabilidade pessoal e que atribuimos uma igual a outrem.
A mnocdo de responsabilidade provavelmente desempenha um
papel primordial no fato de que reconhecemos a existéncia da
personalidade nos outros. @

Sintese, intencionalidade, responsabilidade, tais sdo os trés
atributos que a crenca comum reconhece na personalidade.

a) A personalidade na metafisica tradicional.

Foi a partir desse primeira experiéncia que se originaram
as concepc¢oes dos metafisicos tradicionais e dos misticos. Sabe-
mos que estes conferem 3 personalidade uma existéncia substan-
cial,* e opoem ao individuo, mera colecao das tendéncias e das
caracteristicas préprias a qualquer ser vivo dado, a pessoa,
dignidade que s6 o homem possui, e cujas trés caracteristicas,
de unidade substancial — de portador no psiquismo de uma

3 NoO6s nao podemos abordar aqui o papel, na formacdo da nocéo
de pessoa, das concepcoes do direito. Parece que um dos primeiros sen-
tidos definidos do termo tenha sido o de pessoa juridica. Observemos
que uma nocao genética como esta ou outras ainda préximas ndo
resolvem o problema fenomenolégico inicial da pluralidade das pessoas,
que parece necessaria para a constituicdo mesma da nocdo de pessoa
— nem aquele tdo importante para a compreensdo das paixdes, do elo
constante do amor e do 6dio com um objetivo pessoal. Cf. Max Scheler,
Nature et Formes de la Sympathie, Payot, trad. Lefebvre, onde se pode
ver a situacdo reciproca das diferentes funcdes de identificacdo afe-
tiva, e por fim de amor, da pessoa.

4 Conhecemos a definicdo que se tornou classica durante toda a
Idade Média: “Persona proprie dicitur naturae rationalis individua
substantia”. Ela é extraida de Boecio, De duabus naturis et una per-
sona Christi, cap. III, “Differentia naturae et personae” (Migne, Patrol.
lat., t. LXIV).
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entidade universal, vois aristotélico,® razdo ou natureza para

2

os estoéicos,® alma submetida & ordem divina,? imperativo
categdrico, ® ete.) — e de arbitrio moral, reflefem exatamente

b

as trés propriedades que nos revelou o recurso a experiéncia
comum da autonomia pessnal. Ndo podemos nos estender sobre

5 Sabe-se que uma caracteristica extremamente notavel da psico-
logia de Aristételes é que a alma nfo estd separada do corpo do qual
ela é a forma., No entanto, o primeiro papel no ato supremo, o da
razao, € representado pelo vois ativo, que é chamado Y0ploTlds, quer
dizer separado ou inseparavel (segundo os comentadores, ver ROss,
Aristote, Payot, p. 124). E uma entidade evidentemente supra-indivi-
dual, propria a espécie, eternamente preexistente (De anima, 430-23)
e cuja acao sobre “o intelecto passivo” € certamente o cerne da rea-
lidade pessoal. Ela ndo d&, alids, a esta, com um Deus (que em Aris-
tételes nada tem em comum com uma Providéncia ou um criador),
nenhuma dessas relacoes ‘“pessoais” que se tornaram desde o cristia-
nismo o ponto critico de toda teodicéia. Um ponto notavel de uma
teoria da personalidade que se extraia de Aristételes é o carater rela-
tiro de sua moral.

6 Indiquemos somente que o fundamento da doutrina estéica £
apenas uma moral da personalidade, a que tendsm toda sua cosmo-
logia e sua antropologia. E sabido o lugar que ali cabe ao papel, repre-
sentado pelo homem aqui embaixo, e a importancia do termo persona,
mpoowmov (ver Manuel d’Epictéte, 17, e Marco Aurélio, Pensées). Quanto
a etimologia classica de persona: mascara, instrumento onde soa a voz
do ator, noés sabemos que ela é discutida pelos lingiiistas; o impor-
tante para nos € a intencao significativa de tal etimologia.

7 E assim que, para Sao Tomads, a pessoa € ordenada diretamente
por Deus como seu fim ultimo (Sum. Theol. I, II, 2. 8, Summa contra
Gentiles, III, 48, in Polit. Arist. liv. 3, ¢. 9, lec. 7). A prépria lei da
cidade deve respeitar esta subordinacao essencial (Sum. Theol. II, II,
83, 6, in Ethic. Nicom. I, lec. I). No entanto, a pena de morte é legi-
timada porque o culpado, decaindo da razao decai de sua dignidade
de pessoa humana, ponto tedrico significativo! “Et ideo quamvis ho-
minem in sua dignitate manentem occidere sit secundum se malum,
tamen hominem peccatorem occidere potest esse bonum, sicut occidere
bestiam: pejor enim est malus homo, quam bestia, et plus nocet.”
Ele s2 apo6ia em Aristoteles (ad. 3, qu. 64, a. 2, IL2, ILae),

8 Kant, Grundlegung zur Met. der Sitlen, 2.2 secdo, em 84 e 96-99.
Notemos de passagem o carater indiferenciado da personalidade para
Kant (cf. critica de Simmel), que constitui a insuficiéncia de sua
psicologia.
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os desenvolvimentos da metafisica tradicional ® Sua exposicédo
foge ao nosso tema, e nem sequer a teriamos abordado, caso
o simples fato de que tal desenvolvimento tenha existido, e de
que suas caracteristicas estejam de tal modo calcadas nos dados
imediatos de nossa consciéncia, nao estivesse na origem das
dificuldades que a depuracdo cientifica da nocdo apresenta.

b) A personalidade na psicologia cientifica.

As dificuldades estdo na dependéncia de dois riscos. O pri-
meiro ¢ o de uma contaminagio sub-repticia por implicacoes
metafisicas que estdo na prépria natureza do espirito: aqueles
que ai caem em cheio, na maioria das vezes, s30 0s mesmos que,
dizendo-se fiéis unicamente aos ‘fatos”, acreditam resguar-
dar-se da metafisica ignorando os seus dados. '° O segundo risco
ameaca aqueles que, prosseguindo com o conhecimento de causa
a extracdo de todo residuo metafisico, * acabam por perder de
vista a realidade experimental, que as nocoes confusas da
experiéncia comum recobrem, e sao levados a reduzi-la a ponto

9 Pensamos, no entanto, pelas alusdes que fizemos a esse desen-
volvimento, ter feito obra 1fil, e nao apenas para circunscrever a
noc¢ao, mas para situa-la, de alguma forma, no seu verdadeiro ambien-
te intelectual. Nada nessas especulacgoes €, com efeito, sem vinculacao
com o real, isto tanto mais quanto o desenvolvimento histérico que
elas refletem nao passa sem ter deixado alguns vestigios nesse plano
mais elevado da natureza humana.

10 No6s nos abstemos de qualquer referéncia: ai estd o pao quoti-
diano das teorias psiquiatricas.

11 Citemos Ribot: “Na linguagem psicologica se entende geral-
mente por pessoa 0 individuo que tem uma consciéncia clara de si
mesmo e age em conseqiiéncia: é a forma mais alta da individualidade.
Para explicar esse carater, que ela reserva unicamente ao homem, a
psicologia metafisica se contenta em supor um eu perfeitamente uno,
simples e idéntico. Infelizmente isso € apenas uma falsa clareza e uma
aparéncia de solucéo. Em vez de conferir a esse eu uma origem sobre-
natural, é necessario explicar como ele nasce e de que forma inferior
ele provém” (Th. Ribot, Les Maladies dz la personnealité, 1885, Intro-
duction, par. I).
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de a tornarem irreconhecivel ou, ao extremo, de a rejeitarem
totalmente; 12 como tais se revelam essas teorias extremas da
psicologia cientifica, em que o sujeito ndo é mais nada a néo
ser o lugar de uma sucessdao de sensacoes, de desejos e de
imagens.

A crenca comum sobre a personalidade, sua substanciali-
zacdo pela metafisica, a impossibilidade de fundar sobre ela
uma definicdo cientifica rigorosa, eis o caminho que nossa
exposicao acaba de percorrer.

Esta crenca comum é o fruto de uma experiéncia ingénua
que se formula num pensamento espontdneo. Nao h4 ai como
se ver ainda uma diferenciacdo nitida do que é subjetivamente
experimentado e do que pode ser objetivamente constatado. E
a essas duas fontes de conhecimento que vamos agora recorrer
a fim de buscar, para a concepcdo da personalidade, apoios

mais firmes.
(.

II. Andlise introspectiva da personalidade.

Na verdade, a introspeccdo disciplinada s6 nos fornece
perspectivas muito decepcionantes. A pretensa sintese da per-
sonalidade, ela responde através dessas surpresas e decepcoes
que incessantemente nos trazem nossos pensamentos e nossos
atos pela intervencao, imprevista ou habitual, de forcas inter-
nas, as vezes inteiramente novas para nés, outras vezes conhe-
cidas demais. As forgas s@o, na maioria das vezes, de natureza
afetiva e seu conflito com nossa personalidade organizada nos
leva a desaprové-las, qualquer que seja, por outro lado, seu
valor real, nocivo para nés, para os outros, ou sujeito a duavidas,
ou mesmo benéfico.

12 £ ao menos a tendéncia inaugurada por Hume, e que, através
de Ribot, resultou nos novos realistas americanos. Uma expressiao ex-
trema dessa tendéncia é dada por B. Russel, num livro muito rico em
ensinamentos, sua Analyse de Uesprit, Payot, trad. Lefebvre. O prag-
matismo sabe dar em psicologia um lugar essencial & personalidade
(cf. teoria da crenca, em James).
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A introspeccdo ndo nos oferece nada de mais seguro sobre
a func¢do intencional (reguladora ou voluntaria) da personali-
dade. Nao seria, antes de mais nada, sobre seu fracasso cons-
tante que ela nos informa?

Pelo menos, ndo poderemos inserir esse fracasso no afas-
tamento constante que vai do eu real ao ideal que o orienta?
Concederemos a este ideal uma certa margem de degradacoes
possiveis: ele ndo sera mais que uma simples crenca; tal crenca,
ela prépria, sera mais ou menos coerente com o conjunto de
crencas do sujeito? Mas, ent@o, este ideal vai se desvanecer na
simples imaginacdo de si mesmo, a mais fugidia, a mais des-
provida de adesdo interna.

E este ideal, ao contrario, mais s6lido? Entéo, é o choque
da realidade que vai quebra-lo. Esta realidade, para combaté-lo,
poderd se revestir apenas de uma mascara intelectual: serd um
novo ideal do eu que tirari sua forca de um novo humor, ou
de uma nova motivacdo afetiva. Mas essas contradigoes tam-
bém poderdo ser de um valor intelectual auténtico, isto é,
exprimir corretamente a realidade objetiva: € assim quando
a reflexdo metédica sobre as revelacoes afetivas experimentadas
pelo sujeito, quando uma observacdo cientifica do real ou
mesmo a dialética interna das idéias vém abalar, com o con-
junto das crencas, a imagem que a personalidade faz de si
mesma.

A partir dai, n8o nos parece que se produzem, antes,
tentativas de sintese, sujeitas a fracassos e a renovacéo, e, mais
que uma personalidade, uma sucessdo de personalidades? N&o
estdo ai as transformacOes mesmas que, segundo o caso, deno-
minamos: enriquecimento ou abandono de nés mesmos, pro-
gresso ou conversao?

Que é que subsiste aqui de nossa coniinuidade? Apoéds
algumas dessas crises, n6s ndo nos sentimos mais responséveis
por nossos desejos antigos, nem por nossos projetos passados,
nem por nossos sonhos, nem mesmo por nossos atos.

E demasiado facil o jogo, para a critica psicolégica, com
esses novos dados da introspecg@o, de conceber a pessoa como
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o elo sempre pronto a se romper, e alids arbitrario, de uma
sucessdo de estados de consciéncia, e de ai apoiar sua conside-
racéo teérica de um eu puramente convencional.

III. Andlise objetiva da personalidade.

E aqui que deve intervir o ponto de vista objetivo que
devolve seu verdadeiro peso & nocao que parece se desvanecer.

Com ele se constata em primeiro lugar o desenvolvimento
da pessoa. A personalidade, que se perde misteriosa na noite
da primeira idade, afirma-se na infancia segundo um modo
de desejos, de necessidades, de crencas, que lhe é préprio e
como tal foi estudado. Ela borbulha nos sonhos e esperancas
desmedidas da adolescéncia, em sua fermentacdo intelectual, 13
em sua necessidade de absorcdo total do mundo sob os modos
do gozar, do dominar e do compreender; ela se estende, no
homem maduro, em uma aplicacdo de seus talentos ao real,
um ajustamento imposto aos esforcos, em uma adaptacao
eficaz ao objeto, ela pode se concluir em seu mais alto grau
na criagdo do objeto e no dom de si mesmo. No velho, final-
mente, na medida em que até ai ela soube se liberar das estru-
turas primitivas, ela se exprime numa seguranca serena, que
domina a involucdo afetiva. -

Nesse progresso, os acontecimentos, que s@o os choques e
as objecoes da realidade (da realidade afetiva e da realidade
objetiva), possuem uma influéncia determinante. Mas trata-se
de uma influéncia ordenada: esse progresso € um desenvolvi-
mento, isto €, ele repousa em estruturas reativas tipicas e estas
possuem uma sucessao fixa, comum ao normal dos homens. Elas
engendram as atitudes,!* que modelam o sentido segundo o
qual esses acontecimentos sdo vividos; enquanto que elas rece-
bem deles determinacbes progressivas ou regressivas. Essas

13 “A encefalite” dos vinte anos, segundo as palavras de Renan,
falando dele mesmo.

14 Cf. sobre a nocdo de atitude mental: F. Paulhan, “L’Attitude
Mentale”, J. de Psychol., 1923, p. 826-868.
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estruturas e sua sucessao formam o fundo regular das evolucoes
atipicas e das crises anacronicas.

Encontramos aqui, portanto, uma lei evolutiva, em lugar
de uma sintese psicolégica.

Mas até mesmo esta ultima se encontra, até certo ponto,
sob uma forma objetiva. Com efeito, esses estados sucessivos
da personalidade ndo sdo separados por rupturas puras e
simples, mas sua evolucao, e as passagens de um para o outro,
sdo, para nos observadores, compreensiveis. Mesmo que OCOrI-
rendo em outrem nao cheguemos a participar deles afetiva-
mente (einfiihlen), eles tém para nés um sentido (verstehen),
sem que tenhamos necessidade de ai descobrir a lei de sucessido
causal que nos é necessaria para explicar (erkldren) os fend-
menos da natureza fisica.

Esse sentido se relaciona, por exemplo, & concordancia de
uma nuanca sentimental com determinado contetdo represen-
tativo (da tristeza com a idéia da perda de um ser amado) —,
a adaptacdo a um fim, de uma série de acoes —, & compensacao
ideo-afetiva que ocasiona uma certa pressdo das tendéncias.

Esse sentido é talvez tdo pouco fundamentado quanto a
interpretac@o homogénea (participacionista) que dé o primitivo
ao conjunto dos fenémenos naturais. Mas ele é com certeza a
medida comum dos sentimentos e dos atos humanos.

Essas relagoes de compreens@o '* possuem um valor objetivo
certo: sem a nova concepcao do disturbio mental que elas
propiciam, ndo poderia ter sido isolada essa realidade clinica,
a esquizofrenia. S0 essas relacoes, com efeito, que permitem
encontrar uma ordem fragmentiria nas reacoes emocionais,
nas representacdes, nos atos e no simbolismo expressivo, que
encontramos no decurso desta afeccdo, assim como ressaltar,
por esse meio, sua caracteristica maior: a discordancia.

15 Jaspers faz dessas “relagoes de compreensdao” um critério es-
sencial da andalise psicolégica e psicopatolégica. Ver Psychopathologie
générale, Jaspers, Alcan, trad. Kastler e Mendousse, p. 290-367 (e Ber-
lin, Springer, 1913). A personalidade, alias, ndo se estende, segundo
ele, ao conjunto das relacdoes compreensivas mas somente “ao que ha
de particular ao individuo no conjunto das relacoes genéticas com-
preensiveis” (p. 476).
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Por conseguinte, os dados objetivos ddo & personalidade
uma certa unidade, a de um desenvolvimento regular e com-
preensivel.

O que se torna sua intencionalidade? Certamente, ndo se
pode deduzir de nenhum “dado imediato” a existéncia objetiva
do ato voluntario e do ato de liberdade moral. Além disso, desde
que se trata de conhecimento cientifico, o determinismo é uma
condicdo a priori e torna tal existéncia contraditéria com seu
estudo. Mas resta explicar a existéncia fenomenoldgica dessas
funcées intencionais: a saber, por exemplo, que o sujeito diga
“eu”, acredite agir, prometa e afirme.

O ato voluntario pode ser certamente definido por um
encadeamento causal mais complexo que aquele do ato re-
flexo.'® A crenca pode ser descrita como um sentimento ligado
a disposicoes emocionais e ativas,!?” de estrutura adquirida e
oriunda da educacéo.

A imagem ideal do eu que faz parte de nossa experiéncia
interior é redutivel a complexos afetivos que se prendem 32
ontogénese '8 do psiquismo (se nao & sua filogénese). Isto explica
o fato de que ela possa ser um dos pélos de uma tensdo interna
ao eu, '® e esta tensdo parece ligada a certas determinacoes do
proprio fenémenc da consciéncia. 20

Esses fendmenos intencionais se revelam, entdo, antes de
mais nada, como uma organizacdo de reacdes psicovitais. Sdo
frutos de uma educacdo em que se traduz todo o desenvolvi-

16 James, Psychology, I, p. 12; II, p. 492-93.

17 James, Psychology, II, p. 283. Lembremos a célebre formula de
James: “Moisés escreveu o Pentateuco, pensamos, porque, se assim nao
o fizesse, todos os nossos habitos religiosos deveriam ser mudados.”

18 As teorias freudianas trouxeram a esse respeito uma nova luz,
mosirando os mecanismos em parte inconscientes que presidem & for-
macao desta imagem (censura) e seu vinculo com a identificacdo afe-
tiva. Ver parte III.

19 1 o conflito do Ich e do Uber-Ich, que em Freud é apreendido
a partir de dados da experiéncia concreta. Cf. Freud, Das Ich und das
Es, 1. P. V., 1923,

20 A consciéncia, como se sabe, €, na psicologia moderna, apenas
uma propriedade quase contingente do fato psiquico.
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mento pessoal. Por outro lado, esses fendmenos caem bem mais
imediatamente nas relacées de compreensdo que as reacdes
elementares que precisamos isolar deles através da andlise.
Assim sendo, eles se revelam consoantes & primeira definicao
fornecida por nossa tentativa de objetivacdo da personalidade.

Mas essas funcoes intencionais afirmam, por sua propria
natureza, seus conteidos como objetos: € assim que exprimiam
isso espontaneamente essas mesmas crencas sobre a personali-
dade de onde partiu nossa anilise. Dissolvemos tais crencas
para, no final, reencontrar propriedades objetivas para essas
funcoes. Esse progresso € de natureza dialética e, por conse-
guinte, est4d na dependéncia dos problemas gerais do conheci-
mento. Seu fundamento é a funcao identificatéria do espirito
e ai estd uma ordem de estudo que foge a nosso tema. 22
Queremos apenas observar que os progressos da propria perso-
nalidade podem ser condicionados pelo progresso dialético do
pensamento: como isso se produz, por exemplo, pela via da
reflexdo, no homem adulto e médio. Digamos, entdo, que esse
carater de progressividade dialética (virtual, pelo menos) deve
ser exigivel das formas acabadas da personalidade.

Quanto a nocéo de responsabilidade pessoal, ela nao parece
dissolver-se nesta analise? Qu ela preserva algum conteiudo
objetivo? Retornemos a experiéncia; procuremo-la nas acepcoes
comuns da linguagem. O que é que se entende por um individuo
que, como se diz, “tem personalidade”? Esta férmula néo
significa, antes de mais nada, a autonomia da conduta em
relacdo as influéncias acidentais e, a0 mesmo tempo, seu valor

21 Cf. as conclusoes, tao importantes para a psicologia geral da
obra epistemolégica de Meyerson, no seu Cheminement de la pensée,
Alcan, 1931.

22 O estudo das relacoes da personalidade e do conhecimento de-
veria apresentar resultados muito fecundos para os dois problemas.
Ele deveria ser renovado a partir dos dados recentes da psicologia pato-
légica e da sociologia, da fenomenologia e da epistemologia. Cf. ainda
Brunschwig, Les progrés de la conscience dans la philosophie occiden-
tale, Alcan, 1930.
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exemplar, isto é, moral? Esta indicacdo da linguagem se funda
no real. =

E obra de todo dia e a parte mais preciosa da experiéncia
dos homens aprender a distingiiir, sob as promessas que for-
mulam, as promessas que manterdo. Estas, com freqiiéncia
muito diferentes das primeiras, s@o a realidade pessoal que um
olho exercitado reconhece, e & qual cada um presta homenagem,
vangloriando-se de reconhecé-la.

Mas sob esse crédito moral, sob esse valor representativo
que conferimos ao individuo, bem que existe uma garantia e,
por assim dizer, um valor-ouro. N6s a sentimos mais do que a
percebemos no outro, sob a forma dessas resisténcias ‘“‘morais”
que, em nés, impdem limites as influéncias do real. De resto,
experimentamos tais resisténcias sob uma forma ambivalente,
seja porque nos protegem confra a emocdo que nos toma ou
contra a realidade que nos pressiona, seja porque elas se opoem
& que nos conformemos a um ideal, a que nos submetamos a
determinada disciplina, por mais normativos que possam parecer.
Obstéculos da personalidade, fontes de conversdes e de crises,
elas sdo, por outro lado, a base de uma sintese mais sélida. Eis
por que nossos atos nos pertencem e nos “seguem”.

Consideram-nos legitimamente responsaveis por estes atos,
porque essa aparente autonomia do individuo é essencialmente
relativa ao grupo, seja porque ela se apdia claramente no juizo
que os outros tém ou ter@o a nosso respeito, seja porque ela
repousa no modo de pensamento pré-légico da participacdo, 2

23 Poderiamos falar, neste ponto de nossa argumentacao, de es-
tudos de psicologia concreta, mais apoiados sobre o valor representa-
tivo da pessoa, de estudos goethianos, por exemplo, sobre a personali-
dade problemdtica, ou ainda de estudos schopenhaurianos. Pareceu-nos
que o crédito comum dado a este valor era uma base suficiente para
nossa demonstracao.

24 (Cf. a obra sociolégica de Levy-Briihl sobre a mentalidade pri-
mitiva. Cf. também as pesquisas de psicologia genética de P. Janet
{Cours sur la Personnalité, Maloine) onde se demonstra o papel, na
génese das condutas individuais ditas “duplas” e do pensamento inte-
rior em geral, das necessidades primitivas da divisao do trabalho social:
comando e execucdo, por exemplo, etc. Alids, s6 viemos a saber destas
reflexoes apo6s a elaboracao desta exposicéo.
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que cristalizou as origens da raca e que, permanecendo inscrito
nos mecanismos afetivos dessas resisténcias morais, conserva ai -
o traco de interesses ancestrais.

Essa génese social da personalidade explica o carater de
alta tensdo que assumem, no desenvolvimento pessoal, as rela-
coes humanas 2> e as situacoes vitais que fazem parte delas.
Ela fornece, muito provavelmente, a chave da verdadeira natu-
reza das relacoes de compreensao.

Tal nos parece a ordem na qual se impoe a todo estudo
psicoclinico a realidade da personalidade. Nenhuma teoria sera
suficiente, caso negligencie ou prefira uma de suas estruturas
objetivas.

IV. Definicdo objetiva dos fenémenos da personalidade.

Toda manifestacdo humana, para que a relacionemos 2
personalidade, deverd, pois, implicar:

1. um desenvolvimento biogrdfico, que definimos objetiva-
mente por uma evolucéo tipica e pelas relacdes de compreensao
que ai podem ser lidas. — Ele se traduz para o sujeito segundo
os modos afetivos sob os quais ele vive sua histéria (Erlebnis);

2. uma concepcdo de si mesmo, que definimos objetiva-
mente por atitudes vitais e pelo progresso dialético que ai se
pode descobrir. — Ela se traduz para o sujeito segundo as
imagens mais ou menos “ideais” de si mesmo que ele traz a
consciéncia;

3. uma certa fensdo das relagdes sociais, que definimos
objetivamente pela autonomia pragmatica da conduta e pelos
elos de participacdo ética que ai s@o reconhecidos. — Ela se
traduz para o sujeito segundo o valor representativo pelo qual
se sente afetado em relacdo a outrem. 2¢

25 Assinalamos anteriormente a existéncia de problemas fenomeno-
légicos muito importantes que unem a personalidade ao problema do
amor. (Cf. nota 3.)

26 Os tipos realizados de personalidade sdao extremamente diver-
sos. Para dar um exemplo, cuja construcdo ideal nao pode alias ser
sendo artificial: uma realizacdo pessoal “feliz” se caracterizaria pela
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V. Posicdo de mossa definicdo com relacdo ds escolas da
psicologia cientifica.

Ressaltemos que nossa definicao, através de tal conjunto
de funcdes, ndo se confunde com as definicGes comumente
usadas nas diversas escolas da psicologia cientifica.

A nossa, com efeito, ndo se fundamenta:

— nem no sentimento da sintese pessoal, tal como é visto
perturbado nos disturbios subjetivos de despersonalizacdo, sen-
timento que depende de mecanismos psicoorgdnicos mais
restritos; 27

— nem na unidade psicolégica que d4 a consciéncia indi-
vidual, unidade a que os mecanismos da personalidade excedem,
e em muito; 28

27 Sobre esse ponto seria preferivel substituir o termo “distarbios
da personalidade” pelo de “disturbios da personalizacdo”, tal como é
empregado, por exemplo, no frabalho notavel de Hesnard, Les Troubles
de la Personnalité dans les Etats d’Asthénie Psychique, Alcan, 1909.

28 No decorrer do periodo de reacdo cientifica contra a concepcéo
metafisica da personalidade, empregou-se a palavra personalidade cor
o sentido de unidade psicoldgica individual ou de unidade consciente,
isto com o fim deliberado de “protesto contra a crenca na realidade
metafisica e na unidade substancial da alma”. (Lalande, Vocabulaire
philosophique, artigo “Personnalité”.) Ainda que este emprego seja
abusivo, fica doravante inscrito nas expressdes que enfraram na moda
tais como: desdobramento da personalidade. Na realidade, nas “cisdes
do eu”, tais como nos mostra a histeria, aparece uma coeréncia pessoal
que, ainda que inconsciente, ndo é nem por isso menos certa. (Cf. os
trabalhos de Binet, Janet e Freud.)

A consciéncia além disso é atualmente o conceito menos seguro em
psicologia. Ele se opde, com efeito, como tal a realidades psiquicas tdo
diversas quanto estas:

regularidade e significacdo humana do desenvolvimento pessoal, pela
coeréncia dos ideais, das condutas e de seu progresso, pela harmonia
e lealdade das relacodes sociais; uma “realizacao infeliz” pelas proprie-
dades contrarias. Se refletirmos sobre a nocdo de valor que evocamos
por esses termos de realizacdo “feliz” ou “infeliz”, encontraremos seu
critério num ponto de vista econémico ao qual aludiremos, mais adian-
te, varias vezes, e que pode apenas desempenhar um papel primordial
na ciéncia psicolégica. )

32

— nem na extensdo dos fendmenos da memoria, extensao
demasiado ampla ou reduzida, conforme se considere sob o
termo meméria uma propriedade biolégica extremamente geral
ou tdo-somente os fatos da rememoracao. **

V1. Defini¢do da psicogenia em psicopatologia.

A personalidade assim definida joga com mecanismos de
natureza orgdnica (repetimos que eles estdo longe de serem

29 Deve-se notar que a evolucdo das teorias metafisicas havia
transformado pouco a pouco a personalidade, de uma entidade subs-
tancial em uma unidade mnésica. “Persona dicitur ens, quod memoriam
sui conservat, hoc est, meminit se esse idem illud quod ante in hoc vel
in isto statu fuit”, Chr. Wolff, Psycho. rationale T41. Ora, a memodria,
enquanto preside & formacado dos hébitos, & evolugdo dos instintos, €
uma das propriedades elementares da vida. Podemos defini-la como um
tipo de causalidade especial que, & lei de sucessdo pura e simples que
regula os fenémenos fisicos, acrescenta a intervencdo da experiéncia
que adquiriu o vivente no decorrer de acontecimentos passados (ver
Semon, Die Mneme). Esse tipo de causalidade da seu dominio préprio
A psicologia. A rememoracdGo ou a lembranca, ao contrario, € um feno-
meno essencial ao conhecimento e a crenca, e de uma complexidade
muito rebelde & analise (ver Klages, Caractérologie, Alcan, p. 70-86, e
B. Russell, Analyse de lesprit, Payot, p. 156-186). Como tal desempe-
nha um papel capital nos mecanismos da personalidade, mas nao pode
servir para defini-la.

— 0 inconsciente psicofisiologico (efeitos dinamogénicos da sen-
sagao),

— o0 inconsciente automdtico (ou subconsciente, automatismo de
Janet),

— o co-consciente (Morton Price) (segunda personalidade),

— o inconsciente latente alivo (Patini) (que compreende o recal-
cado de Freud),

— o inconsciente de memodria (que se confunde em parte com o
pré-consciente de Freud),

— enfim, o inconsciente no ato do espirito (tal como se o constata
em toda pesquisa préxima aquela de Meyerson sobre o Cheminement
de la pensée), Seria muito possivel eliminar, em certos casos, esta com-
plicacdo, bem caracteristica dos conceitos inadequados. A oposicao dos
desejos conscientes e inconscientes em particular, que conserva a psi-
canalise, nos parece desaparecer se se define o desejo de modo objetivo
por um certo ciclo de comportamento. (Ver parte IIIL.)
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todos conscientes). Ela nada mais é do que uma organizacdo
desses mecanismos, segundo os diversos modos de coeréncia que
acabamos de definir. Essa organizacéo da sentido ao que se pode
chamar a psicogenia *® de um sintoma.

E psicogénico® um sintoma — fisico ou mental — cujas
causas se exprimem em func@o dos mecanismos complexos da
personalidade, cuja manifestacdo os reflete e cujo tratamento
pode depender deles. 32

Esse é o caso:

— quando o evento causal s6 € determinante em funcio
da histéria vivida do sujeito, de sua concepcdo sobre si mesme
e de sua situacdo vital com relagéo & sociedade;

— quando o sintoma reflete em sua forma um evento ou
um estado da histéria psiquica, quando ele exprime os contetd-
dos possiveis da imaginacdo, do desejo ou da vontade do sujeito,
quando ele possui um valor demonstrativo que visa uma outra
pessoa;

— quando o tratamento pode depender de uma modifi-
cagao da situacdo vital correspondente, quer essa modificacio
se produza nos préprios fatos, na reacdo afetiva do sujeito com
relac@o a eles ou na representacéo objetiva que deles possui.

3 Sem duvida, alguns defensores fiéis da “doutrina organicista”
em psiquiatria seriam menos temerosos da nocao de psicogenia, se a
paixdo argumentadora com a qual eles a desconhecem nio estivesse
na dependéncia de mecanismos catatimicos ligados a um momento
desde ha muito ultrapassado da filogénese das doutrinas médico-psi-
cologicas. Ninguém atualmente duvida mais. efetivamente, da organi-
cidade do psiquico, nem sonha fazer da alma uma causa eficaz.

31 Nao acreditamos haver necess'dade de salientar por qual
nuanca do pensamento e que alijamento da forma introduzimos, se-
gundo uma formacdo perfeitamente licita, os termos de psicogenia e
psicogénico ao lado dos de psicogénese e psicogenético.

32 Queremos sublinhar expressamente, sobre esse fundo doutrinal
das duas séries causais proprias aos fendmenos psicogénicos, por cnde
ndés nos opomos ao falso “paralelismo” de Taine. nosso inteiro acordo
com nosso amigo, o Dr. Henry Ey. Ele exprimiu os mesmos pontos de
vista num artigo sobre “A Nocdo de Automatismo em Psiquiatria”, pu-
blicado no Evol. psych., segunda série, n.° 3, 1932. Mas desde hi muito
em nossas conversas com ele encontramos o melhor apoio e o melhor
controle de um pensamento que se procura: alguém “a quem falar”.
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O sintoma de que se trata ndo deixa de repousar em bases
organicas, sempre fisiolégicas, na maioria das vezes patoldgicas,
as vezes em lesOes notéveis.

Outra coisa, no entanto, é estudar sua causalidade orga-
nica, lesional ou funcional, e sua causalidade psicogénica. %

E a partir de tais premissas que se julgara, por exemplo,
o valor psicogénico de uma neurose de renda ou de uma psicose
carceraria, e que se atribuiré a parte que cabe ao fator orgénico.

No que concerne a pericia, que é o critério pratico da
ciéncia do psiquiatra, é sobre essas bases que se fundamentam,
mais ou menos implicitamente, as avaliacoes de responsabili-
dade, tais como a lei as exige de nés. Ndo podemos insistir nesse
ponto, que s6 retomaremos no que concerne a nosso tema espe-
cifico. Mas basta refletir para que se fique convencido disso.

33 Parece-nos que estas consideracoes devem trazer ordem aos
debates que se mostram freqiientemente tao confusos sobre a patogenia
da histeria. Nao é de modo algum contraditério que a hister'a consista
por um lado em dissociacbes de funcoes que permitem modificacoes
fisiologicas ou lesionais de centros determinados? e que, por outro,
os acidentes sejam desencadeados e organizados por motivacoes psico-
génicas,® que, por fim, se possa agir sobre o sintoma por qualguer
uma dessas duas cadeias causais. A questdo seria saber se um desses
mecanismos deve ser excluido. Nao sera assim na medida em que a
profilaxia e o tratamento levarem tao manifestamente em conta os
mecanismos pessoais, ¢ na medida em que a propria pericia, para de-
terminar a parte que compete ao distirbio reflexo, a adaptagdo his-
térica, a objetivacdo histérica e a simulacdo, levar em conta sinais
como a relacdo com a situacdo vital do sujeito, o carater de reprodu-
tibilidade voluntaria do disturbio, sua sistematizacao imaginativa, etc.
(ver um caso de Trenel e Lacan, Société de Neurologie, 2 fev. 1928).
Tal ponto de vista nos parece poder apenas esclarecer nocgoes as vezes
dificeis de precisar como a de supersimulagcio e de pitiatismo.

a Ver Claude, “Hystérie”, Congresso de Genebra 1907; Sollier, L’Hystérie et son
traitement, Alcan, 1901; Haskorée, I’Encéphale, 1929; Marinesco, J. de Psychol, 1928;
Claude, “Schizophrénie”, Congresso de Lausanne; Ciaude e Baruk, “Catalepsie”,
Encéphale, 1928; Von Monakow, Introduction biologique & la meurologie pathologique,
Alcan.

b Ver Bernheim, Janet, L’Automatisme Psychologique; Kretschmer, Uber die
Hystérie, Thieme, Leipzig, 1927, 2te Auflage; Psychologie médicale, Payot, p. 338,
343 e 378, 404 e a obra de Freud.

¢ A proposito do isolamento hospitalar e da recusa de indenidade, cf. Vincent,

que escreveu: “Ditar semelhantes regras nfio é admitir implicitamente a acdo da
vontade sobre os fendmenos histéricos”, Neurologie, coll. Sergent, p. 542.
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Em cada entidade psicopatologica, portanto, cada parte
deverd ser constituida por mecanismos organicos e por meca-
nismos psicogénicos. Com freqiiéncia, ndo poderemos precisar
igualmente uns e outros.

Para fixar as idéias, aproximemos os trés casos:

1. em que um distirbio organico evidente (lesdo destru-
tiva da cértex) causa um distirbio psiquico grave sem alteracao
notavel da personalidade (amnésia afésica) ou destruindo-a
(deméncia) ;

2. em que um distirbio orgénico néo localizado causa um
disturbio psiquico grave sem alteracéo notavel da personalidade
(alucinose) ou perturbando-a profundamente (esquizofrenia);

3. em que um distarbio orgénico as vezes minimo (emoti-
vidade? hipomania?), sem acarretar disturbio psiquico grave
(funcdes afetivas, perceptivas e intelectuais conservadas),
remaneja toda a personalidade (delirio dos querelantes). 3+

Que parte, nos dois tltimos casos, atribuir aos mecanismos
da pe.rsonalidade, eis uma questdo que da sentido e valor as
pesquisas psicogénicas.

Ainda é preciso estudar a estrutura dos fenémenos desen-
cadeados pela espinha orgénica.

Por outro lado, quase ndo é necessario enfatizar o quanto

o conjunto dessas consideracoes se afasta do falso paralelismo
psicofisico defendido por Taine.

VII. Fecundidade das pesquisas psicogénicas.

De fato, tais pesquisas mostraram-se fecundas em psicopa-
tologia. Conduziram ao estudo das formas onto e filogenéticas
dos mecanismos que chamamos pessoais, 3* das diversas degra-

3¢ Talvez se tenha o direito de aproximar esse fato a reacdes bio-
légicas muito gerais, tais como, em neurologia, A. Thomas as colocou
de modo notavel em evidéncia nos seus Phénomeénes de Répercussivité,
Masson, 1929.

85 Ver Claparéde, Psychologie de VEnfant e os trabalhos de Lévy-
-Briihl. — De Greef, “Essal sur la personnalité du débile mental”,

J. de Psychol., 15 de maio de 1927. Estudos das diversas escolas crimi-
nologistas, ete.
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dacdes desses mecanismos, % das perversges instintivas, de sua
significacdo e de seu vinculo com as neuroses. *f Elas ampliaram
consideravelmente o alcance, no organismo individual e no
grupo social, dos mecanismos da personalidade. Nesse sentido,
a massa de fatos novos trazidos pela técnica psicanalitica nao
permite saber onde se detera essa extensdo, que exije uma
delimitacdo critica. 38

Sera que, a partir de agora, podemos fundar sobre essas
pesquisas um sistema da personalidade que se coadune & com-
plexidade dos fatos? Trata-se de querer ordenar um numero
imenso deles, dos quais nenhuma das mais diversas fontes —
da patologia & sociologia —, das producdes intelectuais de
todos os tempos aos dados da psicologia pratica —, deve ser
negligenciada.

Entretanto, numerosos autores se arriscaram nisso. Lan-
caram os esbocos de uma ciéncia nova a qual, antes de mais
nada, se coloca o problema das diferencas individuais da perso-
nalidade: é a caracterologia.

Esta ciéncia, em seu alcance geral, depara-se com extremas
dificuldades. A menor delas ndo é, dentre a grande riqueza
dos termos oferecidos pela linguagem para designar as parti-
cularidades pessoais (4.000 palavras em alem#o, segundo Kla-
ges), a distincdo entre os que a realidade ordenaria escolher
como caracteres essenciais, determinantes, e os que sdo apenas
acessorios e dependentes.

386 Mecanismos hiponéicos e hipobiulicos de Kretschmer. Catatimia
de H. Maier.

37 B toda a obra psicanalitica.

38 Notemos a importancia metodolégica da doutrina psicanalitica
no que introduz o ponto de vista energético em psicologia (ver parte
111).

39 Insistamos sobre o alcance demonstrativo das biografias de
homens de valor superior, apesar de sua particularidade: com efeito,
elas nio o tiram somente de uma maior abundancia de fontes, mas de
uma diferenciacio superior dos “mecanismos pessoais”.

Ler o livro de Ostwald sobre os maiores fisicos e quimicos do século
XIX (Ostwald, Les Grands Hommes, Flammarion). A introducéo do
ponto de vista enmergético nas leis da criagdo intelectual é ai muito
sugestiva.

37

87-4¢6 - 4



De mais a mais, a multiplicidade dos sistemas caractero-
légicos é significativa no que concerne a seu valor problemaético.

Todavia, podemos considerar alguns dentre eles como esque-
mas gerais vélidos para a ordenacao das pesquisas e interes-
santes para a préatica clinica e para a psicoterapia.

VIII. Valor problemdtico dos sistemas caracterolégicos e da
doutrina constitucionalista.

- ——

Podemos colocar de inicio certas condicoes bem gerais a
que todo sistema da personalidade deve satisfazer para ser
admissivel.

Todo sistema da personalidade deve ser estrutural, que-
remos dizer que a personalidade deve ser composta a partir
de elementos, que sdo primitivos em relacdo a seu desenvolvi-
mento, ou seja, a partir de relacées orgénicas relativamente
simples, cujo registro, de acordo com os individuos, variara em
qualidade, em extensd@o, assim como o alcance em direcao, em
intensidade, etec.

Uma experiéncia psicolégica suméria concordard, com
efeito, aqui, com os estudos mais aprofundados, em reconhecer
que os tipos diferencidveis de personalidade estdo longe de
abranger, nos mesmos individuos, as diversidades constativeis
dps dons inatos, dos talentos, dos temperamentos, mais longe
ainda de responder as variacoes quantificaveis das propriedades

organicas primérias, como, por exemplo, a acuidade sensorial
ou a reacao emotiva. 4

40 Como o mais importante deles, citemos: Kretschmer, Koérper-
bau und Charakter e Kronfeld, Psychotherapie, Berlin, Springer, 1925.
Este ultimo, alids, se apdia constantemente em Klages (ver néta 42
adiante). Cf. também a tentativa de Kracpelin, em Psychologische
Arbeiten, 1.

41 O fato que relatamos € confirmado por qualquer observacao
aprofundada, e nao ha um sistema caracterolégico que néo seja for-
cado a, de algum modo, levar isso em conta.

Ver por exemplo a classificacdo das personalidades em Kretschmer.
Kretschmer agrupa entre os materiais da sintese pessoal as diferencas
de temperamento (escala psiquestésica, escala diatésica, ritmo psiquico),
as variacbes instintivas, a diversidade das aptiddes intelectuais por
um lado, mas, também, o desenvolvimento histérico em que sz insecre-
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£ certo que a economia da realizacdo pessoal depende, em
Gltima anélise, de um certo equilibrio desses dons inatos, mas
o valor construtivo do desenvolvimento, as necessidades bipo-
Jares da acéo, e as condicdes formais da expressao fazem com
que as variacdes desta economia néo sejam nem correlativas as
variacdes dos elementos, nem continuas, como a maior parte
destes ultimos.

42 J4 encontramos esse carater de descontinuidade em relacdao a
base organica na variacdo do sintoma mental (v. p. 36).

Dentre todos os sistemas de caracterologia que estudamos, confes-
samos a preferéncia pelo de Klages, cujas analises sutilissimas e extre-
mamente ricas em observacdes humanas séo infelizmente muito coni-
plexas para serem utilizadas em clinica corrente. Digamos rapidamente
gue Klages distingue a matéria, a estrutura e a natureza do carater.
A matéria consiste em diferencas quantificiveis de aptidoes primarias,
da ordem da reatividade vital ou da acuidade sensorial, por exemplo.
A estrutura corresponde a constantes reguladoras do desenvolvimento
pessoal. Elas medem a excitabilidade pessoal em trés ordens reacio-
nais: a excitabilidade do sentimento, a impuls@o voluntaria e uma
terceira funcio, a faculdade pessoal de exteriorizacao, que € uma con-
cepcdo essencial da doutrina de Klages. Estas medidas se exprimem por

impulsividade
. (Segue p. 40)

relacoes proporcionais do tipo:
resisténcia

vem as reacdes do tipo primitivo (reacdes explosivas, acao de circuito,
mecanismos hipobilicos e hipondicos) e as experiéncias internas ela-
poradas (segundo diversos tipos metabdlicos: recalcamento, retencéo,
exagero afetivo, compensacéo, ete.).

Mas quando chega a formar o quadro dos diversos tipos de perso-
nalidade, encontramos nele, sob o mesmo modo de reacgbes sintéticus,
temperamentos de natureza muito diversa: assim, subjacentes & persc-
nalidade esténica, existem temperamentos ciclot'mo-hipomaniacos por
um lado e também, esquizotimo-fanaticos: quanto & personalidade as-
ténica, encontramos esquizoides agudamente hiperesténicos e depressi-
vos ciclotimicos.

Em outros tipos mais complexos, tais como aqueles das persona-
lidades expansivas e sensitivas, sobre 0s quais voltaremos, as disposigoes
esténica e asténica se combinam por sua vez para se ativarem uma
a outra, e a proporcdo de sua combinacdo conduz a dois resultados
diametralmente opostos.

Recorrer para uso da clinica ao interessante modelo de psicograma
gue Kretschmer nos propicia.
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Colocando-se & parte a critica experimental, poderemos
tirar alguns apoios dessas pesquisas para nosso problema parti-
cular que s6 diz respeito a personalidade sob um &ngulo relativo,
o de seu papel préprio nas psicoses paranéicas.

Mas se € tentador procurar relacionar, como ji se fez, a
psicose a um tipo de personalidade definida (a constituicdo
parandica, por exemplo), ndo deveremos esquecer o valor extre-
mamente problemético dessas definicoes caracterolégicas.

O problema que aqui se coloca é o mesmo que aquele que
ofereceu a cada uma das ciéncias naturais, quando de seu
inicio, e que ainda se apresenta a cada momento. Trata-se do

roblema da hierarquia dos caracteres, a saber: distinguir o
carater determinante para a estrutura, dos que correspondem
apenas a uma variacdo sem repercussio no conjunto. Todavia,
mais ainda, trata-se do problema da identificacdo do carater:
aquilo que primeiro se toma por uma identidade de carater,
com efeito, pode ser apenas uma homologia formal entre
aspectos vizinhos que traduzem uma estrutura inteiramente
diferente: assim, em boténica, os raios das flores compésitas
que podem representar, de acordo com os casos, as pétalas da
flor simples ou suas folhas de envolvimento. ** Em contrapar-
tida, e todo o estudo da morfologia 0 vem demonstrar, um

mesmo carater estrutural pode apresentar-se sob aspectos bas-
tante diferentes.

43 Cf. Troll, Organisation und Gestalt in Bereich der Bliite, Berlim,
Springer, 1928.

Enfim, a natureza do cariter compreende o sistema dos mdbiles,
sistema muito complexo e que se organiza pela oposicio dos mébiles
vitais e dos moébiles ditos egoistas ou mobiles da afirmacio de si. Este
sistema chega a quadros detalhados de todos os matizes de manifes-
tacdes pessoais, que tém o maior interesse para o psicélogo, mas do
qual o psiquiatra pode reter apenas as sugestOes gerais.

Quem quiser ter uma avaliacdo dos outros sistemas caracterols-
gicos, reportar-se ao artigo de Boven. “Apercu sur l’état présent de ia
caractérologie générale”, J. de Psychol., 1930, p. 816-849. Este artigo
dd uma boa enumeracao dos sistemas, uma classificacao bastante ra-
cional destes, mas revela em sua apreciacdo certos erros, que o tom do
artigo nio justifica.

40

Em suma, esse € 0 problema que a doutrina das constitui-
cées, em psicopatologia, pretende resolver.

Ela se funda no fato incontestdvel de haver diferencas
inatas, # quanto as propriedades biopsicologicas, entre os indi-
viduos; e também no fato ndo menos certo de que tais dife-
rencas sdo as vezes hereditarias. Esses dados caracteristicos
teriam um valor classificatério das diferencas individuais e
seriam determinantes da organizacdo da personalidade. *

Aqui ndo é o lugar para se fazer a critica da doutrina
constitucional.

Coloquemos apenas duas questoes de método. S6 se devera,
a priori, admitir, em ultima andlise, o carater inato de uma
propriedade dita constitucional, quando se tratar de uma funcéo
cujo desenvolvimento estiver ligado & histéria do individuo as
experiéncias que nele se inscrevem, & educagdo pela qual
passou. *¢

Eis por que nos parece eminentemente discutivel que os
fatores da personalidade inata+’ se exprimam por meio de
funcdes tdo complexas quanto bondade, sociabilidade, avidez,
atividade, etc. Com tanto mais raz8o, nés nos oporemos ao
fundamento de uma constituicdo e mesmo, como se tem ten-
tado, de toda uma patologia, numa entidade tal como a “perda
do contato vital com a realidade” que est4 na alcada de uma
nocdo metafisica muito elaborada e que nao pode, no fato
clinico, ser conciliada com nada de preciso, sendo com um
progresso da personalidade, de ordem igualmente complexa. **

44 «10 As constituicoes psicopaticas, hereditarias ou nao, sdo ina-
tas... 10.°0 As constituicoes sdo apenas variacbes, por excesso ou por
falta, das disposicdes normais” (relatério de Delmas, Congresso de Li-
moges, 1932).

45 “40 As constituicdes representam assim um corportamento ori-
ginal e permanente caracteristico da personalidade” (Delmas, loc. cit.).

46 Remetemos, para a critica da doutrina das constitui¢oes, a um
artigo de H. Ey, “La Notion de Constitution, Essai critique”, publicado
em Evol. Psych., out. 1932, E a exposicdo mais coerente das objegdes
maiores contra a doutrina.

47 Delmas, La Personnalité humaine, 1922. Ler particularmente os
capitulos V, VIII, p. 54-100, e a teoria da personalidade inata.

48 (Cf. Minkowski, La Schizophrénie, Payot, p. T7-104.
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Por outro lado, € conhecido todo o carater problematico
dos fatos da hereditariedade psicolégica. ¢ Nesta matéria é que
se mostra, ao maximo, a dificuldade de distinguir o que é pro-
priamente hereditario da influéncia do meio, ou, segundo os
termos de Thomson, *° a natureza da “nurture”.*

IX. Personalidade e constituic@o.

O mesmo ocorre com relacao a complexos clinicos que se
impéem a atencdo, na ordem das fixacOes instintivas, dos
temperamentos e também dos caracteres. Esta é a constituicao
paranoica, por exemplo, no tocante a nosso tema, a saber, o
complexo: orgulho, desconfianca, falsidade do juizo, inadapta-
bilidade social. Todos os esforcos, observemos de resto, foram
empregados no sentido de deduzir estas manifestacoes comple-
xas de uma propriedade psiquica simples, que tenha alguma
verossimilhanca com inatismo: a psico-rigidez, por exemplo.

Estudaremos a relacdo dessas constantes caracterologicas
supostas com a génese das psicoses paranodicas.

Devemos, porém, colocar, nesse ponto, as observacoes pre-
liminares que se podem isolar da exposicdo desse capitulo.

E possivel que ndo se reconheca & psicose nenhum elo
univoco com uma disposicdo caracterolégica definivel, e que,
no entanto, predominem em seu determinismo os mecanismos
da personalidade, a saber: desenvolvimento, experiéncias e
tendéncias da ordem pessoal.

Inversamente, a existéncia de uma correlacdo da psicose
com uma certa predisposicao constitucional ndo demonstra, por

* La nature de la “nurture”, em francés. Trata-se de jogo de pa-
lavras em que o neologismo “nurture” é uma palavra-valise que reme-
te, por um lado, por assondncia, a nourriture (alimento), ou seja, a
nocao do adquirido e que, como tal, pode ser atribuido & influéncia do
meio ambiente e, por outro lado, a nature (natureza), ou seja, as nocoes
de hereditario e constitucional. (Nota da edicdo brasileira)

49 Cf. Ribot, L’Hérédité Psychologique, 1893.

50 Cf. J. Arthur Thomson, L’Hérédité, trad. de Henry de Varigny,
Payot, Ver especialmente p. 230-237.
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si mesma, uma determinacio psicogénica. A constituic@o, com
efeito, pode traduzir apenas uma fragilidade organica em
relacdo a uma causa patogénica externa & personalidade, isto
é, em relacao a certo processo psiquico, para empregar o conceito
geral elaborado por Jaspers e ao qual voltaremos.

Determinar, por um lado, em que medida as psicoses para-
néicas, em sua evolucdo e em sua semiologia, colocam em jogo
a personalidade. Relacionar, por outro lado, a psicose parandica
a uma predisposicdo constitucional caracterologicamente defi-
nivel. Estes s@o dois problemas diferentes.

Os problemas da relacao da psicose, com a personalidade
e com a constituic@o, ndo se confundem.

Vejamos como os diferentes autores tomaram posicao nesses
problemas.
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3. CONCEPCOES DA PSICOSE
PARANOICA COMO DESENVOLVIMENTO
DE UMA PERSONALIDADE

1. As psicoses parandicas afetam toda a personalidade.

As consideracoes precedentes, por mais gerais que parecam,
£80 indispensaveis para uma justa colocacdo do problema das
psicoses paranéicas.

Nessas psicoses, com efeito, nao se oferece nenhum fenoéme-
no elementar de uma anomalia grosseira, tal como a alucinacao,
cujo isolamento tedrico possa permitir construir mais ou menos
artificialmente o delirio.

Nenhuma facilidade, portanto, para fazer desse delirio uma
reacdo a determinado fenémeno dito “nuclear ou basal”, ao qual
se imputaria um mecanismo orgéanico.

Os remanejamentos sistematicos das lembrancas, as inter-
pretacoes da realidade parecem dificeis de submeter a seme-
lhante tratamento. Pois, se a anatomo-fisiologia cerebral nos
forneceu todas as espécies de nocoes novas sobre as localizacoes
funcionais, ndo estamos mais no tempo das localizacoes mito-
légicas das imagens e dos conceitos! e esses fendmenos se apa-
rentam aos mais originais do dominio psicolégico.

Por outro lado, se a realidade se acha pervertida na psico-
se, ela mantém ai uma ordem, “conservada, diz Kraepelin, no
pensamento, na acado e na vontade”.

1 Houve, no entanto, autores que fundamentaram o delirio dos
querelantes numa “interrupcéo dos neurdnios de associacdo em certos
grupos celulares”. Cf. Hitzig, Uber den Querulanienwahn, Leipzig, 1895.
Explicacoes como esta ainda guardam, em dominios vizinhos, algum
prestigio.
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A transformacao de toda a personalidade nfo é separavel,
portanto, do distirbio primitivo,®> se é que existe algum.

Com efeito, seja qual for a relacdo do delirio com a perso-
nalidade, é notavel observar que o primeiro conserva a economia
geral da segunda.

Nada mais surpreendente do que simplesmente cotejar:

— por um lado, os trés tracos essenciais da descricao krae-
peliniana da psicose: 1. evolucdo insidiosa (schleichend) do
delirio que surge, sem hiato, da personalidade anterior;

2. e 3. as duas formas maiores, “de direcdo oposta, mas
de combinacao freqiiente” (Kraepelin) do delirio, delirio de
grandeza e delirio de perseguicio;

— por outro lado, a tripla funcdo estrutural que nossa
analise isolou da personalidade sob os trés pontos:

1. de um desenvolvimento;
2. de uma concepcao de si mesmo;
3. de uma certa tensao das relacoes sociais.

A economia do patolégico parece assim calcada sobre a
estrutura normal. Ganha uma coeréncia que tira muito de seu
paradoxo na antinomia que os autores antigos enfatizaram nos
termos de delirio parcial.

Nao é para nos surpreender o fato de que o doente con-
serve todas as suas capacidades de operacao, que ele se defronte,
por exemplo, com uma questdo formal de matematica, de direito
ou de ética. Aqui, os aparelhos de percepcdo, no sentido mais
geral, nao estdo de modo algum expostos aos estragos de uma
lesdo organica. O disturbio é de outra natureza; sua psicogenia
deve ser discutida.

2 Ja insistimos sobre esse ponto de vista a propdsito de um caso
clinico publicado em colaboragcdo com Lévy-Valensi e Migault. Ver
“Ecrits inspirés: Schizographie”, por Lévy-Valensi, Migault e Lacan,
A.M.P,, dez. 1931, p. 508-522 [incluido na ed. francesa dos Primeiros
escritos sobre a parandia, p. 365-382 (suprimido na presente edicdo
desta obra) ].
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II. As psicoses ndo herdam apenas tendéncias da personalidade;
elas sdo o seu desenvolvimento, ligado a sua histéria. — De
Krafft-Ebbing a Kraepelin.

Esta homologia entre o delirio e a personalidade s6 foi vista,
inicialmente, de maneira incompleta e imprecisa. O que se obser-
vou primeiro, foi a continuidade dos ideais e das tendéncias
pessoais (ou com mais precis@o: dos fenomenos intencionais),
antes e durante a psicose.

Esse fato, obscuramente percebido pelo povo que funda-
menta desse modo a génese da loucura pelos abusos passionais,
mais cientificamente pressentido nas primeiras pesquisas sobre
a hereditariedade * e nas teorias de degenerescéncia* é clara-
mente valorizado numa doutrina como a de Krafft-Ebbing, que
escreve: “Desde hid muito o ser intimo, toda a evolucédo do
carater do candidato & paran6ia se terdo revelado anormais;
além disso, ndo se pode negar que, freqiientemente, a anomalia
especifica da orientacdo do carater é determinante para a forma
especial que mais tarde assumirda a Verriicktheil primaria,
embora esta equivalha a uma “hipertrofia do carater anormal”.
Assim, vemos, por exemplo, um individuo anteriormente des-
confiado, fechado, amante da soliddo, um dia se imaginar per-
seguido, um homem brutal, egoista, dotado de opinides falsas
sobre seus direitos, vir a dar num querelante, um excéntrico
religioso cair na parandia mistica.®

Tal observacdo, luminosa numa época em que o conceito
de paranédia (ver mais acima) estava longe de sua depuracao
atual, progressivamente perdeu seu valor.

Né6s encontramos também uma diversidade do delirio que
se origina da diversidade das experiéncias anteriores do sujeito

8 (Cf. Féré, La Famille névropathique.

4 Lembremos que se encontra em Magnan o inicio da distingdo
entre a paranéia, desenvolvimento de uma personalidade (delirio dos
degenerados) e a parafrenia, afeccdo progressiva (delirio crénico).

5 Krafft-Ebbing, Lehrbuch der Psychiatrie, 3 Au fl. 1.888, p. 436.
Cf. Falret que escreve que “o delirio é a continuac@o do estado mental
anterior do sujeito”.
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no decurso de afeccoes tais como a P.G. ou a D.P.*, afeccoes
em que um processo organico, conhecido ou desconhecido, go-
verna tdo rigorosamente toda a evolucdo que néo se lhe pode
acrescentar nenhuma outra causa. De resto, dificilmente se vé
onde o novo psiquismo, quer seja uma neoformacdo ou uma
ruina, encontraria seu material de imagens e de crenca se nao
na experiéncia antiga do sujeito.’

Eis por que Kraepelin transforma o estudo dos delirios,
dirigindo sua atencdo, ndo mais, como seus predecessores, para
seus contetidos ou suas estruturas, mas para sua evolucdo. Toda
a concep¢ao kraepeliniana das deméncias paranoides e das pa-
rafrenias dai se origina.

A posicao adotada por Kraepelin em relacdo & parandia
legitima é, sem duvida, surpreendente.

Vamos estuda-la detalhadamente, pois ela marca todo o
rigor que adquire, no inicio deste século, a concepcao das rela-
coes entre o delirio e a personalidade.

Veremos que foi somente a partir desse progresso que péde
ser aproximada a questao das relacoes entre o delirio e o carater
anterior do sujeito.

Mediante o estudo das teorias francesas e alemas, veremos
que este segundo problema estd muito menos avancado que o
primeiro.

Para a exegese da concepcao Kkraepeliniana da paranéia
legitima e de suas relacGes com a personalidade, fizemos uso
da ultima edicdo, a de 1915. £ bom notar que naquela época
a concepcao de Kraepelin tira proveito, por um lado, de uma
elaboracao que é obra de numerosos autores, por outro lado,
de uma imensa contribuicdo de novas pesquisas, orientadas por
essas discussoes.

O importante é que, desde o inicio de sua evolucado, a
concepcdo kraepeliniana naéo deixou de progredir no sentido
psicogénico.

* P.G., paralisia geral; D.P., deméncia precoce. (Noia da edicdo
brasileira.)

6 Observacao de Kraepelin no seu Lehrbuch, p. 1.758. A concep¢ao
psicogénica da parandia que vem logo em seguida é ainda mais notavel.
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A primeira descricdo clinica, como se sabe, estava concen-
trada no delirio dos querelantes. Se ndo esquecermos que este
passou para o plano de afeccdo puramente psicogénica e se nos
lembrarmos da ultima descricdo da parandia legitima, tal como
fielmente a trouxemos em nosso primeiro capitulo, veremos
agora que a psicogenia ganhou terrenos na teoria kraepelinia-
na da paranéia. Para maior rigor, citaremos abundantemente.

Kraepelin critica, primeiramente, a teoria, muito vaga, dos
“germes morbidos”, em que Gaupp e também Mercklin insti-
tuem o inicio do delirio na personalidade, e que, em suma,
vem a dar na teoria de Krafft-Ebbing. E ele continua assim:
“Entretanto estamos seguramente no direito de defender o ponto
de vista de que a ligacdo do delirio com a especificidade da
personalidade é muito mais essencial e intima na paranéia do
que nas formas morbidas que acabamos de nomear.””

Ele poe em relevo “a tonalidade fortemente afetiva” das
experiéncias vitais no delirio, “a conformidade (antes e durante
o delirio) do colorido pessoal das reacoes hostis ou benevolentes
com relacdo ao mundo externo, a concordancia da desconfianca
do sujeito com o sentimento que ele experimenta de sua propria
insuficiéncia, e também aquela de sua aspiracdo ambiciosa e
apaixonada pela notoriedade, pela riqueza e pela poténcia com
a superestimacao desmedida que tem de si mesmo”.

A repercussao sobre a experiéncia de tais conflitos internos,
muito mais ainda do que a discordancia duradoura entre os
desejos e a realidade, eis o que para Kraepelin é a fonte maior
do delirio. E ele lembra o fato (ja assinalado por Specht) da
sua freqiiéncia nas situacoes sociais eminentemente favoraveis
2. tais conflitos, como a do professor, por exemplo.

Eis aqui uma génese que nos remete ao nucleo das funcdes
da personalidade: conflitos vitais, elaboracéo intima desses con-
flitos, reacdes sociais.

Kraepelin aprofunda sua andlise na estrutura das diversas
formas do delirio.

7 XKraepelin, Lehrbuch, p. 1.758.
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O delirio de perseguicdo repousa em “disposicoes deficientes
de onde resulta uma insuficiéncia na luta pela vida”.: O autor
encontra o testemunho clinico dessa insuficiéncia na conduta
do parandico. “Freqiientemente, diz Kraepelin, quando tem
meios para isso, ele, consciente de sua vulnerabilidade, s6 pro-
cura fugir aos combates sérios da existéncia, ndo adotar ne-
nhuma posicao firme, mas procura antes vagabundear, ocupar-se
apenas com bagatelas e evitar o contato com a vida.”?

Numa situacéo como esta, o delirio se desenvolve a partir
dos fracassos, que nao podem deixar de resultar dessas “armas
insuficientes para vencer as dificuldades da vida” e da “oposi¢édo
que se desenvolve com o0 meio”.

Em apoio de tal concepcao, Kraepelin traz o exemplo da
“psicose carceraria”, em que as idéias de perseguicdo se desen-
volvem e desaparecem sob um determinismo das circunstancias
exteriores, “cujo valor, diz ele, é o de uma prova experimental”.

Na paranoia, é a permanéncia das disposicoes deficientes
com relacdo a luta vital que explica a cronicidade do delirio.'®

O que, de resto, distingue a reacao do parandico das de
tantos outros psicopatas atingidos pela mesma insuficiéncia, é
sua ‘“resisténcia”, é “seu combate apaixonado contra os rigores
da vida, em que ele reconhece influéncias hostis”. E dessa luta
que se origina o reforco do amor préprio. Vé-se, conclui Krae-
pelin, “que o delirio forma aqui uma parte constituida da
personalidade” (Bestandteil des Personlichkeit.)

Para o delirio de grandeza, a explicacdo kraepeliniana
talvez seja ainda mais significativa da natureza do mecanismo
psicogénico invocado. Na prépria descricao clinica encontram-se
linhas como as que se seguem: “S6 nos resta indicar suma-
riamente o fato de que o desenvolvimento aqui descrito da
personalidade parandica representa simplesmente a deformacao
patolégica de rodeios, que s@o os mais comuns na vida dos
homens e que se marcam ao mesmo tempo em seu pensamento

8 Lehrbuch, p. 1.760.
9 Lehrbuch, p. 1.760.
10 Lehrbuch, p. 1.760.
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e em suas tendéncias. A exuberincia da juventude, toda voltada
para as grandes acOes e para as experiéncias intensas, reflui
pouco a pouco diante das resisténcias da vida, ou entdo é ca-
nalizada por uma vontade consciente de seu fim em vias orde-
nadas. As desilusoes e os obstaculos levam ao amargor, as lutas
apaixonadas ou entdo & renuncia que encontra seu refugio em
miudas atividades de amador e em planos consoladores para o
futuro.”

“Mas pouco a pouco decresce a forca de tensdo; o pensa-
mento e a vontade se embotam no circulo estreito da vida
cotidiana, e, de tempos em tempos, apenas revivem na lembran-
ca as esperancas e as derrotas do passado.”?

Para Kraepelin, o delirio de grandeza é entdo essencialmente
“a trama perseguida, na idade madura, dos planos de alto voo
do tempo da juventude”.'? (Ele ainda fala desse “delirio juvenil
de grandeza inebriado pelo sentimento de sua forca”.) Quando
faltam as armas que podem abater os obstédculos opostos pela
vida, duas vias se oferecem a pessoa para recalcar as expe-
riéncias que a contrariam: “recusar o juizo de outrem ou se
esquivar em esperancas de futuro, que nenhum insucesso pode
dissolver”. Sdo essas as duas vias em que se engaja o pensa-
mento delirante.

Kraepelin, e ndo fazemos mais que seguir sua exposicao,
chega mesmo a esbocar uma distincdo das formas clinicas do
delirio de grandeza segundo os estadios da vida em que apa-
rece. Essa “ectopia” de um momento da personalidade, poder-
-se-ia dizer, sem trair seu pensamento, assume uma atipia
especial, segundo o ponto da evolugcdo em que ela se produz.

Na juventude, a psicose, “oriunda de devaneios complacen-
tes”, distinguir-se-ia “por seu colorido romantico, pela predo-
minancia das ilusGes da memoria e de um delirio de inventor”.
Surgido na idade madura e ligado a idéias de perseguicdo, o
delirio parecera, antes de mais nada, uma medida de defesa
contra as influéncias contrariantes da vida e se distinguira

11 Lehrbuch, p. 1.755.
12 Lehrbuch, p. 1.761, 1.762 e segs.
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essencialmente por uma superestimacao desmedida das proprias
capacidades do sujeito. Sobrevindo mais tarde, com ou sem
idéias de perseguicéo, o delirio se aproximara da primeira forma
por seu aspecto de delirio de compensacéo.

Mediante uma aproximacao analoga a que estabeleceu com
as psicoses carcerarias, Kraepelin invoca aqui os delirios de
graca pré-senis.

Se ele insiste nas “tensdes afetivas” que estdo na base dos
disturbios do juizo, ainda é para aproximéi-las desses mecanis-
mos normais que constituem a forca de certas conviccoes, das
convicgdes politicas e religiosas, por exemplo, “na medida em
que elas tocam mais ao coracéo do que dizem respeito & razdo”.

Em correlacdo com essas tensdes afetivas, Kraepelin nota
a incompletude das operacoes do entendimento, “que torna
mais dificil a resisténcia & invas@o delirante”. Deste “pensa-
mento sustado em seu desenvolvimento”, é ainda no sonho de
aventura e onipoténcia da juventude, nas construcoées irreali-
zaveis da crianca curiosa pelas maravilhas da técnica, que vai
encontrar seu modelo.

Terminando, nosso autor cita com aprovacdo a psicologia
da interpretacdo dada por Dromard, e que nés relataremos.

Declinamos a seu autor total responsabilidade pelas con-
cepcoes de que, aqui, somos apenas o narrador literal.

Elas nos interessam no que revelam o progresso alcancado
na analise da psicogenia do delirio. A énfase ali recai muito
menos numa aproximacdo dos conteudos do delirio com as
tendéncias anteriores do sujeito, do que na elaboracéao interna das
experiéncias num momento dado da personalidade. O carater
desempenha ai certamente um papel predisponente, porém néao
mais que os eventos contra os quais reage, nem o meio em
que essa reacdo se insere. A referéncia constante & psicose
carceraria é, nesse sentido, significativa.®

No entanto, persiste uma certa ambigiiidade entre a nocao
de um desenvolvimento mediante “causas internas” e a de rea-
¢cdo as “causas exteriores”. Nossa definicdo de personalidade

13 Lehrbuch, p. 1.7617.
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suprime muito de sua forca. No entanto, ela subsiste em Krae-
pelin. J& a vimos manifestar-se a propésito das relagdes noso-
légicas entre a parandia e o delirio dos querelantes (v. p. 17),
mas, a0 mesmo tempo, nosso autor mostrava clara tendéncia
a elimina-la, ao concluir que “toda diferenca entre esses deli-
rios se prende, em suma, a um certo deslocamento da propor-
cao entre as influéncias exteriores (psicogénicas) e as causas
internas”.14

Essa tendéncia puramente psicogénica acentua-se ainda
quando Kraepelin chega a refutacdo de uma teoria da paranoia,
que exporemos no capitulo seguinte — a saber, aquela que se
fundamenta na rudeza freqiientemente observada no inicio da
afeccdo, na originalidade, impenetravel a intuicdo comum, das
experiéncias iniciais, na evolucao por surtos, para dar a afeccdo
no seu conjunto o valor ndo mais de um desenvolvimento, mas
de um processo moérbido !5 que, seja qual for sua natureza,
introduz na personalidade algo de heterogéneo e de inteiramen-
te novo,'® determinando as etapas da evolucéo.

Tal concepcao é repelida por Kraepelin. Para explicar as
descontinuidades de evolucao nas quais ela se fundamenta, ele
se refere ao desenvolvimento normalmente descontinuo da ex-
periéncia interior. Aqui néo subsiste a menor ambigiiidade no
sentido decididamente psicogénico de sua concepcdo.'”

14 Lehrbuch, p. 1.713.

15 Desta oposicao bem definida por Jaspers, Kraepelin rende ho-
menagem a seu iniciador, p. 1.757.

16 QObservemos que tal concepcdo nao € inconcilidvel com a nocao
do “germe morbido”, tal como ela é depreendida das teorias, muito
mais vagas, como se vé, de Krafft-Ebbing, de Gaupp, de Mercklin. Esse
processo, com efeito, que irrompe na personalidade, pode, se nenhuma
outra causa lhe for atribuida, estar na dependéncia de um fator con-
génito organico comparavel aquele que se manifesta em certas doen-
cas nervosas familiares, na Coréia de Huntington, por exemplo (ver
Kraepelin, p. 1.766). Podemos observar ali, de passagem, as imprecisoes
da teoria constitucionalista.

17 A ambigiiidade do termo “endégeno” aplicado & psicose (Krae-
pelin agrupa, é preciso lembrar disso, a deméncia precoce e as para-
frenias entre as endogéne Verblodungen) é aqui dissipada. Digamos
que entre os dois termos de desenvolvimento autéonomo (Selbstentwick-
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Para concluir, o préprio Kraepelin expoe o dilema que se
abre & pesquisa, € o exprime mediante a oposicau entre dois
termos.

“Tratar-se-ia, no delirio do desenvolvimento de germes mor-
bidos em processos patolégicos auténomos, fazendo uma irrup-
céo destrutiva ou perturbadora na vida psiquica?”

Ou ent@o o delirio representaria “as transformacdes natu-
rais mediante as quais uma malformacéo psiquica sucumbe face
& influéncia dos estimulantes vitais”? Kraepelin adota a se-
gunda patogenia. Entretanto é lamentavel “que ndo exista até
¢ momento uma pesquisa suficiente sobre a questdio. Tal pes-
quisa, acrescenta, deveria se defrontar com dificuldades quase
insuperaveis”.!s

Varios autores tentaram efetuar essa dificil pesquisa desde
que foram escritas essas linhas. Possa nossa modesta contri-
buicdo encontrar ai a desculpa para sua insuficiéncia.

Mencionemos, enfim, que Kraepelin néo reconhece nenhu-
ma unidade nos tracos do carater anterior ao delirio.

Vamos agora estudar as diversas teorias emitidas pelos
autores que concebem as psicoses parandicas como unidas a
personalidade mediante relagdes de desenvolvimento com-
preensivel.

Escolheremos os autores mais representativos que a nosso
ver marcam momentos tipicos da evolucdo das teorias. Limi-
tar-nos-emos, por necessidade, ao estudo dessa evolucao nas
escolas francesa e alema.

Do mesmo modo, ndo pretendemos que essas distincoes
nacionais sejam cientificamente validas. O lugar preponderante
que, juntamente com Claude, damos a nosografia kraepelinia-
na € prova suficiente. No entanto, sobre o tema de que trata-

18 Lehrbuch, p. 1.767.

lung) e de desenvolvimento reacional (Reaktiventwicklung) , Kraepelin
opta pelo segundo na parandéia.
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mos, a raridade relativa dos casos (1/100 dos casos de asilo
segundo Kraepelin, 1/200 segundo Mercklin em Treptow), a
maior raridade'® dos casos publicados, fazem pensar que o0s
limites de expansdo da lingua em que sdo relatadas as obser-
vacles podem, portanto, desempenhar um papel importante na
evolucao das teorias.

Por conseguinte, agruparemos, sob o titulo das escolas
francesa e alema, as pesquisas sobre a psicogénese das psicoses
parandicas, publicadas desde a conclusdo de seu quadro noso-
légico por Kraepelin, isto é, desde o inicio do século (1899).

III. Na psicogenia das psicoses parandicas, a escola francesa se

prende @ determinacdo dos fatores constitucionais. — Sé-
rieuxr e Capgras. — Dificuldades de uma determinac@o
univoca. — De Pierre Janet a Génil-Perrin.

Vimos em nosso primeiro capitulo como a escola francesa
isolou o conjunto das psicoses atualmente ditas parandicas do
antigo quadro dos delirios sistematizados: 2° ou seja, “dos de-
lirios cronicos com evolucdo sistematica e das psicoses dos

19  Pensamos, por exemplo, no papel primordial que desempenha-
ram na discussdo das teorias na Alemanha certos casos que foram
objeto de importantes monografias. Damos, por exemplo, a bibliografia
do célebre caso do pastor massacrador Wagner, que relataremos suma-
riamente em apéndice. A observacdo princeps do caso foi objeto de
uma, dissertacdo de Gaupp, Zur Psychologie des Massenmords, Berlim,
Springer, 1914. Ela é retomada ao mesmo tempo por Wollenberg: Haupt-
lehrer Wagner von Degerloch, Springer, 1914. Kretschmer faz uso dela
em sua monografia sobre o Sensitive Beziehungswahn cuja primeira
edicao pela Springer em Berlim é de 1918. A interpretacao kretschme-
riana é discutida por Lange em 1924 em seu artigo: “Uber die Paranoia
und die paranoische Veranlagung”, Zchr. ges. Neurol. Psychiair. bd 94,
p. 123-125, e ver também p. 143; e por Bouman (de Utrecht) no seu
artigo ja citado. Entrementes, a catamnésia do caso é dada por Gaupp
na Zchr ges. Neurol. Psychiatr., bd 69, 1921, depois em varias outras
revistas.

20 Nos citamos anteriormente, entre outros, a classificacdo proposta
em 1887 por Charpentier “Des idées morbides de persécution”, comu-
nicacdo a Sociedade médico-psicolégica, 31 out. 1887.
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degenerados”.” Temos em mente os inumeros trabalhos sobre
os delirios da ultima década do século passado. Nesse dominio,
cabe a Magnan ter feito as primeiras discriminacdes sélidas.??
Desde essa época toma forma, com seu aluno P. Sérieux, a
concepcao do delirio dito de interpretacdo. A partir de 1902, 2
Sérieux e Capgras publicam, em diversos periédicos, os grandes
tracos de sua doutrina.

Em 1906 aparece seu livro magistral sobre As loucuras
racionais * (Les folies raisonnantes). Na teoria da génese do
delirio, a énfase é claramente dada, a partir de entao, a fatores
constitucionais determinados. Para apoiar o que afirmamos,
examinemos sua doutrina.

A autonomia da entidade moérbida que eles descrevem esta
certamente fundada na predominéancia do sintoma de que toma
emprestado seu titulo: a interpretacdo. Os dois autores —,
basta 1é-los para que se fique convencido disso ?* —, em nada
distinguem seu mecanismo dos mecanismos normais da cren-
ca, da associacdo normal, da cristalizacdo passional® da
constelacdo afetiva,?” do raciocinio erréneo,?® das modificacoes

* Em francés, Les folies raisonnantes, que significa A4s loucuras
raciocinanies, gue raciocinam, ou mesmo que sdo frulto do raciocinio.
Adotamos, no entanto, o termo racionais, nao tdo preciso, mas de uso
freqiiente. Consultar a traduc@o brasileira de Paulo Cesar Geraldes e
Sonia Ioannides (sob supervisao de Ulysses Vianna Filho) do Manual
de Psiquiatria, de Henri Ey, Ed. Masson, Rio, 1981. (Nota da edicéo
brasileira.)

21 Sob a influéncia de Magnan, desde 1890, Paul Sérieux da com
esse titulo uma classificacdo desses delirios onde sdo esbogados os pri-
meiros tracos de seu delirio de interpretac@o. Ver Bull. de la Soc. de
Méd. ment. da Bélgica, dez. 1890-mar. 1891. Ver ainda Séglas, Sem.
méd., dez. 1890, n.° 50.

22 Dicunt Sérieux e Capgras (Les Folies Raisonnantes, p. 296).

28 Consultar Sérieux e Capgras, ibid., p. 304.

24 Sérieux e Capgras, Les Folies Raisonnantes, p. 220 a 230.

25 Ibid., p. 221.

26 Sérieux e Capgras, Les Folies Raisonnantes, p. 222, se referem
a Stendhal.

27 Ibid., p. 224, se referem a James.

28 JIbid., p. 225.
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da atencé@o sob a influéncia de um estado emocional, 2 ete. Eles
invocam a influéncia favoravel de estados bem diversos, dentre
os quais a timidez,*° e todos os tipos de estados afetivos, fracos
ou fortes, da ansiedade a paixdo, sem omitir a tens@o atenta
do surdo.

Eles ndo aceitam as tentativas de autores como Griesinger,
Dagonet, Féré, Specht, Nacke? para diferenciar, em seu meca-
nismo, a interpretacdo mérbida da normal. A interpretacao s6
& morbida em virtude da orientacio e da freqiiéncia que lhe
impde a ideologia de base afetiva, prépria nao s6 do delirio,
mas do carater anterior do sujeito. Idéias de perseguicdo e de
grandeza %2 s@o diversamente combinadas em intensidade e em
sucessdo, mas segundo uma ordem fixa para cada enfermo.
“O plano do edificio ndo muda, mas suas proporcdes aumen-
tam”,® pois o delirio progride por “acumulacdo, por irradiacéo,

7

por extensdo”, “sua riqueza é inesgotavel”.’*

O delirio se relaciona ao estado anterior da personalidade
por um periodo de incubacdo meditativa, e, mesmo que ele
pareca se desencadear subitamente, revela uma longa prepa-
racao nas tendéncias antigas do carater.

Assim, dizem nossos autores, “no delirio de interpretacao,
a. importancia dessa constituicdo parandica é capital, pois, ao
contrario do que se passa nas psicoses demenciais, ndo ha,
como sabemos, nem modificacdo radical, nem dissolucdo do
carater, mas um desenvolvimento hipertrofiado e unilateral de
certas tendéncias preexistentes. Nenhuma ruptura entre a per-
sonalidade anterior do sujeito e a personalidade do interpreta-
dor. Esta nada mais é que o desabrochar da primeira que,
persistindo com suas tendéncias, seu carater, seus modos de

reacao habituais, influencia a elaboracao do delirio, a escolha

29  Jbid., p. 227, se referem a Ribot.

30 Ibid., 223, citam Hartenberg, Tanzi e Dugas.
31 JIbid., p. 226.

32  Ibid., Cap. Evolution, p. 130-152.

33 Ibid., p. 140.

8¢ Jbid., p. 140.
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das concepcoes e toda a atividade. Importa, por conseguinte,
pesquisar quais s@o os elementos essenciais dessa constituicao”.*

Essa constituicdo comporta “lacunas intelectuais e anoma-
lias afetivas”. As primeiras sdo a diminuicdo da autocritica e
a paralégica circunscrita; as segundas, o carater egocéntrico
e a hipertrofia do eu que, como ressaltam nossos autores, longe
de ser, como pretendem alguns, “secundarios as idéias de per-
seguicdo, sdo na realidade o proprio fundo da mentalidade de
numerosos interpretadores”.?¢

A conclusao decorre disso:

“O delirio de interpretacdo é, em suma, uma psicose cons-
titucional (funcional, acrescentam alhures nossos autores),*”
que se desenvolve gracas a uma anomalia da personalidade
caracterizada pela hipertrofia ou pela hiperestesia do eu e pelo
enfraquecimento circunscrito da autocritica. Sob a influéncia
dos conflitos sociais determinados pela inadaptabilidade ao meio,
esta constituicdo psiquica anormal provoca a predominéncia de
um complexo ideo-afetivo, assim como sua persisténcia e sua
irradiacao.” %8

Se, no entanto, ficasse uma divida sobre o mecanismo psi-
cogénico que os autores atribuem ao delirio, nada precisaria
melhor seu pensamento do que a diferenciacdo diagnostica e
nosologica que eles estabelecem entre o delirio de interpretacéo
€ o primeiro periodo, dito de inquietude, da psicose alucinatéria
que, ela também, pode comportar apenas interpretacdes. “O
delirante alucinado, dizem, experimenta uma mudanca que o
inquieta; primeiro, ele rechaca os pensamentos que o assediam;
ele tem consci¥éncia da discorddncia destes com sua mentalidade
anterior; mostra-se indeciso. 86 chega a certeza, & sistematiza-
cdo no dia em que a idéia delirante se tornou sensacéo.” 3

Ainda tomando como tipo da psicose alucinatéria a descri-
cdo do delirio crénico de Magnan, eles assim se exprimem:

35 Sérieux e Capgras, Les Folies Raisonnantes, p. 232.
36 Ibid., p. 236.

37 Ibid., p. 239.

38 Ibid., p. 240.

39 Ibid., p. 281. O grifo € nosso.
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“O primeiro periodo do delirio crénico, periodo interpretativo,
surgiu-nos como uma manifestacio da desordem mental pro-
vocada por uma brusca ruptura entre o passado e o presente,
pelas modificacoes da atividade mental e pelos “sentimentos
de incompletude que dai resultam” (Pierre Janet). O doente,
ao buscar uma explicacdo para esse estado de mal-estar, forja
interpretacoes que nfdo o satisfazem ete.” 4©

“Nada de semelhante, concluem os autores, no delirio de
interpretacéo, cuja origem se perde ao longe.” #

De resto, é sobre essa nocdo de um terreno constitucional
comum que os autores se fundamentam para afirmar a unidade
nosolégica do delirio de interpretacdo com o delirio de reivin-
dicacdo, cuja oposicdo clinica, por outro lado, eles foram os
primeiros a definir em termos magistrais.

No delirio de reivindicacdo eles ddo destaque, entre outros
mecanismos, ao da “idéia fixa que se impde ao espirito de ma-
neira obsedante, orienta sozinha toda a atividade... e a exalta
em razdo dos obstaculos encontrados”.*> E o proprio mecanismo
da paixao.

Duas formas desse delirio sdo por eles distinguidas:

1. o delirio de reivindicacdo egocéntrica e

2. 0 delirio de reivindicacdo altruista.i

Esses delirios repousam na idéia prevalente de um prejuizo
real ou pretenso. O cardier obsedante dessa idéia prevalente é
por eles posto em relevo, assim como a exaliacdo maniaca
caracteristica.4*

{

40 Sérieux e Capgras, Les Folies Raisonnantes, p. 329. De fato, é
essa mesma a verdadeira significacdo do delirio de Magnan que se
coloca como um processo que invade a personalidade e se afina, desse
modo, antecipadamente, com a concepcdo de parafrenia de Kraepelin.
Ja insistimos sobre este ponto de vista quando estudamos a formacao
histérica do grupo. Veremos no capitulo seguinte que se pode atribuir
as interpretacgoes de certas psicoses propriamente parandicas esse ca-
rater de desordem mental irruptiva, esta base de mal-estar e de sen-
timento de incompletude.

41 Ibid., p. 281.

42 Ibid., p. 247.

43 Ibid., p. 247.

44 Jbid. p. 2563, 257.
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As interpretacOes erréneas permanecem aqui muito mais
circunscritas.

Apesar desse mecanismo diferente, esse delirio, como o pre-
cedente, é essencialmente determinado pela constituicdo para-
néica, ja definida em termos univocos.

Com Sérieux e Capgras prevalece, com efeito, ndo s6 a
patogenia constitucional do delirio paranéico, mas a unicidade
dessa constituicao.

Essa doutrina faria esquecer, na Franca, certos fatos que
haviam sido evidenciados no momento conturbado da formacao
do grupo nosologico. Esses fatos, cuja fecundidade tebrica so-
mente a escola alema iria mostrar, haviam sido vistos por Pierre
Janet; estes nao sdo os unicos ¥ que, relatados em seus tra-
balhos t@o ricos, o fazem surgir como um prospector da psico-
patologia. Em 1898, ele observa o aparecimento de delirios de
perseguicao, que ele denomina parandia rudimentar, nos mes-
mos sujeitos que apresentam a sindrome a que deu o nome
expressivo de “obsessdo dos escrupulosos”. Os modos de invasao
desse delirio, seus mecanismos psicolégicos, o fundo mental sobre
0 qual se desenvolve, mostram-se idénticos ao fundo mental e
aos acidentes evolutivos da psicastenia. Notemos que, em suas
observacoes,*® Janet ressalta que o delirio surge como uma
reacdo a certos acontecimentos traumatizantes. Quanto as pre-
disposicdes constitucionais, s@o aquelas do psicasténico: o sen-
timento de insuficiéncia de sua prépria pessoa, a necessidade
de apoio, a baixa da tensdo psicolégica, ai estdo tracos bem
diferentes da constituicdo paranoéica, tal como deveria ser ulte-
riormente fixada.

45 Ler, por exemplo, a observacdo muito interessante de delirio
sistematizado por confusdo dos sonhos e das lembrancas, delirio rela-
cionado a um mecanismo histérico, em Pierre Janet, Névroses et Idées
Fizes, 1898, t. II, p. 167.

46 TLer essas observacoes em Raymond e Janet, Obsessions et Psy-
chasthénie, 1902, t. II, p. 506, 527 (Janet conta entdo doze desses psicas-
ténicos que se transformaram em perseguidos). Ler também as consi-
deracoes tedricas no t. I, p. 659 e p. 676-679.
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Contudo, os pesquisadores que, na Franca, em seguida estu-
daram os fatores, nao mais constitucionais, mas reacionais do
delirio, permaneceram polarizados por aqueles que Sérieux e
Capgras haviam ressaltado em sua descricdo, a saber: a inter-
pretacdo e a reacdo passional.

Quanto a interpretacdo, nés nos limitaremos & teoria psi-
colégica muito perfeita que dela forneceu Dromard*" e que
Kraepelin cita com apreco.

A interpretacdo delirante, diz Dromard, é “uma inferéncia
de um percepto exato num conceito erréneo, por intermeédio de
uma associacao afetiva”. A afetividade é normalmente senhora
de nossas associacdes. Mas, para fundar o juizo que da sentido
a associacdo de duas imagens, nbés temos duas bases: o que
Dromard denomina residuo empirico e o que ele nomeia valor
afetivo.

O residuo empirico vem a ser “essas sinteses multiplas
armazenadas pelo espirito como resultantes das relacbes entre
nossas conjecturas passadas e as respostas do mundo exterior”;*s
em suma, é a lembranca do que anteriormente denominamos 0s
choques e as objecoes do real.

Por wvalor afetivo, Dromard entende “a importancia que
tem, para um dado sujeito, o conteido de uma sensacdo ou
de um pensamento, em razao das tendéncias permanentes ou
dos sentimentos atuais que podem se encontrar combinados a
esse contetido por uma matéria mediata ou imediata, isto é,
por associacdo ou implicitamente”.*® Isso representa, segundo
nossos termos, uma grande parte das funcoes intencionais e das
resisténcias da personalidade.

Seja como for, esses dois elementos desempenham, na re-
gulacdo do juizo, da conviccdo e da crenca, um papel oposto.
A submersdo completa dos residuos empiricos pelos valores afe-
tivos é a base da interpretacéo delirante. Ela engendra um modo

47 Dromard, “L’Interprétation Délirante”, J. de Psychol., 1910, p.
233, 266. “Le Délire d’Interprétation”, J. de Psychol., 1911, p. 289-303,
406-416.

48 Dromard, art. citado, 1910, p. 342,
49  JIbid., p. 343.

61



de pensamento mais préximo de uma penetracdo intuitiva dos
signos do que de um verdadeiro raciocinio. Segundo nosso autor,
a esse modo de pensamento estdo aparentados os do homem
primitivo e da crianca. Dele resulta uma légica especial que
regula o crescimento do delirio: 5

— por difusdo, isto é, as interpretacdes se encadeiam umas
as outras, chamam-se mutuamente para se consolidar;

— Dor irradiagdo, uma vez que se véem sistemas interpreta-
tivos aberrantes se formarem a distancia do nfticleo principal,
para em seguida virem se reunir em torno deste, que repre-
senta seu centro de gravitacéo.

No6s veremos se esta concepcio corresponde aos dados da
andalise clinica.

Dromard, em sua concluséo, d4 grande relevancia ao sen-
tido da doutrina constitucionalista do delirio: “A paranéia, diz
ele,* ndo €, verdadeiramente, um episédio mérbido: ela é o
desabrochar natural e, de certo modo, fatal de uma constitui-
cao. Entendo assim que, supondo-se que os outros elementos per-
manecam 0s mesmos, 0s acontecimentos aqui se realizam se-
gundo a ordem que presidiria seu desenvolvimento num cérebro
normal. O terreno é primitivo e congenitamente defeituoso, e
as reacoes que apresenta em contato com o mundo exterior sao,
eém conseqiiéncia, ldgica e racionalmente defeituosas. Assim
como um pé aleijado cresce harmoniosamente em relacdo ao
germe no qual preexistia, do mesmo modo os erros do inter-
pretante crescem assim como devem crescer num cérebro que
os implica todos potencialmente desde sua origem. Na verdade,
nao existe aqui principio nem fim.”

Quanto ao outro mecanismo reacional da paranéia, a saber
a reacao passional, Dide e sua escola a evidenciam em belos
estudos, provenientes da pura fonte da clinica, sobre “O idea-

8  Ver Dromard, art. citado, 1911, p. 293.
51 Dromard, art. citado, 1911, p. 301. O grifo é nosso.
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lismo apaixonado”.’* Eles sdo os primeiros a expor como a inter-
pretacdo “apaixonada” e a interpretacdo ‘“delirante” se opbem,
tanto em suas bases afetivas quanto em sua génese intelectual.

De Clérambault tenta fundamentar sobre esses dados a
autonomia patogénica de um grupo que seria distinto da pa-
randia: o dos delirios passionais. Ele ai inclui: delirio de rei-
vindicacdo, erotomania e delirio de ciime. Para analisar seu
determinismo psicolégico,” o autor toma como tipo descritivo a
erotomania.

Na base das ideacOes e dos comportamentos anormais, tao
diversos, na aparéncia, dos passionais, o autor coloca um “ele-
mento gerador”.’* Esse elemento é um complexo ideo-afetivo,
como admitem todos os autores, que o designam geralmente
com o nome de idéia prevalente. Esse termo é insuficiente para
nosso autor, na medida em que ai predomina demais o elemento
ideativo. Ele prefere o termo postulado em virtude do valor de
“embriao 16gico” 55 que lhe atribui.ss

52 Ver Piquemal, “Les Idéalistes Passionnés”, Gaz. méd. de Mont-
pellier, fev. 1913; Dide, “Quelle est la place des idéalistes passionnés
en nosologie?”. J. de psych. norm. et pathol., julho/abril, 1913; Die
nosologie der Passionnierten Idealismus, 1913, n.° 11; Dide e J. Lévéque,
“Psychose & base d’interprétations passionnées: un idéaliste passionné
de la justice et de la bonté”, Nouvelle Iconographie de la Salpétriére,
n° 1, jan.-fev. 1913.

53 Que o autor reconhece expressamente. Ver Bull. S. C. M. M.,
junho 1921, p. 201.

54 Ver Bull. S. C. M. M., dez. 1920, a exposicdo tedrica da eroto-
mania por De Clérambault, p. 245-250, assim como “Délires passionnels,
érotomanie, revendication, jalousie”, por G. De Clérambault, Bull. S. C.
M. M., p. 61-63.

55 Ver Bull. S. C. M. M., fev. 1921, p. 68.

56 Dentre as proposi¢oes que se consideram por principio sem de-
monstrar, Aristoteles distingue o postulado (gitpp.2, demanda) da
hipétese (Urdfeo1s), no que o primeiro nao estd de acordo com a opi-
nido do aluno e que a este repugna aceitd-lo, e do axioma (aliwpa) nO
que ele ndo se impoe como este ultimo ao espirito. (4nal. post. I, 10,
76, 23, 24).
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O postulado, na erotomania, é o orgulho, “orgulho se-
zual”® é ainda o sentimento de “influéncia total sobre o psi-
quismo sexual de uma pessoa determinada”.s

A partir deste postulado se deduzem rigorosamente todas
as anomalias de idéias e de atos no delirio. Expusemos alhures
o plano dessa deducdo tal como é dado por seu autor.?

De Clérambault, entretanto, deve reconhecer que, na maio-
ria dos casos, o delirio assim organizado esta associado a outros
sistemas delirantes, ou, segundo seus termos, é polimorfo.®°

Por isso Capgras faz notar que esse polimorfismo dos deli-
rios obriga a de novo ordené-los na grande unidade constitu-
cional da parandia, ! a localizéd-la, no maximo, nessa classe
especial do delirio de reivindicacdo que, com Sérieux, ele indivi-
dualizou por meio da obsessdo e da hiperestenia (v. acima).
Por outro lado, nos raros casos puros, trazidos pelo préprio De
Clérambault, Capgras demonstra %2 que a evolucdo do delirio é
muito diversa e ndo segue as etapas invariaveis que o autor lhe

57 De Clérambault, art. cit.

58 Citamos De Clérambault: “Dépit érotomaniaque aprés posses-
sion”, Bull. S. C. M. M., junho 1921, p. 175-206, v. p. 197.

59 Ver J. Lacan, Structure des Psychoses paranoiagues, Sem. Hép.
Paris, ja citado. Lembremos as trés fases regularmente observadas se-
gundo o autor de acordo com a seguinte sucessdo: de orgulho, de des-
peito, de rancor. Lembremos os postulados secundérios que se deve
encontrar numa anamnese em que se aciona o doente e que sio:

a) a iniciativa vem do objeto;

b) o objeto ndo pode ter felicidade sem o apaixonado;

c¢) o objeto nao pode ter um valor completo sem o apaixonado;

d) o objeto é livre, etc. (Ver De Clérambault, Bull. S. C. M. M.,
1921, p. 62-63.)

60 TIsto justamente no caso princeps, “Délire de persécution et éro-
tomanie”, De Clérambault e Brousseau, Bull. S. C. M. M., dez. 1920,
p. 238-245.

61 Ver Capgras “Quelques variétés d’érotomanie”. Bull. S. C. M. M.,
1923, p. 148, 163; Capgras em particular nao tem dificuldade em de-
monstrar que o caso princeps citado ha pouco s6 pode, em virtude do
polimorfismo do delirio, ser agrupado no quadro da paranéia.

62 Jbid. Uma dessas doentes, com efeito, se comportou primeira-
mente como uma perseguida e terminou num sonho otimista e beato.
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atribui. Alids, toda uma exegese ¢ necessaria ao autor para
demonstrar essa ordem num caso dado. %

Por isso Dupré lembrava, para concluir, que em se falando
de delirio & base de interpretacdo, intuicdo ou alucinacéo, s6
se poderia falar de mecanismos e nao de causas. ¢ Tais causas,
para ele, deveriam ser buscadas na predisposicdo constitu-
cional. %

Dai em diante, as pesquisas francesas se preocuparam em
precisar esta constituicdo. Vimos que Sérieux e Capgras defi-
niam a constituicdo paranodica pela autofilia, a estima exage-
rada de si mesmo, a paraldgica afetiva.

Para Montassut, % cuja tese é marco da maturidade da
concepcdo, os tracos essenciais do carater parantico sao os se-
guintes:

— superestima de si mesmo;

— desconfianca,

— falsidade do juizo;

— inadaptacéo social.

Em torno desses tracos essenciais agrupam-se tracos con-
tingentes: orgulho, vaidade, suscetibilidade, autodidatismo,
idealismo apaixonado, amor pela natureza, etc.

O valor constitucional desses tracos s6 pode ser estabele-
cido com base na discutivel regularidade clinica de sua corre-
lacdo ou em sua relacdo constante com uma propriedade psiqui-
ca mais fundamental. Montassut acredita reconhecer tal
propriedade numa atitude psiquica primaria, de resto bastante
enigmatica, e sobre cuja verdadeira natureza — psico-emocio-
nal ou psicomotora — o espirito permanece hesitarite: ele a
denomina psico-rigidez.

Essa concepcdo, apesar de seu aparente rigor, deixa a de-
sejar clinicamente. Basta-nos evocar os casos que Montassut

63 Ver Bull. S. C. M. M., 1921, ja citado, p. 175-206, “Dépit éroto-
maniaque aprés possession”.

64 Byll. S. C. M. M., fev. 1921. Intervencao de Dupré, p. 70-71.

85 Ver sobre este assunto Heuyer, “Psychoses passionnelles”. Sem.
Hoép. Paris, 15 maio-1.° junho de 1928.

66 Montassut, La constitution paranoiaque, tese, Paris, 1925.
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relaciona em sua tese como pequenos parandicos, para sentir o
quanto seu estado mental é diferente daquele apresentado pelos
parandicos delirantes, tanto antes quanto durante o delirio.

Alias, esses tracos da constituicdo s@o com freqiiéncia dis-
sociados, e cada autor possui sua concepcdo da tendéncia para-
noéica: serd a psico-rigidez? a vaidade e o orgulho? a revolta
e a inintimidabilidade? a desconfianca enciumada? a descon-
fianca ansiosa? o egoismo e a falta de amor? serd o redobrar
scbre si mesma de uma emotividade inibida? um modo com-
plexo do carater ou uma perversao instintiva? a agressividade?
ou simplesmente a inadaptabilidade social? A superestimacédo
de si tera o mesmo valor quando repousa num defeito da
autocritica por hiperestenia fundamental e quando compensa
um permanente sentimento de inseguranca e de insuficiéncia? 7

Tais dificuldades eclodem quando se trata, por exemplo, de
aplicar a nocao na crianca. Elas explicam a extrema difi-
culdade em tirar conclusoes firmes das estatisticas dos dife-
rentes autores sobre a existéncia da constituicao paranéica na
crianca. Mas certamente essas proprias dificuldades tornam
mais que duvidoso o valor constitucional do carater assim de-
finido.

As mesmas dificuldades sdao encontradas ao se aplicar a
nocao no proprio adulto. O ultimo trabalho de conjunto sobre
o tema, devido a Génil-Perrin, é caracteristico nesse sentido. %
A constituicdo parandica comeca com o delirio e assume uma
extensao que lhe faz englobar as manifestacoes psicologicas
ditas de bovarismo. Essa entidade, como sabemos, é devida a
um filésofo psicélogo: Jules de Gaultier. Se é que se pode tomar
uma entidade metapsicolégica universal ™ como base de uma

67 Nao podemos aqui fornecer referéncias, elas seriam por demais
numerosas. Esses conflitos de interpretacido saltam, alids, aos olhos de
todos.

68 Ver Heuyer e Gouriou, “Troubles du caractére chez l’enfant”,
Journal médical francais, 1929; Dublincau, “L’Enfant paranoiaque”,
Sem. HOp. Paris, julho, 1932.

69 Génil-Perrin, Les Paranoiaques, Doin.

7 A nocdo de bovarismo foi definida originalmente por Jules de
Gaultier, como “o poder concedido ao homem de se conceber como
outro que nao é”. Le Bovarysme, p. 13, ja citado. (Segue p. 67.)
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unidade descritiva, ficaremos maravilnados com o proéprio
autor ™ por ver reunidos, no mesmo quadro clinico, Madame
Bovary e Homais, Dom Quixote e o Santo Antdo de Flaubert,
nossos delirantes e Prometeu! Com efeito, € com a evocacéo
desse mito que o autor conclui sua obra, solicitando-nos a ai
reconhecer o simbolo da mentalidade parandica em suas formas
elevadas. Nao estaria ai antes o simbolo do préprio drama da
personalidade?

Desse modo o unico ponto que une esses interpretadores,
esses hipocondriacos, esses erotdmanos, esses revoltados é que
seus erros de pensamento e de conduta se inserem no desenvol-
vimento de uma personalidade atipica. Que possuem em comum
tais personalidades? O tom de zombaria, pouco simpatico ao
doente, que reina no livro, pareceria indicar que se trata apenas
de uma forma especial de debilidade mental. Certamente que
nao poderia se tratar daquela que se mede pelos métodos cli-
nicos de testes. Por conseguinte, se fosse preciso defini-la, sem
duvida nédo se lhe encontraria outro critério do que esses juizos
pejorativos, em que reacoes de origem essencialmente social, e
por certo significativas, sdo exprimidas em termos de uma ener-
gia expressiva, mas de um valor analitico mais discutivel. 7

71 Génil-Perrin, loc. cit., p. 260.

72 Nosso autor (p. 213) escreve: “Ridiculo, comico... o paranoico,
cuja presuncao ultrapassa em muito os meios, e com o qual nos diver-
timos ao vé-lo como palhaco, estatelado na areia da pista...” (p. 215):
“Meu Deus! nao nos divertimos com Icaro cujas concepgdes, etc., mas
comecamos a nos divertir quando vemos um débil autodidata se atre-
lar a esse problema, muito tempo depois de ter sido assistido por téc-
nicos competentes.” Mais adiante o parandico é comparado em concor-
réncia com Alceste e Sganarelle.

Para se convencer de seu verdadeiro valor, basta dar uma olhada
nos argumentos dos seguintes capitulos:

I. O bovarismo moral: ilusdo do livre arbitrio. Sua conseqiién-
cia: a responsabilidade. Ilusdo da unidade da pessoa.

II. O bovarismo passional ou o génio da espécie: o homem como
presa da paixao do amor, etc.

III. O bovarismo cientifico ou o génio do conhecimento, etc. (Se-
gue p. 68.)

67



Assim, quanto ao valor da pretensa constituicdo parandica,
algumas reservas parecem se impor.

Ela certamente corresponde a uma certa realidade clinica. ™
Mas a observacdo mostra predisposicoes de carater as vezes
totalmente diferentes nos antecedentes dos delirantes. Inimeros
autores ressaltaram esse aspecto para dai deduzir sobre a natu-
reza do delirio paran6ico as concepcdes que agora passamos a
estudar.

IV. Na psicogenia das psicoses parandicas, a escola alemd se
prende a determinacdo dos fatores reacionais. — Bleuler.
— Progresso desta determinacdo. — De Gaupp a Krets-
chmer e a Kehrer.

Desde o recuo do quadro da parandia diante da concepcao
kraepeliniana da deméncia precoce, é possivel dizer que um
movimento maior na Alemanha consagrou-se a fornecer uma
concepcao psicogénica das psicoses paranédicas. De inicio incerta
em seus termos, esta concepcdo, gracas aos trabalhos de Bleu-
ler, " é atualmente indiscutivel para um grande ntmero de
pesquisadores, tendo sido consagrada com a adesdo explicita de
Kraepelin, como demonstramos no inicio deste capitulo.

Ao contrario de Sérieux e Capgras, que relacionam a génese
do delirio &s predisposicoes constitucionais do doente, Bleuler
encontra sua explicacdo, a seu ver exaustiva, nas reagdes do
sujeito a situacoes vitais.

73 Desculpamo-nos perante varios autores franceses que ndo pu-
demos citar: Vallon, Délire de persécution, Délire chronique @ base
d’interprétation, tese, Paris, 1909; “La discussion de l’entité de Sérieux
et Capgras” por Binet, Année psychol., 1909, ete.

74 E. Bleuler, Affectivitdt, Suggestibilitdt, Paranoia, Ite Aufl. Carl
Marhold, Halle, a S. 1906. O fato de que classifiquemos os trabalhos da
escola de Zurique nesta parte de nossa exposicdo consagrada & escola
alema se explica pelo valor puramente lingiiistico que damos a este
termo (v. p. 54-55).

Na realidade, como indicamos em nosso capitulo II, trata-se ai
de uma das funcoes essenciais da personalidade. Lévy-Valensi fez um
estudo clinico de suas perturbacoes em diversas afeccoes mentais (ver
J. de Psychol., 1930, p. 189-299).
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Bleuler demonstra esses mecanismos reacionais mediante o
estudo minucioso da vida do doente. ™ Com efeito, o doente esta
implicado numa situacéo vital (sexual, profissional), que ultra-
passa os meios de se defrontar com ela e que toca sua afetivi-
dade de maneira profunda, freqiientemente humilhando-o no
plano ético. Ele reage como reagiria um sujeito normal, seja
recusando a realidade (delirio de grandeza), seja relacionando
seu fracasso a alguma maldade do exterior (delirio de persegui-
cdo). A diferenca entre o paranéico e o normal estd em que, se
o individuo s&o logo corrige suas idéias por influéncia de uma
melhora relativa da situacdo ou de uma atenuac@o secundaria
da reacao afetiva, o parandico perpetua essa reacdo pelo fato
de uma estabilidade especial de sua afetividade. ™

Eis por que o estudo da parandia se insere no primeiro
plano de um estudo geral da afetividade normal e patologica.
E nisso que reside o intento do livro inaugural de Bleuler sobre
a questao. Ele consagra sua primeira parte & exposicdo de uma
doutrina da afetividade (p. 10-74, 2.2 edicdo). Essa exposicao
representa uma analise critica muito rigorosa dos problemas
suscitados pela nocao de afetividade. Uma analise como esta, por
numerosos que sejam os pontos deixados em suspenso, é pre-
ciosa. A nocao de afetividade que as vezes parece ser a formula
vazia da psiquiatria, nada perde de seu prestigio pelo fato de
nela introduzirmos alguma precisao.

A afetividade se define, para Bleuler, por reacdes psiquicas,
dotadas de uma tonalidade especifica (alegria, tristeza), por

7 Nas observacoes detalhadas que Bleuler fornece na 2.2 edicéo
de sua obra (Halle, 1926), notemos que, com uma excec¢ao apenas, nao
se pode encontrar a constituicAo parandica, ainda que em estado de
esboco nos antecedentes. Ao contrario, o delirio é determinado e man-
tido por uma posicdo familiar ou social fecunda em conflitos. Este
€ o caso da obs. I da fabricante da especialidade zuriquense de massa
conhecida como Hiipen. Ou ainda o caso da obs. IV, tomada a obra de
H. W. Maier citado mais adiante, sobre os delirios catatimicos. O cara-
ter anterior é freqiientemente indicado como ansioso, escrupuloso, ti-
mido, isto é, na nota assinalada por Janet.

% V. na obra citada o comentario da observacao I, p. 112-116.
Citamos doravante a segunda edicdo do livro.
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sinteses de reacGes somaticas (secretéria, cardiaca, respirato-
ria), por sua acdo sobre os mecanismos da associacdo de idéias
(inibicGes, facilitagoes). Além disso, ela influi nas pulsoes ativas
(a acdao podendo apresentar-se como negativa sob forma de
perseveracdo); € a isto que Bleuler denomina acgdo de circuito
da afetividade. Ndo nos estenderemos sobre os desenvolvimen-
tos subseqiientes, sobre a irradiacdo da afetividade, sobre sua
durabilidade, sobre sua interacdo com os processos intelectuais.”
De todos esses mecanismos ele estuda as variacdoes no decurso
das diversas afeccoes mentais. Em seguida, ele tenta definir seu
fundamento biolégico (p. 64-70). Afirma a conformidade tanto
das definicoes psiquicas quanto das biolégicas que ele apresenta
dessa maneira com os conceitos isolados por Freud numa expe-
riéncia diferente (p. 70-74).

Insistamos apenas no fato de que a afetividade é isolada,
por esse estudo, do conjunto indeterminado que a lingua agrupa
sob o nome de sentimentos. Estes podem ser associados as rea-
coOes proprias da afetividade; eles nao sdo de modo algum pro-
porcionais & intensidade biologicamente definida dessas rea-
coes. Com efeito, designamos sob o nome de sentimentos:

a) uma multidao de processos centripetos da ordem sen-
sorial ou perceptiva (sentimento de esforco, etc.);

b) formas de conhecimento indeterminado ou obscuro
(intuicao), de percepcao interna (sentimento de seguranca);

c) processos perceptivos intracentrais ligados a certos acon-
tecimentos externos (sentimento de certeza, de credibilidade)
ou ligados a certos acontecimentos internos (sentimento de
tristeza, sentimento de cegueira) (p. 10-20, obra citada).

Bleuler agrupa nessa ultima classe em particular os senti-
mentos intelectuais tao finamente analisados por Janet.

O proprio Bleuler analisa de maneira muito cerrada o con-
ceito empregado pelos psiquiatras, o de sentimento de descon-

77  Assinalemos, no entanto, consideracdoes muito interessantes
sobre a natureza da atencdo “que é apenas uma face particular da
afetividade, e que ndo é outra coisa sendo o que ndés conhecemos dela
no momento em que ela abre caminho a certas associacdes e entrava

o de outras”. Bleuler, obra cit., p. 49.
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fianca, e mostra que, longe de representar um processo afetivo
original, ele consiste num certo estado perceptivo indeterminado
que pode assumir, segundo os casos, valores afetivos muito di-
versos (p. 17).

Destaquemos ainda um ponto da teoria. Os verdadeiro~s me-
canismos da afetividade comportam dois tipos de reacao: a
reacdo holotimica, que consiste em variacoes gerais do humor
(aquelas que, por exemplo, observamos na mania e na melan-
colia), e a reacao catacimica,™ ligada a certos acontecime~ntos
de alcance vital e aos complexos representativos de que sao o
centro. Esses dois tipos de reacdo interferem tanto no homem
sdo quanto no enfermo, a cada momento da vida. Cada entidade
mérbida pode ser caracterizada por certa predominancia de uma
dessas reacoes sobre a outra.

Na segunda parte do livro, Bleuler estuda a sugestionabi-
lidade, considerando-a como certo aspecto das reacoes gerais
da afetividade.

E na terceira parte que ele apresenta sua teoria da pa-
ranéia. Relatamos as suas conclusoes:

“A tentativa, diz Bleuler,™ de fazer derivar o quadro da
paranéia de um estado afetivo basal de natureza patologica,
até agora ndo teve sucesso. Especialmente a desconfianca, que
seria 0 seu fundamento, nada possui de um estado afetivo
verdadeiro. Do mesmo modo ela ndo se apresenta em todas as
formas da paranoéia.

Uma perturbacdo geral e primaria do humor nao foi, em
suma, demonstrada na parandia. IndicacOes passageiras 9u
duradouras de variacdes do humor sobrevém como nos normais.
Mas elas ndo sio o fundamento da doenca, apenas momentos
evolutivos que conferem certos matizes ao quadro da mesma; 0s
estados afetivos que ai constatamos com clareza sdo efeitos se-
cundarios das idéias delirantes.

78 A nocgdo é devida a H. W. Maijer. Cf. H. W. Maier, “Ubex: Kata-
thyme Wahnbildung, und paranoia”, Zschr. ges. Neurol. Psychiatr. bd
13, 1912.

79 Bleuler, obra cit., 2.2 ed., Hall, p. 166-168.
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Néo hé mais fundamento para a existéncia na paranéia de
um disturbio geral da percepcio ou da apercepcao, % ou, ainda,
de uma alteracdo geral das imagens da lembranca. Mesmo a
hipertrofia do eu néo est4 absolutamente demonstrada como
um sintoma que seja regra na paranéia.

O que se nota como hipertrofia do eu, carater egocéntrico,
€ em parte uma conseqiiéncia do fato de que a paranéia com-
porta um complexo de representacoes, carregado afetivamente,
que se mantém no primeiro plano da psique. Esse fato é obser-
vado entre os individuos normais que, por uma razao afetiva
qualquer ou em virtude de um complexo, se fixaram em certas
idéias determinadas. E a esse complexo que, na parandia, vao
se ligar de maneira prevalente nio s6 os acontecimentos coti-
dianos como também os menos habituais. Na medida em que
muitas coisas que nido tém a menor relacao com o doente sdo,
assim, falaciosamente, relacionadas com o complexo, aparece
0 delirio de relacdo. Na medida em que é preciso que todos os
complexos carregados afetivamente tenham uma relacdo proxi-
ma ao eu, o eu € impulsionado para o primeiro plano, fato ao
qual o termo hipertrofia do eu nio é, de modo algum, apro-
priado. Além disso, todo paranéico possui aspiracoes e desejos
que ultrapassam os limites de seu poder: e isso também nio
deve ser relevado como uma hipertrofia do eu.

O exame mais rigoroso da origem do delirio mostra que,
sob a influéncia de um estado afetivo crénico (do estado afetivo
que corresponde ao complexo nomeado), 0s erros se originam
consoante a um mecanismo em tudo similar aquele observado
em pessoas sas, quando uma paixdo as toma. O elemento pato-
légico consiste em que esses erros permanecam impossiveis de
corrigir e se estendam por propagacao.

80 Bleuler faz aqui alusio & teoria refutada de Berze (Uber das
Primdrsymptom der Paranoia, 1893) segundo a qual os parandicos apre-
sentariam um distarbio da apercepe¢ao, distirbio que lhes tornaria di-
ficil a elevacdo a consciéncia de um contetido psiquico. Desta fraqueza
da “apercepcdo ativa” resultaria um estado de sofrimento que abriria
a via a formacdo do delirio de perseguicdo (v. Kraepelin, Lehrbuch,
p. 1.765).
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Tal comportamento supde estados afetivos com muito forte
agdo de circuito e que possuem uma grande estabilidade, ultra-
passando a resisténcia das funcdes logicas.® Desse modo, as
associacoes que correspondem ao estado afetivo se beneficiam
de facilitacOes excessivamente poderosas e duradouras, aquelas
que se lhe opéem s@o entravadas; dai resulta um certp enfra-
quecimento légico, mas, antes de tudo, relacoes pessoais falsi-
ficadas e ilusbes da memoria. O euférico vé nisso seus desejos
satisfeitos no delirio de grandeza; o sujeito de humor normal
e o depressivo, que se encontram no caso de sentir a proépria
insuficiéncia para atingir seus fins, encontram nisso uma con-
solacdo mediante o rodeio com que os mecanismos afetivos
excluem da consciéncia a representacao insuportavel da proépria
fraqueza, e com que eles chegam em seguida, no delirio de
perseguicao, a transferir as causas de seu fracasso para o mundo
exterior; na luta que empreende contra este ultimo, o doente
nao mais necessita rebaixar sua auto-estima, podendo, ao coP-
trario, exalta-la da maneira mais direta ao assumir a posigao
de quem luta pelo direito. O carater invasivo comparavel ao
cancer e a incurabilidade do delirio sdo determinados pela per-
sisténcia do conflito entre o desejo e a realidade.”

Tais conclusOes sao complementadas pela resposta dada por
Bleuler as teorias opostas que exporemos no préximo capitulo
e, como veremos, pela concessdo de um papel eventual a ser
atribuido aos mecanismos esquizofrénicos em certos delirios.

O fundo da doutrina conclui rigorosamente pela psicogé-
nese da paranodia. Esta, antes de mais nada, depende de uma
situacdo, a qual o doente reage mediante a psicose, e do cozl-
flito interno entre uma inferioridade sentida e uma exaltacao
reativa do sentimento de si, sendo tal conflito naturalmente
exacerbado pelas circunstancias externas.

Bleuler, entretanto, deve admitir, ao lado dessas condicoes
eventuais, certas predisposicoes tais como: uma afetividade de

: AEN

81 Essa resisténcia das funcoes logicas, em outras palavras, a

auséncia de disturbios dissociativos (v. p. 111-112) é, no entanto, uma

condicio necessaria a formacdo do delirio. Cf. Bleuler, “Stérung der
Assoziations pannung usw”, Allg. Zschr. f. Psychiatr., T4, 1918).
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forte acdo de circuito; uma estgbilidade das reacgdes afetivas;
e uma resisténcia proporcional das funcoes logicas.

A doutrina, portanto, conserva alguns dados préximos &s
concepcoes da constituicdo. Esses dados sdo aqui tanto mais
s6lidos quanto s@o os residuos de uma andlise psicologica levada
0 mais longe possivel. De resto, os acontecimentos e as situacoes
vitais ndo tém pouca importadncia nessas formacoes predispo-
nentes.

Veremos como os trabalhos alemées vao se engajar na via
aberta com tanta ousadia por Bleuler. No entanto, antes de
deixa-los, notemos sua concordincia com a concepcdo central
de Kraepelin, a da parandia como afeccdo crénica. 2

A partir de Bleuler, numerosos trabalhos na Alemanha
foram consagrados a psicogénese das psicoses paranodicas. Insis-
tamos neste ponto em que, desde a origem, os autores alemdes
reconheceram uma grande diversidade de disposicoes do carater
nos delirantes. Zichen tinha descrito uma paranéia dos neuras-
ténicos. Tiling 8 classifica segundo trés tipos diferentes as dis-
posicoes de carater anteriores ao delirio paranéico.

Dentre eles, alguns autores ressaltaram especialmente a
predisposicdo ao delirio que Janet descobrira nos psicasténicos
(ver acima). Esses autores, além disso, atribuem uma evo-
lucdo relativamente boa a tais delirios e os consideram como
curaveis.

Devemos insistir sobre os casos assim descritos, que em
seguida ocuparam o primeirissimo plano da clinica e da dou-
trina psiquiatrica na Alemanha.

Devemos considerar, além disso, o problema nosologico colo-
cado pela evolucao curavel.

82 Cf. Bleuler, obra citada, 2.2 ed. “Der Paranoia begriff”, p. 154-
-163.

88 Cf. Tiling, “Zur Paranoiafrage”, Psychialr. Wschr., 1902, n.°
43-44, Esses trés tipos sdo representados por um grupo em que se nota
orgulho, obstinagdo, presuncdo, sentimento acentuado de seu valor,
humor combativo e resoluto, carater vingativo e rancoroso — por outro
onde se nota ambicéo, orgulho, confianca em si —; no terceiro, domina
uma disposicao afetiva ansiosa hipocondriaca, pusilanime e frouxa.
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Desde 1905, Friedmann 8 chama atencio para um certo
numero de casos, que ele designa como um subgrupo da para-
néia de Kraepelin. Nesses casos, o delirio aparece claramente
como uma reacdo a um acontecimento vivido determinado e a
evolucdo é relativamente favoravel. Ele os denomina parandia
benigna e indica trés tracos de carater, proprios a tais sujeitos:
eles sdo “sensiveis, tenazes, exaltados”.

Em 1909, Gaupp da o nome de “parandia abortiva”* a
delirios de perseguicédo que, nos melhores casos, podem ser cura-
dos; e a descricdo magistral ® que nos d4 a respeito mostra-nos
a evolucdo de um delirio paranéico num terreno tipicamente
psicasténico. “Trata-se, 8 escreve, de homens instruidos, numa
idade entre 25 e 45 anos, que sempre se mostraram com humor
benevolente, modesto, pouco seguros de si, antes ansiosos, muito
conscienciosos, escrupulosos até, em suma, aparecendo em toda
sua maneira de ser semelhantes aos doentes que sofrem de
obsessdes. Naturezas ponderadas, voltadas para a critica de si
mesmo, sem nenhuma superestimacéo de si, sem humor com-
bativo. Neles se instala de maneira inteiramente insidiosa, sobre
a base de uma associacdo especifica mérbida e, na maioria dos
casos, num vinculo temporal mais ou menos estreito com um
acontecimento vivido de forte carga afetiva, um sentimento de
inquietacdo ansiosa com idéia de perseguicdo; com isto existe
uma certa consciéncia da enfermidade psiquica; eles se queixam
de sintomas psicasténicos. Esses seres, de natureza moralmente
delicada, indagam primeiro se seus inimigos de fato ndo tém
razdo de pensarem mal a seu respeito, mesmo que néo tenham
dado lugar, por sua conduta, a uma critica maliciosa ou a uma
perseguicdo policial, sendo judicial. Mas ndo aparece nenhum

84 Friedmann, “Beitrdge zur ;Lehre von der Paranoia”, Mschr.
Psychiatr., bd. 17, maio-junho 1905, n.os 5 e 6, 467.

85 No congresso dos meédicos alienistas do sudoeste da Alemanha,
ocorrido em Heilbronn e Weinberg, a 6 e 7 de nov. 1909.

86 Gaupp “Uber paranoische Varanlagung und abortive Paranoia”,
Allg. Zschr. f. Psychiatr., 1910, p. 317.

87 N6s traduzimos uma exposicdo analitica do Newrol. Zbl., 16
dez. 1909, n. 24, p. 1.310-1.312.
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estado melancélico, nenhum delirio de auto-acusacio; ao con-
trario, surgem idéias de perseguicdo com uma significacio sem-
pre mais precisa, bem fundamentadas logicamente e coerentes,
que se orientam contra pessoas ou corpos profissionais deter-
minados (a policia, etc.). O delirio de relacdo néo se estende
a todo o meio ambiente; desse modo, por exemplo, o proprio
médico nunca sera incluido na formacdo delirante, no decurso
de uma estada de varios meses na clinica; ao contrario, o doente
sente certa necessidade do médico, porque a seguranca de que
nenhum perigo o ameaca e de que, na clinica, ajuda e protecao
lhe sao garantidas, por vezes age sobre ele de maneira apazi-
guadora. Uma conversa séria com o médico pode alivid-lo por
algum tempo, mas certamente néo de maneira duradoura. As
vezes, fazem algumas concessoes e admitem que se trata de
uma desconfianca patolégica, de uma particular associacdo mor-
bida; mas novas percepcoes no sentido do delirio de interpreta-
cao trazem, entdo, precisamente um novo material ao sistema
de perseguic@o. Com o progresso da afeccao ansiosa, desconfiada,
que evolui segundo grandes oscilacoes, as idéias de perseguicao
se tornam mais precisas e ocasionais ilusdes sensoriais reforcam
o sentimento de sua realidade. Em momentos mais calmos, mos-
tra-se uma certa lucidez sobre as idéias de perseguicdo ante-
riores: “Por conseguinte, eu evidentemente imaginei isso”; desse
modo, a enfermidade continua durante anos, ora em remissao,
ora exacerbando-se; sempre persiste o fundo de humor de pusi-
lanimidade ansiosa e o doente é dominado por esta reflexdo:
“Em que eu mereci essas marcas de hostilidade?” E apenas de
maneira passageira que ele chega a se revoltar contra essa
tortura eterna, ou até a se defender contra a agressao delirante.
Jamais arrogéncia, nem orgulho, jamais idéias de grandeza,
elaboracao inteiramente légica das idéias morbidas de relacao,
nenhum traco de debilidade, uma conduta inteiramente natural.
Os enfermos, que chegam livremente na clinica e a deixam de
acordo com sua vontade, possuem até o fim a maior confianca
no médico, gostando de voltar a consultd-lo quando, na pratica
de sua profissdo, se sentem novamente perseguidos e importu-
nados. Chegam entdo com a seguinte pergunta: “Sera que isso
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realmente ndo passa de imaginacdo?” Com muita freqiiéncia,
nao se constata uma progressao clara da afeccdo, embora nem
sempre seja assim. Num caso observado, as associagoes morbidas
tipicas existem hé doze anos, embora nenhum sistema delirante
rigido se tenha constituido; trata-se bem antes de idéias de
perseguicao que variam em forca; com isso, o doente é capaz de
atuar na profissdo em que estd empregado. Em periodos rela-
tivamente bons, sempre se faz valer uma semiconsciéncia da
enfermidade; a idéia prevalente nfo domina o sujeito inteira-
mente como ocorre no delirio de reivindicacdo. Em todos os
casos, a disposicao depressiva escrupulosa existia desde sempre;
assim sendo, trata-se de um quadro delirante caracterogénico
que, de certa maneira, é simétrico ao quadro delirante caracte-
rogénico *¢ colorido de mania, de tantos querelantes.”

Com a introducao de tais casos, o quadro da parandia, assim
como o campo oferecido ao estudo de seus mecanismos, se
amplia. Muitos desses casos de evolugao benigna, remitente ou
mesmo curavel, ndo chegam com efeito ao asilo, mas sdo bem
conhecidos do ambulatério médico de cidade.

No entanto, coloca-se a questdo de saber se se deve admiti-
-los no quadro Kkraepeliniano.

Devemos logo observar que o proprio Kraepelin, em sua edi-
cao de 1915, admite casos curaveis no quadro por ele descrito.
“Em principio, escreve, quase nao se pode discutir a possibilida-

88 Notemos que Gaupp fala de delirio caracterogénico mas nao
toma partido no problema da psicogenia do delirio. Isto ndo nos pa-
rece suficiente no entanto para admitir, com Bouman, que seja pre-
ciso conceber a descricdo de Gaupp como se aplicando a processos, que
os tracos do carater anterior apenas coloririam. V. Bouman, Psychia-
trische en Neurologische Bladen, Jaargang 1931, n° 3, p. 55. V. tam-
bém Kretschmer, obra citada mais adiante.

80 Para resolver esta questdo, Bleuler forneceu esse critério de
que a “parandia é um conceito de entidade moérbida, na medida em
que todos os casos sao semelhantes sintomaticamente, que em todos
os casos um sistema delirante semelhante nasce seguindo as mesmas
vias, e que eles tém praticamente a mesma significacdo” (Bleuler,
obra citada, p. 163). Este critério deve nos levar a uma conclusao con-
forme (ao acordo atualmente adquirido da maioria dos psiquiatras
alemaes (v. mais adiante, Lange).
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de de que a evolucdo dessa afeccdo, num caso dado, ndo va
além do periodo premonitério em que o quadro delirante ainda
oscila.” %

Mais adiante: ?* “Né@o se pode opor nenhuma objecdo fun-
damental & producdo de uma paranoia benigna, psicogénica,
com saida para a cura. Dever-se-ia apenas admitir que, neste
caso, persiste uma parandia latente que ndo conduz ao delirio
em todas as conjunturas, mas apenas em certas ocasides par-
ticulares; compreende-se assim que o delirio retorne a um esta-
do de acalmia, quando a ocasiao é liquidada ou seus efeitos
compensados. Qualquer outro acontecimento vital ulterior pode-
ria entdo desencadear a doenca de maneira analoga. Teriamos,
desse modo, que lidar antes com uma tendéncia duradoura do
delirio, com etapas delirantes isoladas e n@o, como na paranéia
expressa, com uma grande reviravolta, inexoravel em seu pro-
gresso, do conjunto da vis@o sobre as coisas segundo uma deter-
minada orientacdo delirante.”

De resto, esses casos benignos possuem, por um lado, mani-
festacdes duradouras e, por outro, uma evolucéo suficientemente
isenta de qualquer elemento confusional, de qualquer variacao
ciclotimica, uma etiologia suficientemente desprovida de qual-
quer contribuicdo toxica ou infeciosa, de qualquer determinacéao
endécerina ou involutiva, para néo colocar novamente a questéo
da paranédia aguda. Com efeito, sabemos que Kraepelin recusa
qualquer autonomia a tal entidade, agrupando os casos que se
relacionam com ela como formas delirantes puramente sinto-
maticas. 92

90  Lehrbuch, p. 1.723.

91 Lehrbuch, p. 1.769.

92 Lehrbuch, v. p. 1.778, a distincdo que ele faz entre esses dois
tipos de manifestacdes clinicas, N6és ndo podemos fazer aqui uma ex-
posicao histérica completa da questdo da parandia aguda. Ela pode
parecer, com efeito, resolvida pelo desempate etiolégico de Kraspelin.
Lembremos que os pontos de vista fundamentais sobre a questdo séo
dados pela célebre décima sexta licio de Seglas (Lecons cliniques,
Paris, 1895) e na Alemanha pelo debate entre Thomsen, partidario da
parandia aguda (Thomsen, “Die akute Paranoia”, Arch. f. Psychiatr.,
vol. 45, n° 3) e Kleist que a recusa (“Die Streitfrage der akuten Pa-
ranoia”, Zschr. ges. Neurol. Psychiatr., 1911, vol. 5, p. 366).
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Quaisquer que sejam as opinioes kraepelinianas, conhecemos
agora as particularidades da evolucdo da parandia cronica, de
suas oscilagoes sintomaticas iniciais, dos surtos sucessivos que
se produzem ainda em seu periodo de estado, de sua normal
finalizacdo numa forma residual, ** afinal e sobretudo, de suas
possibilidades de atenuacao, ** de adaptacdo, *® de desarmamen-
to;* e todos esses fatos eliminam qualquer repugnancia de
nossa parte em lhes assimilar os casos ditos abortivos ou cura-
veis: com efeito, relevamos neles a mesma etiologia, os mesmos
modos de surgimento, os mesmos sintomas e a mesma estrutura.

Lange, em um notéavel estudo publicado em 1924, faz uma
espécie de revisdo geral dos casos clinicos apresentados, desde
Kraepelin, sob o titulo de paranéia. Ele préprio apresenta o
material clinico formidavel do asilo de Miinich-Schwabing. Este
material compreende nada menos que noventa e um casos. Sua
conclusdo é que hi extrema raridade da paranéia crénica, tipo

93 (Cf. a descricdo por Kraepelin (Lehrbuch, p. 1.754) desse esta-
gio terminal da doenca, onde a conviccdo parece se estender ao ponto
de ser sem nenhuma virtualidade ativa e de parecer totalmente verbal;
ela se transpoe sobre um plano de resignacéo superior.

94 Ver em Sérieux e Capgras, p. 168-206, as formas “frustras”:
delirio de suposicao (j4 descrito por Tanzi), delirio de interpretacao
atenuado que se aproxima dos casos de Friedmann, variedade resignada
enfim, compativel com uma vida completa (Rousseau).

9% Ler o artigo de A. Marie e Vigouroux. “Quels malades faut-il
placer dans les familles?” in Rev. Psychiatr., 1900, p. 14-50.

96 Lembrar-se do dito de Tanzi: “O paranéico nao sara, ele se
desarma.”

Ler ainda o artigo muito interessante de Trénel, “Note sur la
paranoia aigiie”, A. M. P., 1910, XII, p. 446. Vé-se bem ai, apesar da
critica kraepeliniana, que a questdo continua pendente. Atualmente,
ela esta ligada a concepcdo tdo discutida das “bouffées” delirantes
ditas dos degenerados.

Observemos que a concepcao de uma base degenerativa, para cer-
tas psicoses de episédios mais ou menos agudos e polimorfos, nunca
cessou de ter seus seguidores mesmo na Alemanha. Cf. iBonhoffer,
Klin. Beitridge zur Lehre der Degenerations-psychosen, Halle, 1907, e
os trabalhos de Birnbaum (v. nota 131 adiante), de Bornstein, Luther,
Kutner.

79



Kraepelin, ¥ e que é legitima a assimilac@o dos casos ditos cura-
veis ao grupo Kkraepeliniano. Admite a unidade nosologica do
conjunto assim constituido. Isto, ndo s6 pelo exame das proprias
observaces, mas também depois de um estudo estatistico das
correlacoes entre os diversos periodos de declinio, por um lado,
e, por outro, os conteidos delirantes, os acontecimentos detfer-
minantes, as diferencas caracterolégicas, os coeficientes orgé-
nicos e as concomitincias psicopatolégicas. Ele conclui: “Uma
olhada panorimica sobre essas correlacoes nos permite res-
ponder com um sim sem reservas a quest@o de saber se as formas
evolutivas particulares podem ser consideradas sob um angulo
comum...”

“Com efeito, ndo podemos, em nenhuma parte, tracar uma
delimitacdo clara entre essas formas, nem do ponto de vista
clinico e descritivo, nem tentando distinguir formas evolutivas
particulares a partir do contetido delirante, nem a partir das
experiéncias determinantes (Erlebnis), nao mais que segundo a
estrutura do caréater... ou por qualquer outro dado mais con-
tingente.” 98

Uma vez precisados esses pontos de nosografia, prossigamos

nosso estudo da evolucdo das teorias psicogénicas dessas psico-
ses na escola alema.

Vimos o valor caracterogénico da concepcao de Gaupp. Néo
importando o que se tenha de pensar sobre esse termo, * vamos

97 V. Lange “Uber die Paranoia und die paranoische Veranlagung?”,
Zschr. ges. Neurol. Psychiatr., 14 agosto 1924, n° 94, p. 85-152. V. sobre
esse problema em particular, p. 98-116.

98 V. Lange, art. cit., p. 116.

9% V. nota 88 acima. Na verdade, Gaupp nao indica por caracte-
rogénico nada mais que Krafft-Ebbing ao empregar o mesmo termo.
(V. mais acima nossas consideracoes sobre Krafft-Ebbing, p. 47-49.)
Heilbronner também empregava esse termo, num sentido igualmente
mal precisado; da mesma forma Friedmann aquele de endoégeno.

Com H. Wilmans, de Heidelberg, as distincoes se fazem mais pre-
cisas. Este, com efeito, traz ao Congresso dos neurologistas e dos alie-
nistas do sudoeste da Alemanha, realizado em Baden-Baden a 22 e 23
de maio de 1909 uma comunicacao sobre a “Situation clinique de la para-
noia”, onde ele conclui “que o delirio dos querelantes e uma parte da
parandia verdadeira de Kraepelin nao sdo disturbios do espirito endd-
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ver a concepcao bleuleriana do mecanismo reacional da psicose
prevalecer em Kretschmer no estudo dessas psicoses dos psicas-
ténicos e tomar a frente com relacao a todo fator 'de predispo-
sicdo caracterolégica.

Kretschmer, 1°° dentre os delirios parandicos, pretende isolar
“um grupo absolutamente caracterizado por suas causas, sua
forma e sua evolucdo”. Denominou-o Sensitive Beziehungswahn,
termo que podemos traduzir por “delirio de relacdo dos sensi-
tivos”.

Sua analise se relaciona apenas a uma variedade clinica da
parandia, mas ele a considera como um modelo valido para
outras formas, cujos quadros indica.

Estudemos com Kretschmer, portanto, o delirio de relac@o
dos sensitivos.

Nosso autor nao deixa de admitir uma base biologica para
tal psicose. Assim é que ele nota a hereditariedade psicopatica
sempre acentuada desses sujeitos, e a disposicdo congénita a
apresentar sintomas de esgotamento nervoso, '°* tanto em vir-
tude do trabalho quanto dos estados afetivos. Mas toda a mani-
festacdo clinica do delirio, suas causas, seus sintomas e sua
evolucdo estdo presos a determinacoes puramente psicogénicas.
E o que demonstra Kretschmer.

100 Kretschmer, Der sensitive Besiehungswahn, 1.2 ed., Berlin,
Springer, 1918. No6s citaremos a 2.2 edicao melhorada e aumentada de
1927.

101 RKretschmer, obra cit., p. 148. Essa sindrome de esgotamento
nervoso (Erschopfung) nao se confunde com a sindrome neurolégica
da neurastenia. Ela designa particularmente a fraqueza da energia
em se desdobrar nas condutas complexas e nos acontecimentos de alta
carga afetiva. Vé-se quanto esta concepcdo se aproxima daquela de
Janet (v. cap. seguinte) (Kretschmer, obra cit., p. 22-23).

genos, desenvolvendo-se a partir de causas internas, a partir de um
carater que progrediria da mesma forma sob todas as circunstancias,
nido sao doencas propriamente ditas, quer dizer, manifestacoes de uma
doenca cerebral que progrediria da mesma forma sob todas as circuns-
tancias, ndo sao doencas organicas, mas, antes, desenvolvimentos mor-
bidos desencadeados por um acontecimento vivido mais ou menos car-
regado de afetividade sobre uma certa predisposicao depressiva”. (In
Neurol. Zbl., 1909, 16 junho, n.2 12, p. 661.)
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Nas causas determinantes do delirio, Kretschmer distingue
trés elementos: o cardter, o acontecimento vivido, o meio
(social).

O carater corresponde ao tipo designado por Kretschmer
com o termo senmsitivo; o delirio descrito tira o seu nome dele.

O carater sensitivo, diz-nos Kretschmer, nada possui de
um estado inato e fixo, de um estado constitucional, é uma
disposicdo adquirida no decorrer da evolucdo e em que cerfos

traumas afetivos determinantes 192 desempenham o maior papel.

Foram os dados psiquidtricos que permitiram definir esse
carater dentre quatro tipos caracterolégicos homélogos. Os trés
outros tipos séo:

1. O cardter primitivo, com tipo de reacdes primarias, de
curto-circuito, em que a afetividade se libera em atos impulsi-
vos. Aqui se colocam numerosos “degenerados perversos”.

2. O cardter expansivo que, entre outros tracos, se distin-
gue por sua reacao explosiva a uma certa acumulacao da carga
afetiva. Ele é, de certo modo, a imagem inversa do sensitivo.

3. O cardter asténico puro que, se se quiser, estd para o
sensitivo assim como o primitivo esta para o expansivo e se dis-
tingue por uma atonia reacional completa.

Observemos que esses tipos s@o definidos ndo por reacoes
elementares a estimulos experimentais, mas por reacées psiqui-
cas totais aos acontecimentos, queremos dizer, aos aconteci-

102 Sobre o carater sensitivo, e sua disposicdo as representacoes
obsedantes, Kretschmer escreve (obra cit., p. 33): “Esta tendéncia néo
é um mecanismo psiquico inato, auténomo, que ja teria uma signifi-
cacdo fisiolégica e estaria mais ou menos exagerado no mérbido; desse
ponto de vista ela deveria entrar nas malformagoes psiquicas. Nos
nio o consideramos como alguma coisa que é constituida, mas que se
desenvolve, e, para ser mais preciso, que se desenvolve segundo um
modo psicopatico reativo a partir do carater e dos acontecimentos da
vida”. Nada estd em melhor acordo com nossas observagoes (v. cap. 2,
p. 38) sobre as necessidades estruturais de toda teoria da personalida-
de (v. nota 41, cap. 2, sobre Kretschmer). Ver também a distingdo
entre temperamento e carater, Ewald, Temperament und Charakter,
Berlin, 1924.
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mentos vividos (Erlebnis) em todo seu alcance vital e valor
significativo. 193

O tipo sensitivo de que nos ocupamos é definido, ele tam-
bém, por reacdes proprias em relacao a acontecimentos de forte
carga afetiva: essa reacdo na ordem do comportamento se dis-
tingue por uma falha de conducdo que detém a descarga pela
acao; a essa detencdo corresponde a repressdo (Verhaltung) na
consciéncia das representacoes correspondentes. Essa repres-
s@o ** nada mais é do que a exacerbacao da funcao de retencdo
(Retention) dos complexos ideo-afetivos na consciéncia. A re-
presentacdo do acontecimento e o estado afetivo desagradavel
que esta ligado a ela tendem a se reproduzir indefinidamente
na consciéncia. Assim sendo, esse modo reacional da repressdo
é completamente oposto ao do recalcamento que na histeria, por
exemplo, repele a “lembranca” penosa para o inconsciente. 1%

Enquanto Janet, na neurose obsessiva, vé antes de mais nada
mecanismos fundados em insuficiéncias fisiologicas, Kretschmer
al reconhece % um desenvolvimento determinado pelos aconte-
cimentos da vida, principalmente aqueles que tém um alcance
ético, acontecimentos da vida sexual ou profissional. E sob
influéncia deles que o sujeito forma seu tipo de reacdo pessoal;
que, da reacdo banal da ansiedade, 1°7 ele passa a representacao

103 Os conceitos funcionais que sa@o a base da teoria kretschme-
riana do carater: capacidade de impressdo (Eindrucksfihigkeit), capa-
cidade de relencdo (Retentionsfdhigkeit), atividade intrapsiquica (in-
trapsychische Aktivitdit) e capacidade de conducdo (Leitungsjdhigkeit),
“nada tém a ver, escreve Kretschmer, com os elementos fundamentais
obtidos artificialmente pelas andlises da psicologia tedrica; eles se
relacionam as unidades complexas da vida psiquica real, quer dizer, as
percepcoes unidas as emocgoes, as lembrancas, a reflexdo e a direcédo
voluntaria, ai compreendidos os sintomas corporais de descarga volun-
taria e afetiva”. (Kretschmer, obra cit., p. 21.)

104 JIbid., p. 33.

105 JIbid., p. 37-38. Kretschmer reprocha a Freud nao ter sabido
reconhecer no estudo dos obsedados a distincao desses dois mecanismos.

106  Ibid., p. 33-40.

107 Ibid., ler, p. 33, a andlise muito aguda do comportamento do
escrupuloso ansioso simples.
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obsedante, e depois, por uma espécie de sensibilizacdo aos cho-
ques banais, & neurose obsessiva. A representacdo consciente do
trauma inicial transforma-se em representacdes parasitarias
(Fremdkorperbildung), que lhe foram associadas, mas que nao
tém com ela mais nenhum elo significativo. Eis ai o mecanismo
da inversdo. Kretschmer apresenta em apoio de sua teoria o
relato de casos de obsessoes hipocondriacas; esses casos legiti-
mam sua conclusdo de que, freqiientemente, ha menos distancia
da obsessdo ao delirio do que de um delirio a outro.

Enquanto esses mecanismos representativos dominam nos
obsessivos, nos delirantes sensitivos, ao contrario, prevalecerao
as insuficiéncias afetivas e ativas, apenas esbocadas nos pri-
meiros.

Se, com efeito, se classificam os estados afetivos em esté-
nicos e asténicos, segundo sua intensidade, duracao e capacidade
de exteriorizac@o, pode-se constatar nos sensitivos uma curiosa
mistura de tendéncias esténicas (intensidade dos sentimentos
interiorizados) e asténicas (dificuldade de exteriorizacao, falha
de conducdo, retencao e repressao). Estas ultimas dominam, mas
ao preco de uma viva tensdo que produz a superestimacao esté-
nica dos fracassos, de ordem ética. E essa fensdo *® que constitui
o fator psicolégico determinante nos delirantes sensitivos; estes
sao, em suma, completamente subjugados pelas tensdes sociais
e éticas, onde haviamos visto um componente essencial da per-
sonalidade.

O conflito essencial nesses sujeitos é, com efeito, formado
pelo sentimento experimentado de sua inferioridade na ordem
ética, sentimento que vem reavivar cada fracasso vital e que
a repressdo incessantemente reanima na consciéncia. Dai re-
sulta uma exaltacdo puramente reacional do amor-préprio, intei-
ramente diferente da exaltacdo priméaria do amor-préprio no
sujeito esténico. 109

Por conseguinte, o sensitivo se distingue do expansivo pela
inferioridade consideravel de sua forca psiquica e pelo conflito

108  Kretschmer, obra cit., p. 148.
109  Ibid., p. 24.
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interior resultante do fato de suas predilecGes éticas; essa estru-
tura “se compreende por si mesma”, diz Kretschmer, 1 que
assim recorre diretamente as relacées de compreensies.

Esses sujeitos de tipo sensitivo, Kretschmer os descreve
como mostrando, por um lado, “uma extraordinaria impressio-
nabilidade, uma sensibilidade extremamente acessivel e vulnera-
vel, mas, por outro lado, certa dose consciente de ambicédo e de
tenacidade. Os representantes acabados desse tipo s@o persona-
lidades complicadas, muito inteligentes, dotados de um alto
valor, homens de fina e profunda sensibilidade, de uma ética
escrupulosa e cuja vida sentimental é de uma delicadeza exces-
siva e de um ardor todo interiorizado; s@o vitimas predestina-
das de todas as durezas da vida. Encerram profundamente neles
préprios a consténcia e a tens@o de seus sentimentos. Possuem
capacidade refinada de introspeccé@o e de autocritica. Sao muito
suscetiveis e obstinados, mas, com isso, particularmente capazes
de amor e de confianca. Tém por eles proprios uma justa auto-
-estima e, no entanto, sd@o timidos e muito inseguros quando
se trata de se mostrar, voltados para si e no entanto abertos
e filantropos, modestos mas de uma vontade ambiciosa, pos-
suindo, de resto, altas virtudes sociais”. 111

Fica ressaltado claramente nessa descricdo que o carater
sensitivo n@o pode ser considerado como uma disposicdo cons-
titucional ou afetiva simples, mas representa uma personali-
dade em toda sua complexidade. Foi para sublinhar esse ponto
que nos demoramos um pouco ai.

O segundo elemento descrito por Kretschmer na etiologia
da psicose é um certo acontecimento; ademais, ele € essencial-
mente caracterizado pelo modo como é vivido, e isso esta expresso
diretamente pelo termo alemao Erlebnis, que se opde a Ges-
chehnis, e que é traduzido com muita exatidao por um dos sen-
tidos da palavra experiéncia. A experiéncia original que deter-
mina a psicose é aquela que revela ao sujeito ‘“sua prépria insu-

110 Ibid., p. 39.
111 Kretschmer, obra cit., p. 148. Todas as traducdes que damos do
alemao sao pessoais. Elas almejam, antes de tudo, a exatidao.
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ficiéncia, humilha-o no plano ético”. O sentimento de fracasso
moral conduz o sensitivo “com sua falta de um egoismo robusto,
sua profundidade e delicadeza de sentimentos, sua vida interior
conscienciosa, a um conflito consigo mesmo, e o arrasta inexo-
ravelmente sempre mais adiante em lutas internas tao inuteis
quanto secretas”.

“Sob a influéncia do retorno obsessivo da série de repre-
sentacoes reprimidas, uma tensdo sentimental que chega ao
desespero desemboca numa reacao critica em que a experiéncia
primaria se cristaliza num delirio de relacd@o que representa
manifestamente a marca externa do desprezo interno de si
mesmo. A interacdo do carater e da experiéncia representa, no
delirio de relacdo sensitivo, a causa essencial da doenca.” 112

Dentre os fatos capazes de provocar tal experiéncia, Krets-
chmer coloca em primeiro plano os conflitos éticos de ordem
sexual (conflitos de consciéncia dos masturbadores; amor tardio
das solteironas; queda numa perversdo combatida). Mas eles
nao tém um papel exclusivo: em certos casos, por exemplo, séo
os fracassos profissionais que desempenham o papel determi-
nante.

O terceiro fator etiologico é o meio social. Ele age na eclosao
da doenca ‘“segundo uma férmula Unica: tens@o do amor-pré-
prio numa situacao opressora”.''* Esta €, por exemplo, segundo
Kretschmer, a situacdo das “mocas celibatarias que tém uma
atividade profissional”, das ‘“solteironas provincianas & antiga”,
dos “autodidatas ambiciosos oriundos do proletariado”. ''* A si-
tuacdo mais tipica é “a situacdo social e espiritual, tdo ambigua,
do professor primério, fértil em pretensdes e que, no entanto,
nao recebe nenhuma consagracdo, colocada num plano supe-
rior e todavia mal assegurada por uma formacéo espiritual
incompleta”.

Kretschmer termina esse exame da etiologia da psicose
concluindo que o delirio se origina da “ac@o cumulativa de
experiéncias tipicas sobre uma disposicao de carater tipica, com

112 Kretschmer, obra cit., p. 149.
13 Ibid., p. 150.
114 Ibid., p. 150.
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a freqiiente contribuicdo de uma constelacdo social tipica”. E
acrescenta: “Quando esses trés fatores psicologicos acarretaram
uma repressdo moérbida, entéo o fator hiologico do esgotamento
(ver acima) concorre essencialmente para o desencadfeamento
da doenca, assim como, inversamente, o estado de fa.dlga neu-
rasténica pode facilitar, em primeiro plano, o aparecimento de
repressdo nos caracteres sensitivos.” 1

Acabamos de ver os trés fatores psicolégicos que dominam
a etiologia. Passemos ao estudo dos sintomas.

Sobre a semiologia, Kretschmer escreve: “O nucleo do qua-
dro mérbido é um delirio de relacdo concéntrico, fundado num'a
base afetiva que apresenta todos os graus da inseguranca hurr.u-
lhante a auto-acusacao ressentida até o desespero. Toda a semio-
logia se prende a trés motivos:

«1. O conteudo representativo e ¢ estado afetivo, durante
o periodo de estado da doenca, ficam absolutamente centrados
em torno da experiéncia patogénica;

«9  Os sintomas da psicose sensitiva representam o efeito
exaltado das propriedades do carater sensitivo;

“3. O quadro morbido é freqiientemente colorido por sinto-
mas de esgotamento.” ¢

Retomemos com Kretschmer esses trés pontos:

“1. A experiéncia decisiva com a situacao vital que a sup-
tende é simplesmente tudo. Se a suprimissemos, a doenca ﬁc~:ar1a
reduzida a nada. Ela forma, por sua repeticdo na obsessao, O
objeto sempre novo dos remorsos depressivos, dos temores hipo-
condriacos. .., dos acessos de ansiedade e de desespero, dos
vaos esforcos da vontade; ela é a fonte do humor e o obje'?iv~o.
dos pensamentos; todas as idéias de prejuizo e fle in'quisu;ao
pela familia e pelos colegas, pelo publico e pelos.’ ].ornals, tqdas
as angustias de perseguicao provocadas pela policia e pela 3,us:
tica, provém desse acontecimento inicial e a ele retornam.” ''"

2. Todos os tracos da personalidade sensitiva encontram-se
exagerados no delirio e explicam 0s préprios contetdos deste,

115 Ibid., p. 150.
116 Kretschmer, obra cit., p. 151.
17 JIpid., p. 151,
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as oscilacoes da conviccdo (flutuactes entre a representacéo
obsessiva e a conviccdo delirante), a intensidade afetiva dos
paroxismos, a auséncia ordindria de reacdes agressivas, seu
carater apenas defensivo nos casos puros, a énfase hipocon-
driaca do quadro, a amargura sentida em relacdo & prépria
inutilidade, o esforco no sentido do restabelecimento e a con-
fianca do apelo ao médico.

No desenvolvimento desses sintomas, entram em jogo os
mesmos mecanismos de repressdo e de inversdo que Kretschmer
descreve no neuroético, mas, enquanto no ultimo o processo da
invers@o desemboca na formacdo de um complexo representa-
tivo na consciéncia, que estd apenas associado ao complexo do
trauma inicial e é sentido como parasitario, no psicético, o
mesmo mecanismo, projetando um complexo de formac@o ana-
loga no mundo externo, realiza contra o sentimento de insufi-
ciéncia ética uma defesa “bem superior & primeira”. 118

3. O estado nervoso de esgotamento psiquico, finalmente,
dé ao quadro, diz nosso autor, “um aspecto inteiramente dife-
rente da instalacdo pura e simples na doenca, que se observa
no parafrénico..., bem mais ainda dessa derrota representada
ap6s uma meia-luta, que reluz ironicamente através das psico-
ses mais complicadas dos histéricos. Ele reflete o estado de
homens que, muitas vezes durante longos anos, tensionaram
ao extremo suas fracas forcas para se atormentarem com seus
conflitos. Nao resulta disso apenas a enfatizacao dominante dos
sinfomas corporais neurasténicos que introduzem e acompa-
nham a psicose, nem a fadiga do corpo e as recusas que este

118 (Cf. Kretschmer, obra cit., p. 57. Comparando os casos de dois
desses doentes, a “filha do florestal G.” (v. p. 35) e seu caso célebre
da delirante erotomana Renner. ele mostra que de uma mesma repre-
sentacdo traumatica inicial, “uma deriva esta idéia obsedante que ela
nao tem o direito de fazer a seus contemporaneos a ofensa de um
s6 de seus olhares, enquanto que a outra tem o sentimento inverso,
que seus contemporaneos, ao apenas levantarem os olhos para ela,
ofendem-na”. “Esse traco, acrescenta Kretschmer, é caracteristico para
fazer a distincdo essencial entre as personalidades com neurose de
obsessao e com neurose de relagao, estreitamente préximas por outro
lado.”
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manifesta com uma rapidez crescente na execucao dos traba-
lhos profissionais, nem o profundo sentimento de insuficiéncia,
mas ainda esses estados intermitentes de inquietac@o e de inca-
pacidade de se concentrar, o ar de sofrimento que trai a mimica,
a labilidade lacrimejante dos sentimentos, e as alternancias ca-
racteristicas da hiperexcitabilidade & calmaria profunda e
apatica.” 11°

O delirio de relacdo sistemdtica, com conservacao da légica
e da reflexdo, s6 é descrito por Kretschmer como a forma sinto-
matica mais freqiiente, sendo a mais tipica, da reacéo delirante
do sensitivo. Ele insiste “sobre a massa enorme das idéias de
relacdo, que sdo de uma abundéncia sem igual, e sobre a deli-
cadeza de suas ramificacdes, sobre o espirito de combinacéo que
nunca se satisfaz em construir as mais engenhosas correspon-
déncias a propésito de conversas da banalidade mais cotidiana,
dos artigos de jornais, da profissdo e das idas e vindas dos vizi-
nhos, do rocar de uma veste, de uma porta que se abre, de
um ruido do aparelho de aquecimento, ete.” 1%

Mas, ao lado dessa forma tipica, o autor distingue trés
outras formas de psicoses sensitivas. Ele ai coloca inicialmente
a confusdo aguda semsitiva (Akuter dissoziativer Wahnsinn),
que aparece como um estadio critico de curta duracdo e que
corresponde aos casos mais graves da psicose sensitiva. Esse
Wahnsinn agudo se manifesta por esbocos de dissociacao psiqui-
ca, “isto é, por sintomas intelectuais proximos da catatonia e
da esquizofrenia, tais como sentimentos de influéncia, de acé@o
3 distancia, de transmissdo de pensamento, de estranheza, por
um relaxamento das associacoes e por tendéncia a passar para
o delirio de grandeza”.'?* O diagndstico pode ser dificil com
um surto evolutivo esquizofrénico verdadeiro.

As duas outras formas sdo a “bouffée” delirante aparen-
tada ao tipo neurdtico obsessivo (Sprunghafte Wahnbildung nach
Art einer Zwangsneurose) , que se caracteriza por sua fugacidade

119 Ibid., p. 152.
120 Kretschmer, obre citada, p. 152,
121 Jbid., p. 153.
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€ suas recidivas, e, finalmente, a neurose de situac@o que com-
preende todos esses estados “em que o valor de realidade con-
cedido as idéias de relacdo permanece aquém dos limites con-
feridos a psicose”. 1?2 Esses estados sdao, em suma, as formas
atenuadas do delirio, freqiientes nas formas mais leves (no grupo
do delirio dito dos masturbadores, por exemplo) — e sobretudo
nas seqiielas secundarias freqiientes deixadas pelo delirio.

Esses mesmos fatores psicologicos, em numero de trés, que
determinam a etiologia e os sintomas, vamos encontra-los no
estudo da evolucao.

A evolucao, diz Kretschmer, confirma a psicogénese da
doenca. “Essa evolucdo € relativamente favoravel.” As psicoses
leves ndo vém as maos do médico de asilo, mas do médico de
consultorio. Assistidas por ele em tempo oportuno, 12* elas devem
desaparecer completamente, deixar uma correcdo completa do
delirio.

Algumas formas, como o delirio dos masturbadores, 12* pa-
recem que, mesmo apés manifestacoes graves, podem ser com-
pletamente curadas.

Em casos médios, “a concepcéo delirante passa para o se-
gundo plano, sem que no entanto a consciéncia da doenca
apareca”. 1%

Finalmente, mesmo nas psicoses sensitivas que apresenta-
ram graves manifestacoes de confusao aguda, ndo é preciso se
desesperar, e trés casos dessa espécie, observados por Krets-
chmer, 126 resultaram, ap6s uma evolucdo que durou por volta

122 Ibid., p. 154.

123 Kretschmer (obra cit., p. 10) assinala, em correlacio com essas
curas, a freqiiéncia da “sublimacdo religiosa”.

124 Ver o caso Pernsperger, Kretschmer, obra cit., p. 93-96.

125 Friedmann havia insistido sobre esses casos.

126 Esses sdo primeiramente os dois casos de delirio erotomaniaco
em solteironas, tdo bem estudados por Kretschmer e que sdo seus €2s50s
iniciais — o caso Renner com seus sintomas dissociativos graves (ver
p. 42-65 da obra citada, a obs. e seu comentario) e o caso Feldweg (p.
65-76) —, e esse caso de delirio de masturbador, passivel de ser com-

parado ponto a ponto a uma paranéia cronica, que é o caso Brenner
(v. p. 87-90).
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de trés a seis anos, em uma neurose de situacéo, resultado que
se pode considerar favoravel, se se compara a gravidade dos
sintomas e o estado atual que permitiu a retomada da atividade
profissional. Todavia, o delirio parece poder recidivar no terreno
da neurose.

O inicio da evolucdo é muito mais nitido do que deixa
perceber a nocdo de insidiosidade sobre a qual insistem as
descricoes classicas de Kraepelin e Gaupp.

Um ponto notavel é constituido pela viva reatividade psico-
légica da afecc@o; certos estados afetivos normais sao menos
submetidos que a psicose a influéncia das constelacoes externas:
mudancas de domicilio, de lugar de trabalho, retorno a certos
meios sociais criticos. Nos casos graves, sobretudo, manifestam-
-se oscilacées da curva semiolégica. Nos casos leves, depreende-se
melhor uma dominante depressiva.

A evolucdo, assim, nada tem de esquematico: curas rapidas,
reacdes agudas,'?” evolucdo prolongada por muitos anos com
cura relativa, evolucdo recidivante desencadeada em ocasioes
absolutamente determinadas, ou oscilacoes durante anos na
fronteira entre a ecloséio delirante e sua base neurdtica.

Contudo, podem-se indicar, para o delirio de relacdo sen-
sitivo, “trés tracos caracteristicos”:

1. a vivacidade de sua reatividade psicologica em todos
os estadios da doenca;

2. sua tendéncia & cura, nos casos puros e leves;

3. a completa conservacao da personalidade, mesmo nos
casos graves.

Demos amplo lugar a essa descricdo porque ela nos parece
uma das expressoes elaboradas do ponto de vista que expomos
neste capitulo, ou seja: a parandia considerada como reacdo
de uma personalidade e como momento de seu desenvolvimento.

Esses trés fatores: carater, experiéncia vivida e meio, que
determinam a etiologia, os sintomas e a evolu¢ao, aproximemo-los
dos trés termos da definicdo que demos dos fenomenos da perso-
nalidade (v. p. 31). Encontramos:

1271 Cf. o interessantissimo caso Kluge, p. 116-130 (obra cit.).
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1. Na determinacéo da doenca, um carater que é concebido
essencialmente como um momento do desenvolvimento tipico e
compreensivel de uma personalidade (v. p. 81-85); a evolugao
do delirio néao lhe traz descontinuidade psicolégica fundamental
(v. p. 87).

2. Na determinacédo da doenca, encontramos uma experién-
cia vivida, que é constituida por atitudes vitais asténicas (v. p.
84-85) e pela projecao, no plano dos valores éticos (progresso
dialético), do sentimento de insuficiéncia concomitante. Esse
processo ideo-afetivo se manifesta pelos fenémenos de repressao
e de inversdo que formam o corpo dos sintomas (v. p. 88); esses
fenémenos s@o essencialmente uma hipertrofia e uma atipia das
imagens ideais do eu na consciéncia; a evolucdo tipica nio
apresenta fendmenos de despersonalizacao.

3. Nas causas determinantes, encontramos ainda a in-
fluéncia do meio, traduzida por essa fensdo das relacoes sociais,
caracteristica dos fendmenos da personalidade; a apreciacdo
ética da luta pela vida (autonomia da conduta) e os instintos
éticos primarios, manifestados na afetividade 2¢ (fatos de par-
ticipacdo), desempenham um papel decisivo na formacdo do
carater, no desencadeamento dos sintomas e em sua organiza-
¢do. O mecanismo de inversdo atua no registro dessa tensdo
social (v. p. 88 e nota 118). Finalmente, a evolucdo reage, no
mais alto grau, as modificacoes desta tensdo (v. p. 91).

A concepcao kretschmeriana da psicose, por conseguinte, é
inteiramente psicogénica. Entendamos que certos fatores pura-
mente biolégicos nela intervém, mas unicamente por sua influén-
cia sobre o carater, que é tudo na reacéo delirante.?* Nesta

128 Fazemos alusdo aos instintos éticos primarios de que fala
Bleuler (v. obra cit., p. 37) e que se traduzem, até em sujeitos muito
inferiorizados (imbecis), por manifestacoes de amor ou possibilidades
de devotamento. Essa ética primaéria que constitui o valor afetivo dos
conceitos morais é muito diferente, nota ainda Bleuler, do dessnvolvi-
mento cultural desses conceitos.

129 TIsto aparece, mesmo com algum excesso, nos trabalhos de
Kretschmer sobre os delirios por enfraquecimento cerebral traumatico.
Os efeitos do dano cerebral sdao estudados por ele menos em sua acgao
biolégica direta que nas reagdes que eles determinam no carater.
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concepcao, desencadeamento, sintomas e evolucdo sfo essen-
cialmente determinados pelo conjunto dos fatores (histéria,
meio) que concorreram para a formacdo da personalidade, e
pela estrutura, num dado momento, desta personalidade.

Eis por que Kretschmer néo fica, de modo algum, embara-
cado, em suas consideracdes doutrinais, por s6 ter descrito um
tipo particular de psicose paranodica. Ele efetivamente nada
mais quis demonstrar, diz-nos, senfo que, “quanto mais sen-
sitivo é um carater, tanto mais especificamente ele reagira,
no caso, a um complexo de culpa mediante um delirio de re-
lacao de estrutura sutil”1%°

¥ o que Lange exprime ainda, dizendo que, nos mecanismos
sensitivos, trata-se de leis psicolégicas comuns que “nos carac-
teres sensitivos agem mais freqiientemente que nos outros”.

Nos outros tipos de reacdes paranodicas, Kretschmer esboca
a demonstracdo de que todas as suas particularidades expli-
cam-se de maneira andloga, a partir de uma evoluc@o caracte-
rolégica diferente. Assim o delirio de combate (identificavel, em
parte, ao delirio de reivindicacdo), que se desenvolve sobre o
fundamento da personalidade expansiva. Igualmente, os delirios
imaginativos ditos dos degenerados, 1*! por cuja nosologia Krets-
chmer se relaciona a Birnbaum, manifestam-se sobre o fundo
das personalidades ditas primitivas (que compreendem impulsi-
vOs, amorais etc., v. p. 82). Com efeito, em oposicdo a estrutura
ética do delirio de relacdo sensitivo, esses delirios imaginativos
fugazes, que Kretschmer belamente compara “as folhas que em
turbilhdes se desprendem de uma é&rvore mal enraizada,” '
bem parecem ser “os produtos labeis fantésticos, parcialmente
Iticidos, dos desejos e dos temores superficiais”, em que se mani-
festa o carater sem profundidade nem coeréncia que se desen-

180 Kretschmer, obra cit., p. 12.

131 Para sua definicio nosolégica, Kretschmer se relaciona aos tra-
balhos de Birnbaum, Psychosen mit Wahnbildung und walnhafte Ein-
bildungen bei Degenerierten, Halle, 1908; “Uber voriibergehende Wahn-
bildung auf degenerativer Basis”, Zbl. Nervenh. u. Psychiatr., 1908.

132 Kretschmer, obra cit., p. 161.
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volveu nos degenerados, qualquer concepcao que se faca do
fundo biolégico desse tipo. 1%

Entre esses tipos de personalidade, existem formas inter-
mediarias nas quais Kretschmer indica a via da pesquisa; assim,
o tipo caracterolégico do intrigante refinado, intermediario entre
tipo primitivo e tipo expansivo, em que Kretschmer reconhece
0 que por vezes se designa pelo nome de carater histérico. Ele
também oferece uma forma especial de reac@o paranéica de
que nosso autor cita exemplos na literatura 3¢

Do mesmo modo, um tipo intermedidrio entre primitivo e
sensitivo é realizado pela “bouffée”” delirante com manifestacoes
graves, de estrutura sensitiva sutil, seguida de cura total, con-
trolada por uma longa catamnésia, do famoso caso do Doutor
Kluge. 185

Assinalemos finalmente as estreitas relacoes que unem os
dois tipos sensitivo e expansivo, sob a forma de uma proporc¢do
tdo exatamente inversa das tendéncias esténicas e asténicas que
um parece a imagem especular do outro.

Sob a influéncia da reativacdo esténica prépria ao delirio,
pode-se ver o tipo sensitivo inverter-se momentaneamente e
reagir como o expansivo. Tal é a interpretacdo, dada por Krets-
chmer, do caso, discutido por toda a psiquiatria alema, do pastor
Wagner. 136

As indicacoes de Kretschmer sobre essas outras formas da
parandia nao pretendem ser exaustivas. Elas s6 fazem abrir o
campo para pesquisas ulteriores. Deixam em suspenso, por exem-
plo, o problema do tipo caracterologico correspondente a forma
de delirio que é o centro da descricdo kraepeliniana, e que po-

133 Cf. na Franca, os trabalhos de Halberstadt, “La forme atté-
nuée du délire d’interprétation”, Rev. Psychiatlr., agosto 1909, e: “La
psychose délirante dégénérative aigué, A. M. P., julho 1912, p. 100-117.

134 Kretschmer designa o primeiro caso do material de Friedmann,
o terceiro caso de delirio catatimico de H. W. Maier, e o caso Else Boss,
relatado por Kehrer, ¢ ao qual faremos logo mais alusao.

185  Ver Kretschmer, obra cit., p. 116-130.

136  Sobre o caso Wagner, v. nota 19. Lembremos que Bleuler o
cita em seu Lehrbuch como o tipo mesmo da parandia legitima.
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demos designar pelo nome de delirio de desejos (Wunschpara-
noia). " Contudo, Kretschmer se pretende, e com justica, na
linha de desenvolvimento do pensamento kraepeliniano. 38

Por mais diferente que seja da doutrina constitucionalista,
a concepcdo kretschmeriana da predisposicdo do carater deixa,
entretanto, ainda ao carater, anterior a psicose, uma acao de-
terminante que pode parecer ambigua.

Esse passo foi dado nas pesquisas de Kehrer, que segue
mais francamente ainda no sentido indicado por Bleuler. Kehrer
avanca no caminho preparado pela luminosa demonstracdo
kretschmeriana da relatividade entre o carater e os aconteci-
mentos vividos. Ele ultrapassa claramente a concepcao do sensi-
tive Beziehungswahn, demonstrando que, para a compreensao da
génese da paranoéia, a diferenciacéo tipica do carater ndo impor-
ta tanto quanto a reacdo de comportamento especifica de con-
flitos vitais tipicos.

Esses trabalhos de Kehrer '# consistem em observacoes que
se distinguem “pela mintcia inigualavel da investigacdo que
ele faz na historia do doente, e o rigor com o qual, no decorrer
dessa historia, ele sabe ressaltar os pontos patotrépicos” (Lange).

Eis como ele conclui a ultima observacao que publicou nesse
género (caso Else Boss):

“Pela percepcao mais una que tenhamos podido atingir do
todo da personalidade, chegamos, em nosso caso, a uma plena
compreensdao do nascimento, da estrutura e do desenvolvimen-
to do quadro mérbido”, o que quer dizer “que, mediante tal
conhecimento da estrutura psiquica da personalidade de que
se trata, tal qual se exprime no psicograma completo, pudemos

1837 Vé-se portanto que nado ha coincidéncia entre o delirio sensi-
tivo de Kretschmer e as psicoses de insaciabilidade de Mlle. Pascal,
apesar das aproximacoes que ela mesma tentou nos artigos citados
no capitulo seguinte,

138 Kretschmer, obra cit., p. 184.

139 Ver Kehrer, “Der Fall Arnold, Studie zur neueren Paranoia-
lehre”, Zschr. ges. Neurol. Psychiatr., bd. 74, 1922; “Erotische Wahnbil-
dungen sexuellunbefriedgter weiblicher Wesen.”. Arch f. Psychiatr.,
bd. 65, 1922,
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dar marcas da maior verossimilhanca ao fato de que, de todas
as reacoes psiquicas que nos fazem conhecer a vida das pes-
soas s@s e das enfermas, as reacdes que apareceram sa2o exata-
mente aquelas que se teria previsto.” 140

A conclusdo dessa série de trabalhos exprime-se numa for-
mula, devida a Bleuler, 4! retomada por Kretschmer, 4> e que
Kehrer leva a seu maximo de eficiéncia: “Nao existe a para-
néia, mas apenas paranéicos.”

Por vezes, com efeito, mostra-se um parentesco muito maior
entre o delirio e uma reac@o psicopatica que dele aparece muito
afastada na nosografia atual (delirio e neurose de relacido, por
exemplo), do que entre dois tipos vizinhos de delirio (delirio
de relacdo e de reivindicac@o, por exemplo).

Essa é a conclusdo, bem diferente das teses constituciona-
listas, & qual nos é necessario, agora, opor as objecoes de outros
cbservadores, antes de finalmente trazermos a esse problema
as conclusdes de nossa propria observacao.

Notemos, para terminar, que tais progressos foram permi-
tidos na Alemanha em virtude da penetraca@o clinica genial de
um Bleuler, mas também pelo zelo de toda uma geracio de
trabalhadores que se empenhou no sentido de fornecer, dessas
psicoses, observacoes precisas e completas, nas quais fossem re-
latados néo s6 os sintomas do delirio, em vista de um diagnéstico
e de uma classificacdo cujo valor permanece sujeito a caucao,
porém toda a vida do doente. Tentaremos contribuir com um
estudo que nfo seja indigno desses trabalhos.

140 A 1ltima palavra desta concepcdo doutrinal é dada na obra de
Kehrer e Kretschmer. Uber die Veranlagung zur seelischen Storungen,
Berlin, Springer, 1924,

141 Ver o capitulo ja descrito: “Der Paranoiabegriff”.

142 Kretschmer, obra cit., p. 183.
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4. CONCEPCOES DA PSICOSE
PARANOGICA COMO DETERMINADA
POR UM PROCESSO ORGANICO

Mostramos, no capitulo precedente, até onde avancaram
as concepcoes de autores eminentes no seu esforco para reduzir
as psicoses parandicas a reacoes da personalidade. Estas reacoes
sdo caracterizadas por sua insercdo num desenvolvimento psi-
colégico compreensivel, por sua dependéncia da concepcdo que
tem o sujeito de si mesmo, da tensdo propria a suas relacoes
com o meio social. Quando precisamos os termos de tal de-
finicdo, pretendemos, afinal de contas, simplesmente isolar o
acordo dos autores quanto aos tracos préprios aos fenémenos
psicogénicos.

Essas pesquisas psicogénicas nas psicoses paranodicas, seja
qual for o seu resultado, sdo fecundas sob varios aspectos.

Primeiramente elas nos induzem a nao esquecer o valor
proprio dos sintomas da psicose. Um delirio, com efeito, néo
é um objeto da mesma natureza que uma lesdo fisica, que
um ponto doloroso ou um distirbio motor. Ele traduz um dis-
turbio eletivo das condutas mais elevadas do doente: de suas
atitudes mentais, de seus juizos, de seu comportamento social.
Além do mais o delirio ndo exprime este disttrbio diretamente;
ele o significa num simbolismo social. Este simbolismo néo é
univoco e deve ser interpretado.

Por mais informados que estejamos, com efeito, sobre os
erros proprios a anamnese, nés nos depararemos ai com obsté-
culos intrinsecos. Eles se devem ao fato de que o doente, para
exprimir a conviccao delirante, sintoma de seu distirbio, pode
se servir apenas da linguagem comum, que nao é feita para a
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analise das nuancas moérbidas, mas somente para o uso das
relacées humanas normais. Portanto, a conviccdo expressa fica
problematica.

Por isso nao é supérfluo nos informarmos sobre o conjunto
da personalidade do doente. A concepcdo subjacente que ele tem
de si mesmo transforma o valor do sintoma: uma conviccao
orgulhosa, se estiver fundada numa hiperestenia afetiva pri-
mitiva, nao tem o mesmo valor que se traduzir uma defesa
contra a idéia fixa de um fracasso ou de uma falta; contro-
laremos também os dados da linguagem pelo simbolismo mais
grosseiro, mas talvez mais seguro, dos atos do doente, de suas
reacoes sociais: ai é que aparecerao mais diferenciacdes capitais.

Assim aprenderemos a julgar a evolucao da psicose, nao
apenas sobre a persisténcia de afirmacoes delirantes, mais ou
menos solicitadas pela anamnese, mas sobre fatos de atitu-
de pratica do doente, de adaptacao de sua conduta social e
profissional. Assim a evolucao para a atenuacao, a adaptacao,
mesmo a cura da psicose, fatos, em suma, reconhecidos por
todos os autores, virdo corrigir a primeira nocao da irredutibi-
lidade do delirio.

Esta irredutibilidade, mais ou menos duradoura, mais ou
menos profunda, se manifesta entretanto. Por ser relativa, nem
por isso é menos certa. A acao perturbadora, normalmente
exercida pela afetividade sobre a apreensao racional do real,
explica em parte a irredutibilidade do erro. Isto é o essencial
da psicogénese reacional do delirio, como a analise de casos
concretos revelou a observadores minuciosos. Contudo, vemos,
nos sujeitos normais, que estas reacdes da afetividade sao se-
guidas de variacoes contrarias, que atenuam e permitem corri-
gir as ilusdes nascidas das primeiras.

Se se admite, com Bleuler, a permanéncia do conflito ge-
rador, a clinica mostra que este conflito é mais freqiientemente
condicionado pelas disposicoes intimas do doente. Por conse-
guinte, é preciso recorrer, com este autor, a uma estabilidade
particular da afetividade. Tanto para uma quanto para oufra
destas explicacoes, devera ser mantido o reproche de alcar a
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classificacdo de causa a simples transposicao verbal dos fatos.!
Acreditamos, contudo, que valha o esforco de se ter recuado o
maximo possivel o ultimum movens moérbido, e demonstrado
sobre que elemento conhecido do funcionamento psiquico é
preciso situa-lo.

Existem, certamente, fatores organicos da psicose. Mas,
devemos precisa-los tanto quanto possivel. E se nos dizem que
se trata de fatores constitucionais, admitiremos de boa von-
tade, contanto que isto ndo seja pretexto para uma satisfacao
meramente verbal, e que & existéncia desses fatores correspon-
dam, se nao certezas biolégicas atualmente dificeis de discernir,
20 menos verossimilhancas clinicas.

Ora, a simples exposicao das teorias que acabamos de rela-
tar revela que tal constituicdo esta longe de se impor a todos
os clinicos por sinais univocos. Mesmo onde, ao contrario, tal
concepcao triunfou, ela parece mais ter acarretado uma pressao
dos fatos do que uma descoberta de novos fatos.?

E aqui que se introduz a concepcdo de uma génese com-
pletamente diferente da psicose parandica. Longe de ser uma
reacao da personalidade compreensivel psicogenicamente, ela
seria condicionada por um processo de natureza organica. Este
processo é menos grave ou menos aparente do que aqueles que
devem ser reconhecidos na psicose maniaco-depressiva, na es-
quizofrenia ou nas psicoses de origem toxica. Ele ¢ da mesma
natureza. Em todas essas psicoses, o laboratério revelou altera-
cdes humorais ou neurolégicas, funcionais se nao lesionais, que,
por ficarem insuficientemente asseguradas, nao permitem menos
que se afirme a prevaléncia do determinismo orgénico do dis-
turbio mental. Ainda que tais dados faltem nas psicoses pa-
ranédicas, seu andamento clinico pode nos fazer admitir sua
identidade de natureza com as psicoses orgénicas. Esta é a tese
de varios autores que se opdoem aos partidarios da psicogénese.

1 Esta critica foi feita a Bleuler por Westerterp (ver o artigo
citado mais adiante). Bleuler responde na obra citada, p. 140, nota 1.

2 PFatos ao contrario sao trazidos constantemente contra a dou-
trina da constituicdo: v. Clerc e Picard, “Sur trois cas de guérison de
délire interprétatif sans prédisposition paranoiaque”, PEncéphale, 1927,
1.2 sem., p. 345-356.
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Eles fundamentam esta tese no exame atento da evolucdo
clinica da psicose. Longe de lhes mostrar um desenvelvimento
psicolégico regular, este exame lhes revela que os momentos da
evolucdo em que se cria o delirio, os pontos fecundos da psicose,
poderiamos assim dizer, manifestam-se por disturbios clinica-
mente idénticos aqueles das psicoses orgénicas, ainda que sejam
mais frustros e mais passageiros.

Quando se trata de precisar quais s@o estes disturbios ca-
racteristicos, as respostas diferem de autor para autor. Contudo,
o estado atual da psiquiatria pode explicar a incerteza destas
respostas, e ndo permite afastar a hipétese que lhes é comum,
a de um determinismo ndo psicogénico. Esta hip6tese, por outro
lado, prineipios heuristicos que demonstraram seu valor pare-
cem fazer com que seja uma lei o psiquiatra aceité-la.

Exporemos, primeiramente, as idéias dos autores franceses
e alemaes, que quiseram reduzir a psicose paranéica aos meca-
nismos de um dos grandes grupos de psicoses orgénicas:

— disturbios do humor, mais ou menos larvares, da psicose
maniaco-depressiva;

— dissociac@o mental, mais ou menos frustra, dos estados
parandides e da esquizofrenia;

— determinismo, mais ou menos revelavel, do delirio por
estados toxicos ou infecciosos.

Exporemos, em seguida, que outros autores, na falta de poder
reconhecer um valor constante em nenhum destes mecanis-
mos, se contentaram em pér em relevo aquilo que na anélise
sintomatica resiste a toda compreensdo psicogénica. Estas pes-
quisas gravitaram na Franca em torno da concepcdo do auto-
matismo psicoldgico; elas resultaram na Alemanha na forma-
¢cdo de um conceito analitico: o de processo, que foi especial-
mente criado pelas pesquisas sobre as psicoses parandicas. Estes
dois conceitos, o de aufomatismo e o de processo, definem-se
por sua oposicao as reacdes da personalidade. Acreditamos por-
tanto que as pesquisas psicogénicas conservam todo seu valor.
Se elas devem de fato, como é provavel, renunciar a descobrir
um elemento organico irredutivel, ainda assim terdo elas ser-
vido para determinar seu ponto de surgimento, seu papel, e
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talvez sua natureza, através da tnica via que nos € atualmente
permitida nesta ordem de estudos: a observagdo clinica.

1. Relacdes clinicas e patogénicas da psicose parandica com 0s
distirbios do humor da psicose maniaco-depressiva.

A relacao das variacoes de humor, maniaco e melancélico,

com as idéias delirantes é uma questdo que nunca deixou de
estar na ordem do dia das discussdes psiquiatricas.

Foi certamente um progresso capital da nosografia quando
Laségue isolou seu delirio das perseguicoes das lipemanias, com
as quais Esquirol as confundia. Contudo, basta evocar o esforco
de anélise ®* que teve que ser feito em seguida para discriminar
os perseguidos melancolicos dos verdadeiros perseguidos, para
ver o quanto aparecem intricadas variacoes depressivas do
humor e idéias delirantes. Relevemos, apesar do que possamos
pensar atualmente, a importdncia para os autores antigos de
um periodo hipocondriaco nos delirios de perseguicdo.*

Por outro lado, a exaltacdo maniaca faz parte do quadro
classico  dos perseguidos perseguidores. Os autores modernos:
Koppen, Sérieux e Capgras,® que se fundamentam numa noso-
grafia precisa do delirio de reivindicacdo, reconhecem ai um
dos tracos essenciais da sindrome.

E importante distinguir duas ordens de concepcoes.

As primeiras dao relevancia aos fatos clinicos incontesta-
veis, em que os sinais diagnosticos entre a psicose maniaco-
-depressiva e a psicose parandica se revelam insuficientes, em
que ha incontestavelmente combinacdo das duas sindromes.

3 Cotard, Arch. Neurol. Psychiatr., n.os 10 ¢ 12, 1882; Régis, Gazette
médicale de Paris, 1882; Séglas, “Diagnostic des délires de persécution
systématisés”, Sem. méd., 1890, p. 419-420. Nao esquecamos que, para
Griesinger, la Verriicktheit, era sempre secundaria a um acesso melan-
célico. Griesinger, 4rch. f. Psychiatr., t. CXLVIIL.

4 Ver em particular Legrand du Saulle, Délire des persécutions,
1871, Plon, p. 63-102.

5 (Cf. Laségue, Legrand du Saulle, Falret.

6 Koppen. “Sur la paranoia périodique”, Neurol. Zbl., XVIII, 1899,
p. 434; Sérieux e Capgras, obra cit., p. 255.
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As segundas, inspiradas por tais fatos, tentam encontrar
sob as aparéncias clinicas da paranodia tipica, os tracos da
psicose maniaco-depressiva e lhes dar um valor patogénico.

Exponhamos, primeiramente, as concepcdes sobre os fatos
de associacdo ou de combinacdo das duas psicoses.

Eles sao reconhecidos desde ha muito pelos pesquisadores.”
Séglas, ® em 1888, relata um caso em que o delirio de perseguicao
se combina com a melancolia ansiosa, de modo a tornar impos-
siveis as discriminactes que ele fixou. Gilbert Ballet, no con-
gresso de Blois de 1892, insiste nas formas que ele considera
como transicées entre a melancolia e o delirio de perseguicao.
Ele insiste nos contetuidos de idéias hipocondriacas nestas formas.
Taguet'® insiste nas formas intermitentes do delirio, que apa-
recem nos estados de superexcitacdo periddica da inteligéncia,
da sensibilidade e da vontade.

Estes fatos, por volta de 1900, estavam na ordem do dia e
eram objeto de discussoes apaixonadas. Estas eram provocadas
pela confianca por demais absoluta que certos autores davam
ao progresso clinico representado pelo isolamento da nocédo de
delirio sistematizado na Franca, da Verriicktheit ou da parandia
primdria na Alemanha. Do mesmo modo, as querelas verbais
se multiplicavam em torno do termo delirio sistematizado se-
cunddrio na Franca,'* em torno do de parandia periédica 12 na

7 Mendel, “Sur une forme de folie périodique”, Allg. Zschr. f. Psy-
chiatr., 1888, bd 44., p. 660.

8 Séglas, AM.P., jan. 1888.

9 G. Ballet, “Idées de persécution observées chez les dégénérés a
préoccupations hypocondriaques ou mélancoliques”, Congresso de Blois,
1892.

10 Taguet, “Du délire intermittent”, A.M.P., 1882, p. 209.

11 Anglade, “Des délires systématisés secondaires”, relatério ao
Congresso de Marselha, 1899; Séglas, em suas Legons clinigues, opoe
constantemente paranéia primitiva e parandia secundéaria; cf. Mesche-
de, “De la paranoia périodique”. Nesse trabalho apresentado no XIII.°
Congresso Internacional de Medicina, realizado em Paris em 1900
(Section de psychiatrie, p. 140), ele defende o termo de parandia
periddica.

12 Moénkemmoler, “Sur la paranoia périodique”. Allg. Zschr. f.
Psychiatr., 1906, p. 538.
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Alemanha. Para Kraepelin, este termo de parandia periédica é
uma contradictio in adjecto, e ele ndo hesita nessa época em
tachar de “candura” aqueles que o usam. Também Bleuler,"
que publica onze casos belissimos de delirio periddico, qualifi-
ca-os de periodischer Wahnsinn, este termo tendo em alemao
um valor que o aproxima da Verwirrtheit e da Amentia, quer
dizer, de nossa confusdo mental. O préprio Kraepelin, em suas
coletdneas de casos clinicos,'* cita um caso magnifico, em que
se vé o delirio de interpretacdo, na sua forma mais tipica,
alternar com um delirio mistico com sentimento de influéncia
e tendéncias expansivas, acompanhando oscilacées do humor
depressivas e euféricas de andamento tipicamente ciclotimico.

Sobre estes fatos sdo particularmente numerosos os traba-
lhos provenientes da escola de Bordeaux. Régis, muito orien-
tado para a pesquisa das determinacdes orgénicas do delirio,
inspira a tese de Lalanne ' sobre os perseguidos melancdlicos.
Anglade, sobre cujas idéias voltaremos, inspira as de Dubour-
dieu ' e de Soum'? sobre as relacoes da psicose periddica e da
parandia.

Todos os autores citados precedentemente, de Séglas a
Anglade e a seus alunos, tendem a ver nestes fatos uma de-
terminacdo do delirio pelas variacdes maniaco-depressivas. O
prognoéstico favoravel dos acessos delirantes nestas formas da
uma grande forca a este ponto de vista.

Seja como for, esta interpretacdo, que poderiamos chamar
de unitdria, parece-nos mais fecunda que a concepcao de uma
simples coexisténcia ou associacdo de duas psicoses, tal como

13 Bleuler, “Uber periodischen Wahnsinn”, Psych. neurol. Wschr.,
bd. 4, 1902/1903, p. 121.

14 Kraepelin, Einfiihrung in die psychiatrische Klinik, 1907, p. 96
e segs.

15 Lalanne, Les Persécutés mélancoliques, tese de Bordeaux, 1897,
Durand, 218 p.

16 Dubourdieu, Contribution a Pétude des délires de persécution
symptomatiques de psychose périodique, tese de Bordeaux, 1909, Impri-
merie commerciale, 120 p.

17 Soum, Sur une association de la folie intermittente et de la
paranoia, tese de Bordeaux, 1912.
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ela se apresenta na teoria de Masselon 'S sobre as psicoses asso-
ciadas, e nas conclusoes da tese de Bessiére '? sobre estes mesmos
fatos.

Esta demonstrado que a clinica mostra casos em gue acessos
tipicos da psicose maniaco-depressiva se combinam com a eclo-
sdo de sistemas delirantes mais ou menos organizados, parti-
cularmente sob a forma de delirios de perseguicao. Esta eciosgo
se produz nos periodos premonitorios dos acessos ou no seu
declinio. O delirio se estende mais ou menos nos intervalos dos
periodos e oferece remissdes mais ou menos completas. As vezes
o delirio se apresenta como um equivalente verdadeiro do acesso
maniaco ou depressivo.

Sédo esses fatos manifestos que permitem introduzir a se-
gunda ordem de concepcgles que temos que expor agora, as
que tentam encontrar a patogenia essencial da paranéia legi-
tima em tais variacdes ciclotimicas, em outros termos, a fazer
da parandia uma manifestacdo particular da psicose maniaco-
-depressiva. A tentativa mais caracterizada deste género se
produziu na Alemanha, é a de Specht. 2 Num primeiro traba-
lTho, o autor coloca que ndo se pode fazer distincdo entre a
mania cronica e a parandia cronica, tal como ela se apresenta
entre os reformadores religiosos, politicos, filoséficos, os inven-
tores delirantes, etc. Ele encontra igualmente nos querelantes
nao so, depois de Koppen, a alteracdo maniaca do humor, mas
a logorréia, a grafomania, a inquietude, a impulsdo de agir, a
ideorréia, a distracdo, caracteristicas da mania.

Ele demonstra,? em casos favoraveis, a passagem de acesso
de mania que evolui por periodos tipicos, a instalacdo perma-
nente de um delirio paranéico sobre o fundo de subexcitacédo
persistente nos intervalos.

18 René Masselon, “Les psychoses associés. Psychose maniaque dé-
pressive et délire d’inferprétation”, A.M.P., junho 1912, p. 641.

19  Aug, — Ch. René Bessiére, Paranoia et Folie périodique, Paris,
1912, 1913.

20 Specht, Zbl. Nervenh. u. Psychialr., XXVIII, t. XVI, p. 595.

21 Specht, “Uber die Klinische Kardinalfrage der Paranoia”, Zbl.
Nervenh. w. Psychiatr., 1908.
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Quanto aos delirios de perseguicao, considerados pelos anti-
gos autores *? como secundarios aos estados melancolicos, Specht
os relaciona aos estados mistos da concepcao kraepeliniana.
Nestes delirios predominaria a tonalidade depressiva, e o fator
maniaco elevaria o sentimento do eu e daria a impulsio as
idéias delirantes.

Essa concepcdo, da qual ndo fazemos mais que indicar as
linhas mestras, foi repelida por Kraepelin e criticada severa-
mente por seus alunos 2 na Alemanha, e na Italia por Exposito.

Deve-se notar que, sem que ela se exprima de modo tao
dogmatico, esta concepcdo nunca deixou de tentar certos espi-
ritos. Acreditamos encontrd-la em particular, ndo confirmada
por certo, mas contudo muito ativa, nas orientacdes teoricas de
Anglade. E possivel reconhecé-la em alguns dos seus escritos,*
nas conclusdes das teses 2 que ele inspirou; mas sobretudo €

22 Ver Griesinger, loc. cit.

23 Ver Bumke, “Uber die Umgrenzung ;der manisch-depressiven
Irreseins”, Zbl. Nervenh. u. Psychiatr., junho 1909; Lowy, “Beitrag zur
Lehre von Querulantenwahn”, Zbl. Nervenh. u. Psychiatr., 1910; Wil-
mans, “Zur Klinischen Stellung der Paranoia”, Zbl. Nervenh. u. Psy-
chiatr., 1910; Exposito, “Sulle natura e Sull’'unita delle cosidette psicosi
affective”, Il Manicomio, 1907, n© 2, e “Paranoia e psichosi maniaco
depresiva”, Rivista italiana di Neuropatologia, psichiatria e elletrote-
rapia, vol. IV, t. IX, p. 400-415, set. 1911.

24 “Espantamo-nos @ priori, escreve Anglade, com que a mania,
essencialmente caracterizada pela incoeréncia das idéias e pela desor-
dem dos atos, possa ser o ponto de partida de um delirio sistematizado
scundario: o fato ndo é contestavel. Uma idéia delirante pode se
organizar mesmo no decorrer de um acesso de mania. Os fatos clinicos
bem observados provam que uma fase maniaca de loucura circular
pode ser exclusivamente representada por idéias delirantes sistemati-
zadas de perseguicdes”, Anglade, “Congresso de Marselha”, 1899, p. 57.
Ver ainda Anglade, “Le Syndrome jorgonophasie logorrhéique en psy-
chologie”, Société de Médecine de Bordeaur, 1911.

25 Citemos em parte aquelas da tese de Dubourdieu (o grifo €
Nnosso) :

I. Ao lado da forma cronica e progressiva do delirio de persegui-
cdo, tal como a descrevem os autores e que ndo é a mais comum,
encontra-se uma multiddo de variedades do delirio de perseguicao que
néo adotam nem o aspecto, nem a evolucido, nem as reacdes da psicose
sistematizada progressiva.
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preciso procurar esta orientacdo patogénica nestes verdadeiros
tesouros de fatos e de dados estatisticos que este autor deixa
confinados em relatérios administrativos notaveis.2¢

Por certo acreditamos que é preciso abster-se de confundir
a variacdo ciclotimica com os estados afetivos secundarios as
idéias delirantes. Ou, melhor dizendo, acreditamos ser preciso
distinguir com Bleuler o disturbio global do humor, depressivo
ou hiperesténico, ou variacéo afetiva holotimica — e os estados
afetivos ligados a certos complexos representativos, que repre-
sentam uma situacio vital determinada, ou variacdo afetiva
catatimica.>

Um autor como Ewald 28 faz com que um papel essencial
no determinismo dos delirios paranéicos seja precisamente de-
sempenhado pelas variacoes holotimicas — “oscilacées do bio-
tonus” — ao mesmo tempo que preserva, alids, o papel dos
fatores caracterologicos e reativos. Tais oscilacoes formam para
ele a base de sua constituicdo “hipoparanédica”, que representa
uma tentativa de precisar, de outra forma que ndo por tracos
caracterologicos tao freqiientemente contraditos pela clinica, o
fator biolégico constitucional. Lange 2° sublinha as dificuldades
desta tentativa. Contudo, ele mesmo apresenta casos em que
o fator hipomaniaco é manifesto, outros em que a diversidade

26 Consultar Anglade, Asile d’alienées de Bordeaux, Rapport meé-
dical pour Uannée 1911, Bordeaux, Imp. moderne, 1912.

27 O problema nao perdeu nada de sua atualidade como o provam
os belissimos casos relatados por Dupré e P. Kahn, “Manie intermitten-
te et paranoia quérulante”, Societé de Psychiatrie, sessao de 17 de
marco de 1910; P. Kahn, “Un cas de délire de persécution chez un
excité maniaque”, VEncéphale, nov. 1912, p. 476-483.

28 Ewald, “Paranoia und manisch-depressives Irresein”, Zschr.
ges. Neurol. Psychiatr., 49; Ewald “Charakter, Konstitution und Aufbau
des manisch-depressiven Irreseins”, Zschr. ges. Neurol. Psychiatr., T1.

29 Lange, art. cit., p. 140.

II. As idéias delirantes de perseguicdo estdo as vezes apenas esbo-
cadas nos acessos maniacos ou melancélicos; mas acontece freqiiente-
mente que elas se mostram com uma importancia e um grau de siste-
matizacdo tais que a confusdo com as principais formas do delirio
cronico é possivel.
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dos diagnésticos formulados sobre o mesmo sujeito mostra jus-
tamente o parentesco dos dois tipos de disturbio.

A complexidade dos fatores em causa é evidente; contudo,
néo acreditamos que seja estéril retomar o estudo dos disturbios
do humor de tipo maniaco-depressivo na paranéia levando em
conta essas novas precisoes.

Com o Doutor Petit, que nos concedeu a honra de nos asso-
ciarmos a ele para expor a ampla colheita de fatos que ele
distinguiu nesta via, retomaremos incessantemente o estudo
comparado dos mecanismos ideativos na mania® e na para-
néia. Por outro lado, demonstraremos que, mesmo Nnos casos
de parandia querelante, que parecem & primeira vista repre-
sentar um tipo mesmo da psico-rigidez hiperesténica, revelam-se
remissdes nos sentimentos agressivos e na conviccdo delirante,
que correspondem a estados periddicos de depress@o. Desses esta-
dos, um caso, observado durante varios anos, permite-nos afir-
mar a natureza holotimica.

Nio nos estenderemos mais sobre esses fatos nem sobre sua
interpretacéo, que estdo destinados a lancar uma nova luz sobre
o valor psicolégico da mania e da parandia.

I1. Relacoes clinicas e patogénicas das psicoses paranodicas com
a dissociacdo mental das psicoses parandides e da esquizo-
frenia, conforme os autores.

Sabemos que, na descricdo kraepeliniana, a parandia se
distingue das parafrenias e dos estados paranéides pela “ordem
que nela permanece conservada no pensamento, nos atos e na
vontade”, por sua invasdo sem ruptura (Schleichend) com a
personalidade anterior, por sua duragdo sem evolucdo demen-
cial. A concepcdo de Sérieux e Capgras reflete, até no termo
loucura racional, a mesma idéia, a da coeréncia logica do
delirio consigo mesmo e com a personalidade anterior. Ela
sublinha na evolucdo a auséncia de enfraquecimento demencial.

30 QOs antigos autores (Campagne) estudaram os casos de mania
racional.
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Os casos, descritos como tipicos desses caracteres diferen-
ciais, ndo se apresentaram sob o mesmo angulo para todos os
autores, e existe por reconhecer sob seus sintomas um paren-
tesco de natureza com os estados de dissociacdo mental muito
mais manifesto do que apresentam as demeéncias paranoides.

Houve autores que sustentassem este ponto de vista desde
a definicdo do grupo nosoldgico. Citemos Schneider,*' para quem
a parandia, longe de ser uma espécie clinica, é apenas uma
sindrome que aparece no terreno de outras doencas; assim ele
descreve um dos casos, considerado como tipico por Kraepelin,
como o resto, reduzido a um déficit do juizo, de uma deméncia
precoce abortiva.

Heilbronner,*?> do mesmo modo, agrupa na deméncia para-
noéide os casos ditos de parandia legitima de Kraepelin.

Lévy-Bianchini * reduz a paranéia ao quadro dos unicos
doentes que ele denomina mattoides: sao os reformadores, inven-
tores, ete. Todos os delirios de filiacao, de imaginacdo, de per-
seguicdo seriam apenas deméncias paranoides.

Mac Donald #* poe em relevo o delirio mais ou menos agudo,
os periodos de confusdo intimamente ligados a doenca, as aluci-
nacoes episddicas, a sistematizacdo imprecisa e incompleta do
delirio cuja fixidez é apenas aparente, a incoeréncia encontrada
as vezes na linguagem e nos escritos, o verdadeiro enfraqueci-
mento de que testemunham o raciocinio e a conduta.

Para Dercum,® existem apenas graus, sem diferenca fun-
damental de natureza, da hebefrenia até & parandia simples.

31 Schneider, “Ein Beitrag z. Lehre v. d. Paranoia”, Allg. Zschr.
Psychiatr. u. psych. gericht-Med., 60.

32 Heilbronner, por outro lado, distingue radicalmente o delirio dos
querelantes da parandia legitima pelo valor organizador da idéia fixa,
pela constancia do sistema delirante e sua curabilidade, “Hystérie u.
Querulantenwahn”, Zbl. Nervenh. u. Psychiatr., 15 out. 1907.

33 Lévy-Bianchini, “Observations sur les tableaux cliniques de la
démence paranoide”, Rev. neur., 30 julho 1906.

3¢ 'W. Mac Donald, “L’Etat actuel de la paranoia”, Am. J. of. Insn.,
jan. 1904.

35 Dercum, “The heboid-paranoid group”, Am. J. of. Insn., abril
1906.
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Como na parte precedente de nossa exposicdo, nés nos
limitaremos & nosografia adquirida e trataremos de reconhecer
aquilo que nas teorias pode ser relacionado aos fatos.

Duas ordens de concepcoes devem ser, ainda aqui, distin-
guidas. Umas se fundamentam em cerfos casos, em que mani-
festacOes esquizofrénicas passageiras ou duradouras podem ser
reveladas no doente seja antes, seja depois do momento em
que um exame permitiu formular o diagnéstico de psicose pa-
ranodica. Estes casos, como aqueles em que aparece a combinacao
com a psicose maniaco-depressiva, colocam um problema pa-
togénico geral, que os autores resolvem diversamente.

Inversamente, o estudo comparativo de certos sintomas tipi-
cos da parandia leva certos autores a dissociar da entidade
clinica algumas de suas formas, para as aproximar dos delirios
parafrénicos e parandides.

Nao ha duvida de que existem fatos freqiientes, em que
um surto fugaz de sintomas esquizofrénicos precedeu em alguns
anos o surgimento de uma psicose parandica que se estabelece
e dura.

Certos surtos alucinatorios, por outro lado, admitidos como
episédios evolutivos por todos os autores (inclusive Sérieux e
Capgras), 3 outros sintomas ainda sobre os quais ainda volta-
remos, podem em certos momentos colocar a questdo de uma
parafrenia ou de um estado parandide com evolucdo mais ou
menos larvar. Enfim, a saida de uma psicose paranoéica tipica,
evoluindo para uma dissociacdo mental manifesta de tipo pa-
randide, ndo é nada incomum.

Kahn2 na Alemanha, apresenta fatos que demonstram
“que muito parandico legitimo atravessa em um periodo pre-
coce um processo esquizofrénico e que ele conserva disso um
ligeiro déficit a partir do qual a paranéia se instala”. Kahn
se apéia nesses fatos para se opor as teorias psicogénicas e
sugerir que talvez um pequeno déficit devido a um processo

36 (Cf. Sérieux e Capgras, obra cit., p. 59-62, e a notavel obs. V,
p. 63-80.
37 Kahn, Zbl. Neurol. Psychiatr., 36, 1924, 264.
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esquizofrénico é um terreno que predispde & psicose parandica
€ talvez sua condicdo necessaria.s

Claude, em 1925,  relata um belo caso em que uma psicose
parandica comprovada, durante muito tempo compativel com
uma vida profissional eficaz, ainda que fecunda em conflitos,
evolui para uma psicose paranoide.

Lange, no artigo que citamos, evoca diversos casos da
mesma natureza.*® Observemos que ele defende a autonomia
clinica da paranéia. Contudo, varios dos casos descritos como
delirios de interpretacdo por Sérieux e Capgras se lhe afigu-
ram como processos esquizofrénicos (em particular o de
Strindberg) .42

Bleuler, na ultima edicdo de sua obra,* tem que tomar
partido sobre esses casos. Ele admite, com efeito, que ao lado
da paranéia verdadeira, que os mecanismos puramente psicogé-
nicos determinam, casos clinicos de aspecto semelhante podem
depender de um processo esquizofrénico leve que “nao apre-
senta ainda nenhum dos sintomas permanentes especificos da
esquizofrenia”.

Trata-se entdo apenas de um certo enfraquecimento dos
elos associativos, sem nenhuma das graves alteracdes dos elos
légicos que pode mostrar um processo mais avancado.

Lembremos que os fatores psicogénicos, que Bleuler distin-
gue na paranodia, sdo, além do conflito interno do sentimento
ético de insuficiéncia e do sentimento de si reativado, o do jogo
de acontecimentos que agucam este conflito.

1. uma afetividade com forte acdo de circuito, que se dis-
tingue além disso pela estabilidade de suas reacoes;

38 Ver Kahn, Zschr. ges. Neurol. Psychiatr., Ref. 29 und Ref. 3.

39 Claude, “Les psychoses paranoides”, UEncéphale, marco 1925.

40  Lange, art. cit.,, p. 142.

41 TLange, art. cit., p. 89.

42 Lange, art. cit., p. 142. A simples leitura da autodescricio do
delirio de Strindberg (ver Les Folies raisonnantes, p. 352-366) parece
com efeito dar razdo a Lange.

43 Cf. Bleuler, art. cit., p. 153.
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2. uma certa desproporcdo entre a afetividade e o en-
tendimento.**

Bleuler admite desde entdo que esta mesma desproporc¢éao
pode ser realizada em sentido inverso por um processo esqui-
zofrénico leve, que diminui a resisténcia dos elos associativos
intelectuais, o que faz conceber que o quadro da parandéia possa
ser realizado por um processo esquizofrénico.

Por isso mesmo admite que “se, via de regra, nao se pode por
em evidéncia nenhum enfraquecimento da coeréncia dos elos 16-
gicos, deve sem duvida existir em todo paranéico alguma tendén-
cia a dissociacdo, ou uma coordenacao menos forte do que no
homem normal; sem isso ele ndo reagiria de um modo catatimico
tdo unilateral e nitido”. Ele atribui entdo ao paranéico tracos
do esquizoide, sem querer com isso “designar nada de realmente
patologico, nem de esquizofrénico propriamente falando”.

“Para engendrar a afeccao parandica, esta disposicdo esqui-
z6ide deve se combinar com uma afetividade do tipo estavel e
com forte ac@o de circuito.” *5

Bleuler evoca, por outro lado, os trabalhos de Hoffman e
de Von Economo, que demonstrariam correlacoes hereditarias
validas entre parandia e esquizoidia.

Quaisquer que sejam estas avaliacoes, Bleuler mantém
suas conclusoes no campo dos fatos. Toda tentativa de reducéo
da parandia a mecanismos esquizofrénicos nao pode se fun-
damentar sendo sobre casos clinicos demonstrativos em que a
verdadeira natureza da afeccdo seja revelada bastante clara-
mente para reformar um diagndstico dado. Ora, diz Bleuler,
“tais inversoes de diagnoéstico ndo sao tao freqiientes para que
se possa ter o direito de incorporar uma grande parte das
parandias no processo esquizofrénico”.*¢

E ele completa nestes termos as conclusdes cuja maior
parte relatamos anteriormente (v. p. 70-74).

4V, p. 70-74, a exposicido das teorias de Bleuler sobre a paranoéia
e também Bleuler, Lehrbuch der Psychialrie, p. 406. Poderiamos dizer
ainda que um mecanismo paratimico larvar (v. Bleuler, obra cit., p. 63)
imita o mecanismo catatimico.

45 Bleuler, obra cit., p. 142,

46 Bleuler, obra cit., p. 155.
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“A disposicdo ao delirio paranéico ndo deixa de ter corre-
lacdo com a esquizoidia e a esquizofrenia.”

“Certas formas pouco freqiientes de delirio nas esquizofre-
nias leves e fixadas nao podem ser atualmente diferenciadas
das paranoéias. Por outro lado, temos razoes para admitir que
na esquizofrenia existe sempre um processo anatémico, mas néao
nas paranéias.” #7

Certos autores, como Hoffman, levando ao extremo as indu-
cdes clinicas que se podem tirar destes casos complexos, nao hesi-
tam em agrupar as psicoses paranédicas no quadro das afeccdes
esquizofrénicas.

Pensamos, com Lange, que ndo hé nada a ganhar em esten-
der tao indefinidamente um quadro clinico, ao qual ja se pode
de modo legitimo reprochar o excesso de extensdo. Tais apro-
ximacoes nao tém interesse se néo nos conduzem, ao contrario,
a estabelecer discriminacdes clinicas mais rigorosas. Descobrin-
do-se, num mecanismo subnormal de aparéncia, uma forma
degradada de um mecanismo de natureza moérbida reconhecida,
atingimos uma andalise semiolégica mais sutil, que é o tnico
meio para a observacdo aderir aos mecanismos reais.

E nesta via que, desde 1921, Guiraud * se empenhou.

47 Bleuler acrescenta enfim: “As formas que ndo correspondem ao
conceito kraepeliniano da paranéia (a paranéia querelante estando ai
compreendida), as parafrenias por exemplo, ou bem pertencem certa-
mente a alcada da esquizofrenia ou, se nao, nao podem ser atualmente
de forma alguma distinguidas.”

Bleuler, com efeito, recusa toda autonomia a esse grupo, de defini-
cao discutida, das parafrenias kraepelinianas. Ele se fundamenta na
analise clinica e na catamnésia da maior parte dos casos de Kraepelin,
para constituir formas de esquizofrenia. Dois tercos dos casos, com
efeito, se desenvolverao ulteriormente em quadros esquizofrénicos
comprovados, quer dizer, pelo menos até estados catatonicos agudos ou
outros cstados também incontestaveis (Bleuler, obra cit., p. 157).

Claude (“Les Psychoses paranoides”, I’Encéphale, art. cit.) critica
também vivamente a concepcao das parafrenias e adota o mesmo
ponto de vista,

48 QGuiraud, “Les formes verbales de linterprétation délirante”,
AM.P., 1921, 1° sem., p. 395-412.
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Ele se opde aos autores que nao querem ver, no sintoma
interpretacdo no delirante paranéico, nada mais que os proprios
mecanismos do erro normal de base afetiva. Para demonstra-lo,
ele assenta seu estudo numa das formas que os classicos reco-
nhecem como uma das mais freqiientes da interpretacdo no
delirante: a interpretacdo sobre as formas verbais.** Primeira-
mente ele d4 um catdlogo de ordem formal desses fatos:
alusdes verbais, relacoes cabalisticas, homonimias, raciocinios
por jogo de palavras. Porém, quando ele os situa com relacéo
a personalidade do doente, um contraste clinico se impde por
si mesmo entre as interpretacoes que encontram uma justifi-
cagdo na logica passional, e as interpretacoes que ndo depen-
dem de nenhuma justificacdo desta ordem.

A clinica mostra que a primeira ordem de fatos depende
da “intensidade de um estado afetivo prevalente”, que polariza
a associacdo dos conteudos verbais num sentido determinado e
realiza uma perda localizada do sentido critico.

Nos outros fatos, ao contrario, ndo se mostra “nenhuma
tentativa de verificacdo, nenhuma explicacdo geral, nenhum
sistema. Da consonancia das palavras ou de seus fragmentos
brota uma certeza indiscutida, que o doente nao tenta coorde-
nar logicamente com processos intelectuais”.

Exemplos como estes, diz ainda o autor, “merecem o nome
de interpretacoes somente porque os portanto, os por conse-
guinte e outras preposicoes de relacdo logica sdo conservadas,
o que da a linguagem uma marca silogistica. Mas, atras dessa
mascara, nao ha nem duvida, nem critica, nem tentativa de
agrupamento sistematico; a aproximacao das idéias se faz de
saida com a certeza da evidéncia. Esta certeza foi elaborada
na profundeza do inconsciente afetivo e sai dai absoluta. A
funcdo légica é reduzida a um residuo: o habito de exprimir
nossos pensamentos sob a forma de raciocinio”.

49 Sérieux e Capgras colocam esse ponto em relevo desde as pri-
meiras péiginas de seu livro. V. obra cit., p. 32-37. “Nao hé& sinal sim-
bolico, escrevem eles, mais importante que a palavra para esses su-
jeitos.”

113



O autor ndo pode abster-se de evocar a propésito destes
casos as leis citolégicas desordenadas que presidem a prolifera-
¢do de um neoplasma e fala por metafora de “neoplasma
psicolégico”.

Mecanismos passionais por um lado, por outro, desordem
da estrutura mental, muito profunda para nao impor a idéia
de sua estrutura orgdnica: estas sdo as duas ordens de fatos
que a analise de Guiraud permite distinguir nas interpretacoes
dos parandicos.

Nada, em todo o caso, estd a seu ver mais afastado dos
fatos que a explicacdo que quisesse “que o espirito falso do
interpretador tenha, independentemente de todo fator emocio-
nal, uma tendéncia espontanea para procurar a explicacdo das
coincidéncias fortuitas”, e que, colocadas de lado as causas
provocadoras do delirio, seja “a perversdo intelectual que trans-
forma o julgamento passional em idéia delirante e o fixa irre-
vogavelmente”. Nosso autor esta tao afastado da nocdo de uma
falsidade do juizo quanto da idéia de “loucura racional”.

Uma analise como esta dos sintomas precisa as distincoes
clinicas e atinge as distincdes patogénicas.

Por isso mesmo, “a ordem conservada nos pensamentos,
nos atos e na vontade” € apenas um traco semiolégico global
e s6 tem um valor de aproximacdo grosseiro.

Bouman, num artigo que ja citamos, mantém por certo a
autonomia da paranoéia, mas poe em relevo entre os paranéicos
um certo defeito do sentido do real, o termo real designando
aqui aquilo que é praticamente acessivel a acao. Estes doentes,
com efeito, desconhecem, em primeiro lugar, a impossibilidade
de atingir os fins a que eles se propdem, a partir da situacio,
especialmente social, que ocupam. O autor aproxima este fato
da “perda de sua autocritica e da critica de seu préprio siste-
ma”. Ele acrescenta que, caso se olhe com atencdo a pretensa
logica conservada de seu sistema de defesa, encontram-se ai rela-
¢Oes entre os conteudos “bem menos logicos do que aceitaria-
mos dizer e que evocam freqiientemente a causalidade agluti-
nada de Monakow”.5°

50 Bouman, art. cit., p. 35.
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No fim deste capitulo, na exposicao das pesquisas de ané-
lise semiolégica, veremos que um aluno de Bouman, Westerterp,
acredita poder separar dos outros delirios paranéicos o delirio
de perseguicao, para classificd-lo nos estados esquizofrénicos.

III. Relacoes clinicas e patogénicas da psicose parandica com
as psicoses de intorxicacdo e de auto-intoxicacd@o. — Papel
do onirismo e dos estados onirdides. — Relac@o entre os
estados passionais e os estados de embriaguez psiquica. —
Papel dos disturbios fisiologicos da emocado.

Introduzimos esta parte de nossa exposicdo apenas para
lembranca. Os problemas que ela levanta parecem, com efeito,
s6 poderem ser resolvidos depois que inimeros progressos forem
conseguidos no dominio que exploramos.

Encontramos incessantemente, na pena dos autores, o voto
de que um estudo melhor das seqiielas delirantes, que persis-
tem depois dos delirios agudos, dos estados confusionais, dos
estados de embriaguez delirante e de diversos tipos de onirismo,
venha nos dar novos esclarecimentos sobre o mecanismo dos
delirios.

O estudo do alcoolismo nos trouxe fatos fortemente suges-
tivos de idéias fixas pds-oniricas, de delirios sistematizados pés-
-oniricos, de delirios sistematizados de sonho a sonho, de delirios
com eclipses (Legrain). Sao conhecidos verdadeiros estados
parandicos secunddrios ao alcoolismo. E é sabida a freqiiéncia
dos delirios de ciume alcoblico.

Esses fatos parecem estranhos ao quadro de nossas psicoses,
do qual sdo eliminados por definicdo os casos de etiologia toxica
manifesta.

Eles, nao obstante, estao estreitamente relacionados. Sabe-se
com efeito que no determinismo dos acidentes subagudos e
cronicos do alcoolismo, foi possivel invocar, com razoes bem
fortes, um mecanismo diferente da acdo direta do téxico: o da
insuficiéncia hepatica 5 secundaria a intoxicacao, por exemplo.

61 VY, Klippel, “Du délire des alcooliques”. Mercredi médical, out.
1893. “De l'origine hépatique de certains délires alcooliques”, 4A.M.P.,
set.-out. 1894.
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Desde entao, a questédo que se coloca & a de saber se os
estados de auto-intoxicacdo, tais como podem ser realizados
pelos disttrbios digestivos diversos, a estafa, etc., ndo podem
desempenhar um papel essencial nas psicoses.

Trata-se de supor estados iniciais a estas, totalmente di-
ferentes dos estados de consciéncia aparentemente normais que
constatamos quando as seqiielas delirantes vém a no6s para
exame. Veremos mais adiante que a observacao parece, com
efeito, mostrar estados iniciais semelhantes, que se poderia com
Kretschmer qualificar de estados hipondides.

Os alemaes, por outro lado, se consagraram a distinguir
os estados de onirismo dos estados confusionais, com os quais
se tende muito habitualmente a confundi-los, como apareceu
no relatério de Delmas 2 sobre as psicoses poés-oniricas, e na
discussdo que se seguiu. Entre esses estados ditos onirdides,
oferece-se a analise toda uma gama de formas fenomenoléogicas
da vida mental, cujo estudo parece indispensavel para a com-
preensao dos disturbios psicopatolégicos.®

Mas o desencadeamento de tais estados pela intoxicacgao
exOgena e endbégena ndo € tudo. E preciso levar em conta as
disposicoes anteriores do sujeito.™

Disposicoes fisiologicas, tais como o equilibrio neurovege-
tativo anterior do sujeito, desempenham ai um papel certo.
O desequilibrio parassimpdtico, particularmente, parece desem-
penhar um papel determinante no surgimento dos estados de
embriaguez atipicos e dos estados subagudos alcoodlicos.”® Deve-

52  Cf. Relatorio de Delmas, “Les Psychoses post-oniriques”, Con-
gresso de Strasburgo, 1920, e na discussdo, as intervencoes de Char-
pentier e de Hesnard.

53 V. por ex. Mayer-Gross, Selbstschilderungen der Verwirrtheit.
Die oneiroide Erlebnisform (Etats oniroides), Berlin, Springer, 1924.

54 “Fomos apressados demais, escreve Anglade, em relegar a um
plano de fundo a predisposicio na etiologia da confusido mental.” Sobre
a influéncia da predisposicdo na producdo dos sintomas de intoxicacao,
v. Lewin, Die Nebenwirkungen der Arzneimittel.

55 Cf. Santenoise e Vidacovitch, “Contribution physiologique a
I'étude des psychoses d’intoxication. Roéle étiologique du déséquilibre
neuro-végétatif”’, A.M.P., julho 1925, p. 133-180.
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mos com nosso mestre, o Dr. Heuyer, trazer a esse respeito
novos fatos.

Por outro lado, as disposicOes psicolégicas parecem néao
menos importantes, e numerosos autores, particularmente os
alemaes, admitem que as perturbacdoes mentais do alcoolismo
dependem bem mais das disposicOes psicopaticas anteriores do
sujeito do que da intoxicacao.’®

E preciso, com efeito, ver na proépria intoxicacdo néo uma
causa primeira, mas freqiientemente um sintoma de distarbios
psiquicos, quer ela represente uma tentativa do sujeito para
compensar um desequilibrio psiquico,’” quer ela seja o estigma
mesmo duma deficiéncia moral. Em ambos os casos as fraque-
zas psiquicas do terreno vao ser reencontradas nas conseqiién-
cias da intoxicacao.

Assinalemos, por outro lado, o interesse teérico das aproxi-
macoes que a observacdo impoe entre os estados de embriaguez
psiquica e os estados passionais, particularmente quanto & exal-
tacdo patolégica do sentimento da crenca.’® James, para quem
a crenca comporta um elemento afetivo essencial, salientou o
fato de que certos estados de embriaguez parecem determinar
experimentalmente o sentimento da crenca. Por outro lado, a
crenca delirante nos estados de embriaguez psiquica parece tanto
mais duradoura quanto mais elaborada no sentido perceptivo.”®

56 Ver os estudos estatisticos de Drenkhahn, Deutsche Militardrzt-
liche Zeitschrift, 20 maio 1909, onde se vé, apds as medidas proibitivas
tomadas contra o alcoolismo no exército aleméo, a proporcao dos dis-
tarbios catalogados como neurdticos e psicoticos se elevar numa pro-
porcao estritamente compensatoria da diminuicdo dos distirbios ditos
alcodlicos. Ler ainda Ferenczi, “Alkohol und Neurosen”, Jahrb. psy-
choanal. u. psychop., 1911, Selecionado em Ferenczi, Bausteine zur Psy-
choanalyse, t. I, p. 145-151.

57 Ver os estudos de Janet sobre os asteno-alcodlicos.

58 Essas aproximacoes permitem em particular representarem-se as
particularidades do choque emotivo, quando ele sobrevém num estado
preliminar de emotividade difusa, e as fixacdoes emocionais que se
seguem.

59 TIsto é pelo menos o que parece surgir nas observacoes emitidas
a propésito de uma apresentacao de doente por De Clérambault. V.
Bull. S.C.M.M., 1923, p. 274.
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Tentou-se atribuir, nas nossas psicoses, um papel todo par-
ticular a intoxicacdo pelo café, tdo freqiientemente observada,
com efeito, em certos sujeitos, mulheres préximas & menopausa,
nas quais explode um delirio paranéico. Mesmo ai nio se poderia
falar de uma determinacéo exclusiva pelo t6xico.

Devemos um lugar importante ao papel patogénico atri-
buido & emogdo. As perturbacées organicas concomitantes da
emocdo foram objeto de numerosos trabalhos; ao lado dos dis-
turbios vasculares, o laboratério revelou perturbacdes humorais:
choque hemoclésico, variacdes da quimica sanguinea. A clinica
traz fatos certos ® de desencadeamento das psicoses pela emo-
c80. S&o conhecidos alids os trabalhos teéricos da Srta. Pascal
e seus alunos sobre as psicocoloidoclasias °2 e as psicoses de sen-
sibilizacdo. ® E numa “reacdo de alergia mental” que esta autora
quer procurar a génese da psicose. A Srta. Pascal interpreta
neste sentido toda a descricio de Kretschmer.

Notemos enfim a ligacéo da psicose com os distirbios endd-
crinos. Com muita freqiiéncia as observacdes ddo relevancia
ao desencadeamento da psicose por ocasido de um periodo cri-
tico da evolucdo genital. Existe ai uma ligacdo causal que, por
certo, ndo é puramente psicolégica. O papel da menopausa foi
evidenciado por autores como Kant, ¢ Kleist, % que lhe ddo um
papel essencial no determinismo da parandia.

Esses determinismos néo poderiam ser estranhos aos deli-
rios que estudamos. Ndo esquecamos entretanto que eles exce-
dem o quadro nosolégico que se lhes estabelece habitualmente.

60 Heuyer e Borel, “Accidents subaigus du caféisme”, Bull. S.C.M.M.,
1922.

61 Cf. Tinel, Robin, Cénac, “Psychose interprétative d’origine émo-
tive. Du prognostic de ces états interprétatifs”, Soc. de Psych.. 18 fev.
1926.

62 Pascal e Davesne, “Psychocolloidoclasies, Anaphylaxie mentale
et spontanée”, La Presse médicale, 24 nov. 1925.

63 “Psychoses de sensibilisation. Allergie mentale”, C. Pascal e
Andrée Deschamps, A.M.P., maio-junho 1931, p. 449-460 e 820.

% Kant, “Zur strukturanalyse der klimakterischen Psychosen”,
Zschr. ges. Neurol. Psychiatr., 1926.

8 Kleist, “Die Involutionsparanoia”, Allg. Zschr. Psychiatr. u.
Psych. gericht. Med., 70.
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De resto, esses determinismos humorais, ainda que fossem mais
claramente confirmados nos fatos, deixariam intacto o pro-
blema da estrutura psicolégica complexa dos delirios paranoéicos,
que € o problema a que nos dedicamos.

O conjunto dos trabalhos que relatamos até o momento
neste capitulo tende em suma a submeter o determinismo da
parandia a fatores orgénicos. Isto, mostrando seu parentesco
com as psicoses em que, por mais longe que estejamos de poder
apreciar ou mesmo, as vezes, de precisar esses fatores, eles
parecem incontestavelmente predominantes.

Mas o problema nao pode ser resolvido em profundidade
por uma via como esta. De direito e de fato sempre se opora
a objecdo de que se trata de fatos de associacdo morbida, e
isto tanto mais ainda que as combinacdes semiolégicas que
apresentam estes fatos sdo muito diversas e nao permitem pre-
sumir uma patogenia organica univoca da paranéia. Poderemos
portanto sempre reservar os casos classicos a evolugdo pura.
Nestes, a impossibilidade reconhecida de revelar-se uma alfe-
racao organica, ou um déficit nitido de uma funcao psiquica
elementar, a evolucdo coerente do delirio, sua estrutura con-
ceitual e sua significacdo social recuperardo todo seu valor e
recolocarao em questao as relacées da psicose € da personali-
dade.

Certos autores estdo portanto empenhados numa outra via
e procuraram, na propria andlise psicologica dos sintomas e da
evolucao da psicose, a demonstracdo negativa que ela ressaltou
nos mecanismos diferentes daqueles do desenvolvimento da per-
sonalidade.

Vamos estudar agora estas pesquisas nas escolas francesa €
alema.
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IV. Andlises francesas do “automatismo psicolégico” na génese
das psicoses parandicas. — Recurso @ cenestesia por Hes-
nard e Guiraud. — Automatismo mental, de Mignard e
Petit. — Significacdo dos “sentimentos intelectuais” de
Janet. — A nocdo de estrutura em psicopatologia, segundo
Minkowsksi.

A génese organica dos delirios crénicos sempre esteve na
ordem do dia das pesquisas francesas. Elas recairam primeira-
mente sobre o conjunto desse quadro nosografico, sem que
fossem distinguidas as psicoses alucinatérias das psicoses inter-
pretativas. Elas continuam ainda a portar a marca desta indis-
tincao e é possivel constatéa-lo em artigos recentes dos mais
informados autores, onde nado encontramos, em absoluto, espe-
cialmente isolado o grupo que nos interessa. % Por isso, ainda
nao foi publicado um estudo plenamente satisfatoério do sinto-
ma, que coloca para nosso tema o problema psicolégico maior,
a interpretacdo.

A hesitacdo que aparece nesses estudos, sobre as delimi-
tacoes nosologicas atuais, é, de resto, justificada. As doutrinas
recentes da psicologia alucinatéria cronica estenderam, com
efeito, desmedidamente o dominio da alucinagdo, tendendo a
incluir ai os fenémenos que a consciéncia percebe como zeno-
pdticos. H4 uma verdadeira regressdo quanto as andlises ante-
riores, de uma qualidade clinica e intelectual superior; ¢’ re-
sulta disso naturalmente uma discordancia das teorias com os
fatos clinicos. Os alemaées insistiram em numerosos trabalhos
sobre a critica severa a que se deve submeter o diagnéstico do
fendmeno alucinatoério. Os ultimos trabalhos de Claude e seus
alunos  marcam uma nova e melhor colocacao desses fatos, e
nosso trabalho ¢ orientado no mesmo sentido.

6 (Cf. Os artigos recentes de Janet e o artigo de Guiraud mais
adiante citado sobre os delirios cronicos.

67 Cf. em particular a tese de Petit sobre as auto-representacoes
aperceptivas.

68 Cf. Claude e Ey, “Evolution des idées sur I’hallucination”,
VEncéphale, maio 1932, e os trabalhos paralelos de Schroder na Ale-
manha (Fremddenken u. Fremdhandeln) .
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Seja como for, as pesquisas que vamos relatar tém em co-
mum o traco de estarem consagradas a estudar o periodo pri-
mitivo ® da psicose, a demonstrar ai o carater irruptivo dos
disturbios em relacdo a personalidade, a ressaltar que esses
disturbios ndo decorrem de tendéncias preexistentes desta, mas
provocam ai reacdes secunddrias, que constituem o delirio, a
sublinhar enfim esse carater secundario do delirio pela perple-
zidade que provocam primeiramente os disturbios primitivos, e
as oscilacoes da elaboracdo delirante.

O tinico vinculo teérico comum a essas pesquisas é a nogéo
muito flexivel de automatismo psicolégico, que nédo tem nada
em comum, sendo a homonimia, com 0s fenémenos de automa-
tismo neurol6gico. Gracas a complexidade dos sentidos do termo
automatismo, ele convém perfeitamente a uma série de fend-
menos psicolégicos que, como bem o mostrou nosso amigo H. Ey,
sdo de ordem extremamente diversa.™

Assim a tUnica definicdo que é bastante compreensiva para
as acepcoes de uma diversidade subita que comporta esse ter-
mo s6 pode ser estabelecida relativamente a definicdo posiliva
que demos dos fendémenos da personalidade. Quando a ordem
da causalidade psicogénica, tal como a definimos mais acima,
é modificada pela intrusdo de um fenémeno de causalidade or-
ganica, diz-se que ha um fendémeno de automatismo. Este € o
Unico ponto de vista que resolve a ambigiiidade fundamental
do termo automdtico, permitindo compreender ao mesmo tem-
po seu sentido de fortuito e de neutro que se entende com rela-
cdo a causalidade psicogénica, e seu sentido de determinado
que se entende com relacdo a causalidade orgénica.

A opinido dos autores se mostrou, por outro lado, muito
divergente quanto & natureza precisa dos fendmenos de auto-
matismo que condicionam os delirios cronicos. Nao reteremos,
de resto, de suas andlises sendo 0 que convém as psicoses para-
néicas.

69 E o periodo dito de inquietude que os antigos autores colocaram
em valor nos prodromos dos delirios.

70 H. Ey. “La notion d’automatisme en Psychiatrie”, VEvol. psych.,
2.8 série, n.° 3, 1932.

121



E preciso assinalar primeiro o papel atribuido pelos autores
as perturbacdes da cenestesia. Por este termo, compreende-se o
conjunto das sensagbes proprioceptivas e enteroceptivas: tais
como sensacdes viscerais, sensacoes musculares e articulares,
mas somente enquanto elas permanecem vagas e indistintas 7
e, propriamente falando, enquanto, como isto se passa em estado
de saude, ficam no estado de sensacbes puras, sem chegarem
a percepcao consciente. 2

Essas sensacoes difusas seriam a base do sentimento psi-
colégico do eu individual; esta é pelo menos a teoria que Ribot
fez com que fosse admitida.

Desde entdo era tentador procurar numa alteracdo mais
ou menos controlada desta cenestesia a origem dos sentimentos
moérbidos ditos de despersonalizacdo, e depois estender seus
efeitos aos sentimentos de inibicdo e de depressdo, aos senti-
mentos de influéncia, assim como aos sentimentos de estranhe-
za e de transformacdo do mundo externo. Os distirbios da ce-
nestesia, cuja diversidade permanece, alids, inexplicada, esta-
riam na base desses fendmenos. Tal explicacdo estava muito
em moda por volta de 1900.7 Esta teoria ainda guarda seu
prestigio. Ela forma a peca mestra de uma doutrina geral da
génese dos distirbios mentais engenhosamente construida por
Hesnard. ™ Com efeito, é por uma modificacdo da cenestesia
que, nesta doutrina, um disttrbio humoral de origem téxica ou
infecciosa é considerado como desordenador da afetividade
subconsciente. E freqiientemente apés a cura do disttrbio hu-

71 “E o caos nao esclarecido das sensacoes, que de todos os pontos
do corpo sdo sem cessar transmitidas ao semsorium” (Henle, em Ribot,
Les Maladies de la personnalité, 23).

72 Cf. Lalande, Vocabulaire philosophique, verbete “Coenesthénie”.

73 Cf. Ducasse e Vigouroux “Du délire systematisé”, Rev. Psychiatr.,
1900, p. 50 e segs.; Marandon de Montyel, “De la geneése des conceptions
délirantes et des hallucinations dans le délire systématisé”, Gaz. Hop.,
n.° 64, p. 644, 5 de junho de 1900.

7 Hesnard, “La Folie pensée organique”, J. Psychol. norm. path.,
1921, p. 229-241.
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moral que a transformacdo afetiva vem exprimir-se na cons-
ciéncia, e sob uma forma intelectual pela lei do “simbolismo
natural a todo estado afetivo”. As conviccoes delirantes primi-
tivas nascem assim, a légica e a imaginacdo do doente virdo
acrescentar a elas uma sistematizacao explicativa.

E inutil relevar o carater obscuro do papel que representa
nesta teoria a pretensa “lei do simbolismo” fundada de modo
completamente anal6gico sobre a experiéncia psicanalitica. Se-
ria o caso de explicar por que alguns dos disturbios afetivos que
se invocam s@o experimentados as vezes como puramente subjeti-
vos, outras vezes sentidos como impostos de fora, outras vezes
enfim s@o inteiramente objetivados.

A teoria cenestopatica continua sedutora porque intimeros
casos de delirio paran6ico mostram um periodo de idéias hipo-
condriacas, ao qual ela parece convir de modo particular. Con-
tudo, nada permite afirmar, num exame atento, que distarbios
cenestopaticos estejam realmente na base de tais idéias. Elas
podem depender, com efeito, de um mecanismo muito mais
complexo, da ordem por exemplo da ideogénese das formacoes
delirantes que se relacionam ao mundo externo. ™

Nao h4, na verdade, nenhum vinculo seguro entre as cenes-
topatias verificadas e as diversas psicoses. Também Janet cri-
ticou vigorosamente esta explicacdo nao hesitando em falar de
seu carater totalmente verbal. 7

Uma renovacao foi dada a esta teoria por Guiraud, 7 que
modifica o sentido do termo cenestesia, servindo-se dele para
designar uma hipétese: a sensacdo do ténus nmervoso intracen-
tral. Em conseqiiéncia, as idéias hipocondriacas seriam cenes-
topatias provenientes dos centros nervosos, superiores aos cen-
tros mesenceféalicos e tuberianos, de que dependem as regula-
coes neurovegetativas e humorais da afetividade. A situacéo
desses centros explicaria a impossibilidade de toda objetivacado

7 Ver sobre esse tema a 20.2 Licao de Séglas (Legons Cliniques).

76 V. Raymond e Janet, art. cit., p. 522, e o Gltimo artigo de Janet,
citado mais adiante.

77 Guiraud, “Les Délires chroniques (Hypothéses pathogéniques
contemporaines) ”, L’Encéphale, 1925, n.° 9, p. 665-673.
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soméatica dessas cenestopatias hipocondriacas. Por outro lado,
para explicar as anomalias da percepcao objetiva, sentimento
de estranheza, fenémenos pseudo-alucinatérios, etc., Guiraud
faz intervir os disturbios da cronazxia que recairiam eletivamen-
te sobre certos sistemas neurénicos desses centros superiores:
tratar-se-ia, portanto, na base do delirio, de cenestopatias dis-
tonicas. A explicacdo é engenhosa, mas continua insuficiente
para explicar fendmenos como a interpretacdo ou a iluséo da
memoéria. Por mais elementar que se suponha o disturbio pri-
mario que serve de nucleo a esses fenémenos nas nossas psi-
coses, seu carater objetivado e sobretudo sua relacdo eletiva
com os fatores sociais da personalidade ndo podem, cor efeito,
ser explicados por nenhuma teoria neurénica.

Quanto as teorias que se pretendem neurolégicas, que s2
reclamam o titulo de automatismo mental, elas continuam a
fortiori estranhas a nosso tema.

O termo automatismo mental no entanto, serviu, cesde 1912,
a Mignard e a Petit ™ como titulo de uma doutrina que se
atinha aos fatos clinicos. Com esse termo, esses autores dao

2

relevancia a autonomia relativa do sistema delirantc em rela-
cdo a personalidade. Os fatos que eles estudam se relacionam
diretamente ao quadro de nosso trabalho. A descontinuidade
do delirio com a personalidade anterior do sujeito néo € o apa-
négio, dizem os autores, unicamente das psicoses alucinatérias

78 Para De Clérambault, alids, as psicoses parandicas tém um me-
canismo psicogénico pois que ele as faz depender de um sentimento
de desconfianca antigo: “O sentimento de desconfianca é ai antigo, o
come¢o do delirio ndo pode ser marcado no passado.” Junto a tal
doente “a desconfianca por outro lado regula as relacdes do eu total
com a totalidade do ambiente e muda sua concepcao de seu eu”. (De
Clérambault, Bull. S.C.M.M., fev. 1921, art. cit., p. 66-67). A critica bleu-
leriana respondeu antes (v. p. 70-71) a tais afirmacoes.

7 Mignard e Petit, “Délire et Personnalité”, comunicacdo ao VII.°
Congresso belga de neurologia e de psiquiatria, Ypres-Tournai, 1912,
14 p. Eles empregam o termo automatismo mental para designar sua
concepcdo do delirio, e o distinguem por uma andlise clinica rigorosa
das diferentes manifestacoes de automatismo no confuso, no maniaco,
no psicasténico, no histérico e no hebefreno-cataténico.
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cronicas: é possivel constatd-la também nos delirios interpre-
tativos, em que a constituicdo paranédica estd4 longe de ser a
regra. Mas, sobretudo, “é no decorrer da fase delirante pro-
priamente dita que é possivel observar, ao lado da velha per-
sonalidade varidvel mas continua no seu passado e no seu pre-
sente, a coexisténcia de um segundo sistema mais ou menos
coordenado de sentimentos e de tendéncias que servem de em-
basamento as concepgoes moérbidas, espécie de nova persona-
lidade delirante em oposicdo mais ou menos marcada com a
primeira”. 8¢ A génese desse sistema deve ser procurada nas ten-
déncias afetivas recalcadas, principalmente em virtude das pres-
soes sociais. “Aproveitando-se de um estado de confusdo, de
excitagdo ou de depressdo, ou simplesmente de um estado afe-
tivo um pouco intenso ou prolongado, uma corrente psiquica,
que se formou mais ou menos subconscientemente, aparece a
'uz da consciéncia, e vem subita ou lentamente, mas imperio-
samente, com suas tendéncias, seus sentimentos e suas crencas
proprias se opor ou se impor ao sujeito.” 8! Esses autores falam
do verdadeiro “neoplasma mental” que a personalidade do su-
jeito tem que levar em conta. Na medida em que ele é apenas
uma revelacdo de uma parte dessa personalidade, esta parece
poder aderir a ele completamente, mas esta evolugdo, por clas-
sica que ela seja, esta longe de ser a regra. Ha com muito mais
freqiiéncia combate entre a personalidade e o sistema que nos-
sos autores chamam de parasita. Esse combate pode permane-
cer muito tempo indeciso. Ele pode terminar por uma espécie
de fixacdo e de colocacdo em plano de fundo do delirio que,
por mais aparéncia de conviccdo e de organizacdo que ele con-
serve, permanece desde entdo puramente retrospectivo ou, pelo
menos, sem alcance eficiente. Os autores véem em tais estados
formas de cura de um distirbio inicial que poderia ter uma
saida mais grave. Eles propiciam observacdes do delirio de in-
terpretacdo que vém em apoio desta concepcéo.

80 Mignard e Petit, extrato do Bulletin de la Société de médecine
mentale de Belgique, n.° 165, dez. 1912, p. 5.
81 Mignard e Petit, ibid., p. 6.
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As formas ditas atenuadas ou resignadas dos delirios sao
por este aperfeicoamento restituidas no seu valor tipico, seu
alcance significativo e sua freqiiéncia. Desse tema clinico, Mig-
nard devia mais tarde produzir uma doufrina. ®? Ndo podemos
nos deter nela, nem tampouco na teoria da polifrenia de Re-
vault d’Allonnes, % ete.

Ja ha muito Janet preferira uma concepcdo dos delirios
que ndo mais deixou de aperfeicoar depois. Ele deve a idéia a
observacao dos sujeitos nos quais ele teve o mérito, como vimos
antes, de ser o primeiro a mostrar as disposicoes delirantes:
os ohsedados psicasténicos.

Sao esses doentes com efeito que revelaram a Janet a im-
portancia semiolégica daquilo que ele chamou de sentimentos
intelectuais. Numa de suas primeiras obras, Janet os agrupa
em diferentes variedades do sentimento de incompletude; % in-
completude na agdo, em que se encontram os sentimentos de
dificuldade, de inutilidade da acfo, depois de automatismo, de
dominacédo, de descontentamento, de intimidac@o, de revolta;
incompletude nas operacoes intelectuais: em que se classi-
ficam os sentimentos de estranheza, de jamais vu, de fausse
reconnaissance, de duvida; incompletude nas emocdes; e, enfim,
na percepcdo de sua propria pessoa: ou seja, estranheza do eu,
desdobramento, despersonalizacao.

Um catalogo semelhante foi completado a partir dai; ele
possui um grande valor sugestivo agrupando acidentes homdlo-
gos do desenvolvimento psiquico. Contudo, ele s6 teria um in-

82 Mignard, “L’Emprise organo-psychique”, L’Encéphale, 1922; “La

Subduction mentale morbide”, A.M.P., maio 1924.

88 Revault d’Allonnes, “La Polyphrénie”, A.M.P., out. 1923, t. II,
p. 229-243. A polifrenia é definida por Revault d’Allonnes “como uma
doen¢a psiquica adquirida ora curavel, ora cronica, caracterizada por
sintomas e uma evolugdo de deslocacdo psiquica com persisténcia de
uma personalidade residual, objetivacoes e pseudo-personificacoes de
fragmentos psiquicos emancipados, e em particular de producdes ver-
bais”. Concepcdo que poderia aplicar-se a certos delirios puramente
interpretativos.

8¢ Raymond e Janet, obra cit., t. I, p. 264-319.
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teresse meramente semiografico se Janet ndo mostrasse a cor-
relacao desses sintomas com toda uma série de insuficiéncias
psicologicas, que se manifestam nas operacdes voluntarias in-
telectuais e emocionais de ordem elevada e complexa: por
exemplo, ineficacia dos atos sociais, abulia, especialmente pro-
fissional, perturbacoes da atencdo, amnésia ete. —, neces-
sidades de direcdo moral, de estimulac@o, necessidade de ser
amado etc. O conjunto do quadro constitui os estigmas psicas-
ténicos.

Janet, as teorias que explicam esses sintomas por distur-
bios intelectuais ou emocionais, opde uma outra que lhe é pré-
pria: a teoria psicasténica. Esta estd fundada sobre um con-
junto de pesquisas que Janet nao parou de desenvolver. ¢ Elas
estabelecem a hierarquia dos fenémenos psicolégicos nao sobre
uma distincdo escoléstica de faculdades ditas emocionais, inte-
lectuais, voluntarias, mas sobre o estudo dos atos concretos e
sobre o desenvolvimento que implica sua complexidade progres-
siva. Percebe-se entdo que esses atos conservam o traco das co-
laboracoes sociais que permitiram adapté-los.

Essa colaboracdo € primitiva com relacao a aparicdo dos
fen6menos mentais complexos. Ela permite esclarecer alguns
dos enigmas que apresentam os fenémenos de consciéncia, tais
como juizos de valor, volicdo, sentimentos depressivos ou triun-
fantes, em particular sua caracteristica notavel de desdobra-
mento intencional. Para isso é preciso aproximé-los dos atos
que eles preparam ou acompanham normalmente e das corre-
lacoes sociais desses atos. Percebemos entdo que papel forma-
dor na elaboracdo do pensamento psicolégico desempenharam
os fatos primitivos do comando e da execucdo, do “dar” e do
“pegar”, do “mostrar” e do “ocultar”.

Concebe-se desde entao que as atividades complexas e so-
ciais, as mais tardiamente adquiridas, sejam as primeiras lesa-
das em toda insuficiéncia do psiquismo, que essas insuficién-
cias se revelem eletivamente por ocasido das relagoes sociais.

85 V. Janet, obra cit., p. 261-442.
86 (Cf. a seqiiéncia das obras de Janet e particularmente o curso

do Collége de France de 1929 sobre a personalidade.
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Por outro lado, compreendemos nao apenas que os estados
assim provocados sejam percebidos na consciéncia como mal
integrados & personalidade do sujeito, mas também que eles
sejam tdo facilmente atribuidos a uma acao externa, e a uma
acao humana estrangeira.

Janet aplica este método de analise num artigo recente, &7
com um cuidado minucioso pelo fato clinico, ao estudo dos sen-
timentos de imposicdo, de influéncia, de penetracdo, de subs-
tituicdo; de roubo, de adivinhacédo e de eco do pensamento, de
estranheza do mundo externo. Nao se podem negar os esclareci-
mentos que esta analise projeta sobre a significacdo desses
fenémenos, e mesmo que nao permita retificar a descricao fre-
qiientemente inexata que dela se fez com base nas expressoes
forcosamente sumaérias do doente.

Estes sentimentos sdo observados freqiientemente em nos-
sos intérpretes mais tipicos. Sérieux e Capgras relevam certos
sintomas episodicos desta série na sua descricdo, mas eles apa-
recem sobretudo num grande numero de suas observagoes. Con-
tudo, eles sdo mais tipicos da psicose dita alucinatéria croénica.
Janet, falando do delirio de perseguicdo, se prendeu ao mais
dificil, quer dizer, a todos esses fendmenos pseudo-alucinaté6-
rios que se € levado a representar grosseiramente como os pro-
dutos de uma lesdao ou de uma irritacdo cerebral.

O autor apresenta amplos conhecimentos sobre o mecanis-
mo da ilusGo da memodria, fendmeno que depende, € no mais
alto grau, das insuficiéncias de adaptacdo ao real; mas ele ndo
ataca, para si mesmo, o fenémeno tdo delicado da interpreta-
c@o. Contudo sua andlise impde, quanto a esse tema, sugestoes
preciosas. E é muito mais concebivel que a interpretacdo mor-
bida, bem diferente do mecanismo normal da inducdo erronea
ou da légica passional, possa depender de um disturbio primi-
tivo das atividades complexas, disturbio que a personalidade
imputa naturalmente a uma ac¢éo de natureza social.

87 Janet, “Les Sentiments dans le délire de persécution”, J. de
Psychol., 15 marco-15 abril 1932, p. 161-241, 15 marco-15 junho 1932,
p. 401-461.
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Qualquer que seja a expressao intelectual que lhes impo-
nham as necessidades da linguagem, para o doente como para
o observador, € preciso conceber os sentimentos intelectuais
como estados afetivos, quase inefaveis, de que o delirio repre-
senta apenas a explicagdo secundéaria, freqiientemente forjada
pelo doente ap6s uma perplexidade prolongada.

Um ponto teérico importante é constituido pela concepcéo
patogénica que tal andlise impoe a seu autor. Esta concepcéo
contrariamente ao que as vezes se cré, € fisiolégica —, tanto é
verdade que uma analise psicolégica minuciosa ndo vai preju-
dicar os direitos de uma concepcao organicista do psiquismo.
Se o autor se recusa, com efeito, a concluir prematuramente
por qualquer alteracdo de um sistema de neurénios especializa-
do, cuja existéncia permanece cientificamente mitica —, é, no
entanto, a uma concepgao biolégica destes disturbios que ele
adere. Concepcao energética antes de mais nada, ela se expri-
me por metaforas tais como perda da funcdo do real, abaira-
mento da tensdo psicolégica, queda do nivel mental, ou crises
de psicolepsia, que correspondem a fatos clinicamente observa-
veis. Os atos complexos sdo os primeiros lesados por esses fend-
menos patolégicos, e os sentimentos mérbidos, descritos acima,
marcam a perturbacéo de sua regulacao.

A causalidade biol6gica desses fatos é bem acentuada pela
influéncia de condi¢des como as doencgas, a fadiga, as emocoes,
as substincias excitantes, a mudanca de meio, o movimento, o
esforco, a atencéo, que agem nédo como fatores psicogénicos, mas
como fatores orgénicos.

Esses sentimentos intelectuais, normalmente afetados pela
regulacdo das acoes (sentimento de esforco, de fadiga, de fra-
casso ou de triunfo), parecem também traduzir, com freqiién-
cia, de forma direta, uma modificacdo orgénica. Eles tenderao,
contudo, nos dois casos, a surgir para o sujeito como condicio-
nados pelos valores socialmente ligados ao sucesso dos atos pes-
soais (estima de si, auto-acusacdo) e uma conclusdo delirante,
correspondente a essas ilusoes, aparecera.
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Notemos, voltando a um ponto ja abordado, que um con-
trole preciso desses dados poderia ser trazido pelo estudo psi-
cologico atento dos fendémenos subjetivos da psicose maniaco-
-depressiva.

Coloquemos em relevo, antes de deixar Janet, que os psi-
cblogos modernos mais econdémicos em hipéteses sdo obrigados
a fazer intervir, em diversos pontos da teoria das funcoes psi-
cologicas normais, esses mesmos sentimentos reguladores. Pa-
rece que, contrariamente as doutrinas intelectualistas de Spi-
noza e de Hume, a teoria da crenca nao possa prescindir de
uma intervencao especifica de tais sentimentos (James). Os
fatos clinicos de uma determinacdo psicopatolégica da crenca,
por certos estados de embriaguez, por exemplo, vém apoiar esta
teoria.

Esses sentimentos parecem também indispensdveis ndo s6
a teoria da lembranca e da identificacdo do passado, mas até
mesmo a propria teoria da percepcao (v. B. Russell, Andlise do
espirito). Ndo podemos nos estender sobre as teorias de psico-
logia pura. Assinalemos que elas podem esclarecer o valor ver-
dadeiro de disturbios como a ilusdo da memdéria e a interpre-
tacd@o em nossas psicoses.

Poucos estudos, como dissemos, se opuseram na Franca a
concepcao reinante de uma interpretacdo moérbida, cujo meca-
nismo nédo difere da interpretacdo normal. E preciso, no entan-
to, assinalarmos nesse sentido um artigo muito notavel de
Meyerson e Quercy sobre as interpretacoes frustras. s

Segundo a concepe¢ao classica, dizem os autores, a interpre-
tacao impressiona “por seu carater de acabamento e de com-
plexidade psicolégica”. Pode-se distinguir nela, dizem eles:

“— Um disturbio da afetividade;

“— Um trabalho de reconstrucdo, de coordenacao e de ex-
plicacdo que, ao chegar a um fim, produz uma idéia delirante
e, se ele permanece em estado de esboco, constitui o sentimento
de estranheza e de automatismo;

88 Meyerson e Quercy, “Des interprétations frustes”, J. de Psychol.,
1920, p. 811-822.
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“— Uma matéria dos fatos: percepcoes, lembrancas de
percepcoes ou lembrancas afetivas que servirdo de ponto de re-
feréncia: a atividade delirante ai se prendera, ai se deterda um
instante para poder reiniciar;

“— Enfim, uma expressao verbal: um esquema, um sim-
bolo ou uma férmula.”

“Um disturbio da afetividade transtornou o equilibrio do
doente e lhe deu o sentimento de inseguranca. A necessidade
do familiar exige um trabalho de reclassificacdo, de reorga-
nizacao. Essa reorganizacao se faz em torno de alguns fatos,
tomados freqiientemente ao acaso, e que desempenhardao o pa-
pel de cristais de poeira numa mistura em alta fus@o. A cris-
talizacao sera alias pouco estavel no principio: somente mais
tarde ela chegard a um sistema coerente, a expressdes verbais
fixas.”

Vemos toda a oposicao desta analise com o ponto de vista
classico sobre a interpretacdo considerada como “a inferéncia
de um percepto exato com um conceito errado” (Dromard, v.
p. 70). Aqui encontramos, ao contrario, a alteracdo de um per-
cepto, por uma interferéncia afetiva fortuita, surgida sob a
forma de um sentimento intelectual patolégico, depois secun-
diariamente a tentativa, bem-sucedida ou ndo, de reducio do
distarbio pelas funcoes conceituais, mais ou menos organiza-
das, da personalidade.

Os autores s@o induzidos a tal concepcdo pelos fatos que
trazem com o nome de interpretacoes frustras, e que s@o inter-
pretacoes em que faltam certos elementos da interpretacao
completamente desenvolvida.

Esse é o caso do doente no qual, apés um periodo alucina-
torio, o delirio de perseguicdo se reduziu pouco a pouco a puras
interpretacoes. Acontece um dia que uma vizinha, ocupada em
podar uma cerca, solta estas palavras: “Tudo isso é selvagem.”
O doente fica transtornado. No entanto, ele ndo pode afirmar
que essas palavras o visavam. “Isso lhe pareceu engracgado.”
Isso continua a lhe parecer engracado. Ele esta certo que a vi-
zinha nao pode lhe querer mal. A anamnese do doente, que
merece ser lida nos pormenores, traduz ao mesmo tempo sua
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boa vontade (a auséncia certa de reticéncia) e sua impoténcia
para explicar aquilo que lhe aconteceu.

Esse doente estd nesse momento perfeitamente orientado
e conserva as reacoes intelectuais e mnémicas na média normal.

Estamos ai na presenca de uma atitude mental que se ca-
racteriza por um estado afetivo quase puro, € em que a elabo-
racao intelectual se reduz a percepcao de uma significacd@o pes-
soal impossivel de precisar.

Tal reducédo do sintoma se apresenta como um fato de de-
monstracdo notavel, mas, para que toda elaboracdo conceitual
faltasse, parece ser necessario estarmos diante de um caso em
que a reacao de defesa psicologica seja ma, e a observacdo nos
indica com efeito que o caso se agrava ulteriormente e apresen-
ta um quadro que se revela esquizofrénico.

Num outro caso, que os autores citam, vemos uma inter-
pretacdo frustra de um mecanismo diferente, que melhor da
relevancia ao alcance do primeiro caso: ao passo que, com efeito,
se tratava neste de um sentimento vivido quase inefavel, mas
que o estado intelectual do doente permitia evocar e discutir
com precis@o, a interpretacdo, no segundo caso, caso de um
débil senil, é frustra em virtude de uma apresentacéo estereoti-
pada, ligada a um enfraquecimento intelectual e a evanescén-
cia do fenémeno.

Concordamos naturalmente que os casos que nos relatam
esses autores néo entram no quadro nosolégico de nossos deli-
rios Eles colocam, no entanto, o problema da génese exata das
interpretacoes neles.

Toda assimilagdo de um fenémeno moérbido & experiéncia
introspectiva de um sujeito normal deve, com efeito, sofrer uma
critica severa. Blondel, em seu livro sobre a consciéncia moér-
bida, nos mostrou o método, e concluiu que a maior parte das
experiéncias vividas pelos doentes mentais, inclusive algumas
que nos parecem muito préximas das reacoes psicolégicas do
sujeito sadio, comportam uma parte impenetravel a intuicdo que
guia a introspeccéo normal. &

89 Blondel, La Conscience morbide, Alcan, 1920.
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As conclusGes desse estudo guiaram, desde entdo, muitos
pesquisadores e alguns procuraram definir a estrutura das pro-
priedades da consciéncia moérbida. Esse é o sentido por exemplo
das pesquisas de Minkowski?® sobre as intuicoes temporais e
espaciais nas diversas formas de doencas mentais.

E assim que, para Minkowski, os sentimentos de influéncia,
de estranheza do mundo exterior, de transitivismo que experi-
menta o doente s6 exprimiriam as modificacoes patologicas de
suas intuicoes do espaco, do tempo, da causalidade, de seu con-
tato com o mundo e os seres.

O delirio de relacéo viria de algum modo fluir natural-
mente nessas formas. Para compreender um delirio de ciume,
por exemplo, € preciso evitar de imputar & doente, ciumenta de
uma outra mulher, uma construcio dedutiva ou indutiva mais
ou menos racional, mas compreender que sua estrutura mental
a forca a se identificar com sua rival, quando ela a evoca, € a
sentir que ela é substituida por esta. Em outros termos, as es-
tereotipias mentais sdo consideradas nesta teoria como meca-
nismos de compensacdo ndo de ordem afetiva, mas de ordem
fenomenol6gica. Inimeros casos clinicos foram assim interpre-
tados de modo brilhante por Minkowski. 1

9% Ver em particular Minkowski, “Du symptéme aa trouble géné-
rateur”, Schweiz. arch. Neurol. Psychialr., vol. 22, fasc. I, 1928.

Pesquisas analogas sobre a estrutura da ccnsciéncia delirante sao
muito difundidas na Alemanha e se fundamentam nos trabalhos dos
fenomenologistas.

Esses trabalhos, totalmente diferentes da ordem puramente des-
critiva que seu nome designa habitualmente em psiquiatria, dependem
de um método muito rigoroso, elaborado por um movimento de pes-
quisa puramente filoséfico. Eles tém por objeto os fendmenos psicopa-
tolégicos apenas de modo ocasional. Segundo a definicBo de Husserl,
que é seu iniciador, a fenomenologia é “a descricao do dominio neutro
do vivido e das esséncias que ai se apresentam”. Nés nao podemos dar
aqui mesmo uma idéia do método de que se trata, Digamos somente
que Minkowski, que parece nao ignorar essas pesquisas, transforma
profundamente, como costuma fazer, seu método e seu espirito.

91 Minkowski, “Jalousie pathologique sur un fond d’automatisme
mental”, A. M. P., junho de 1929, p. 24-48.
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Acreditamos que qualquer distin¢do entre as estruturas ou
formas da vida mental e os conteudos que as preencheriam
repousa sobre hipéteses metafisicas incertas e frageis. Esta
distingdo parece a alguns ser imposta pelas psicoses orgénicas
e pelas deméncias, mas estas apresentam uma desorganizacao
psiquica profunda onde néo subsiste mais nenhum vinculo psi-
cogénico e, na verdade, como observa muito bem Jaspers, nédo
se trata ai de verdadeiras psicoses. 92

Nas psicoses que estudamos, ao contrario, é impossivel de-
cidir se a estrutura do sintoma ndo é determinada pela expe-
riéncia vital da qual parece ser o traco; melhor dizendo, con-
teudo e forma s6 poderao ser dissociados arbitrariamente na
medida em que o papel do trauma vital nas psicoses for resol-
vido.

V. Andlises alemds da Erlebnis paranédica. — A nocdo de
processo psiquico, de Jaspers. — O delirio de perseguicdo é
sempre engendrado por um processo, para Westerterp.

Desde ha muito os autores alemaes guardaram a origina-
lidade moérbida da Erlebnis parandica. Neisser encontra o sin-
toma primitivo da paranéia nas experiéncias de “significacdo
pessoal”. ** Da mesma forma, Cramer vé nisso a caracteristica
do delirio; Tiling °* vé do mesmo modo, num sentimento basal
de mal-estar, a origem da modificacdo que sofre toda a per-
sonalidade.

Marguliés > considera como carater comum aos sintomas
centrais da paranéia ndo a desconfianca, mas uma inquietude
imprecisa.

92 Donde o nada das objecdes que se escuta serem colocadas todo
dia as pesquisas psicogénicas, cuja fragilidade seria demonstrada pelo
isolamento de uma entidade como a paralisia geral, por exemplo. Ai
estdo verdadeiras objecoes de preguica.

93 Neisser, “Eroterungen iib. d. Paranoia”, Zbl. Nervenh. u. Psy-
chiatr., 1892.

9¢ Tiling, “Zur paranoiafrage”, Psychialr. Wschr., 1902, n.© 43-44.

95  Marguliés, Die primdre Bedeutung der Affekte in ersten Stadium
der Paranoia, 1901. Ver também Mschr. Psychiatr. Neurol., 10.
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Heilbronner ¢ atribui da mesma forma ao parandico ver-
dadeiro, por oposicdo ao reivindicador, um delirio muito difuso
de “significacdo pessoal” dos fatos externos.

Além disso, os alemaes sempre apresentaram um interesse
extremo pelos documentos autobiograficos que permitem pene-
trar as experiéncias morbidas.

Jaspers concedeu uma atencdo particular as experiéncias
parandicas. Na sua Psicopatologia geral, ele se exprime assim: 97

“A velha definicdo da parandia: um juizo falso impossivel
de corrigir nao é mais admissivel, depois que se pds em relevo
as experiéncias subjetivas dos doentes que sao a fonte do delirio
(idéias delirantes verdadeiras) enquanto que em outros casos
os estados de alma, os desejos, os instintos fazem nascer as
idéias erréneas (idéias de superestimacao, etc.) de uma manei-
ra mais ou menos compreensivel”. Essas experiéncias se apre-
sentam assim, por exemplo: “Inimeros acontecimentos, que
sobrevém ao alcance dos doentes e chamam sua atencao, des-
pertam neles sentimentos desagraddveis pouco compreensiveis.
Esse fato os preocupa bastante e os aborrece. Algumas vezes
tudo lhes parece tdo forte, as conversas ressoam com veemén-
cia demasiada em seus ouvidos, algumas vezes mesmo qualquer
barulho, um acontecimento infimo é suficiente para irrité-los.
Eles tém sempre a impressdo de que sd@o eles que s@o visados
nisso. Acabam por ser completamente persuadidos disso. Obser-
vam que falam mal a seu respeito, que é precisamente a eles
que prejudicam. Colocadas sob forma de juizo, essas experién-
cias engendram o delirio de relacéo.

“Esses doentes tém, além disso, numerosos sentimentos,
continua Jaspers, que procuramos expressar com os termos: ex-
pectativa indefinida, inquietude, desconfianca, tensdo, senti-
mento de um perigo ameacador, estado de temor, pressentimen-
tos, etc.” Ele nota o sobrevir episédico de fenémenos pseudo-

96 Heilbronner, “Hystérie u. Querulantenwahn”, Zbl. Nervenh. u.
Psychiatr., 15 out. 1907.

97 V. K. Jaspers, Psychopathologie générale, Heidelberg, 1913.
Trad. franc. Kastler e Mendousse, Alcan, p. 533.
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-alucinatérios. “Todos esses disturbios ndo alcancam contudo
um verdadeiro estado de psicose aguda. Os doentes orientados,
ponderados, acessiveis, freqiientemente até aptos ao trabalho,
tém todo o lazer e o zelo necessario para elaborar, para explicar
suas experiéncias, um sistema bem organizado e idéias deliran-
tes numerosas, explicativas, nas quais eles proprios néo reco-
nhecem freqiientemente mais que um carater hipotético. Quan-
do tais experiéncias se dissiparam apés um tempo bastante
longo, nao se encontra mais que os contetidos delirantes de jui-
zos petrificados; a experiéncia paranéica particular desapare-
ceu”. O tom psicasténico desses fenémenos iniciais é notado.
Seguem duas observacoes tipicas dessas experiéncias subjetivas,
uma num reivindicante com tom depressivo, outra mostrando o
desenvolvimento extensivo, primitivamente incoerente, das in-
terpretacoes delirantes num sujeito cuja personalidade é trans-
formada por esse delirio. Jaspers opde essas verdadeiras exrpe-
riéncias parandicas ao carater sistematizado e concéntrico das
idéias de superestimacéo e das idéias erroneas.

E sobre fatos como estes que se fundamenta Van Valken-
burg °® para negar que a psicose nunca é determinada por uma
reacao afetiva.

Ele constata no principio da psicose um sentimento de des-
personalizacdo e toda uma série de pequenos sinais somaticos,
sobre os quais ele se fundamenta para admitir um processo
cerebral, alids n@o acessivel ainda & observacdo direta. Os casos
que ele relata nao parecem, no entanto, poder ser considerados
como psicoses parandicas verdadeiras.

Para a analise destas, conceitos analiticos de uma grande
prudéncia foram fornecidos por Jaspers. Eles nos parecem estar
na dependéncia de um método integro e poder servir para escla-
recer os fatos.

O conceito maior é o de processo psiquico.

98 Van Valkenburg, “Over waanworming”, Med. Tschr. Gencesk.,
2, 1917. Nossas pesquisas na literatura estrangeira mostram quanto é
difundida a doutrina que admite, na base das psicoses, fatos de auto-
matismo.
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O processo psiquico se opde diretamente ao desenvolvimen-
to da personalidade, que é sempre exprimivel em relacoes de
compreensdo. Ele introduz um elemento novo e heterogéneo na
personalidade. A partir da introducéo deste elemento, uma nova
sintese mental se forma, uma nova personalidade submetida de
novo as relacoes de compreens@o. O processo psiquico se opoe
assim, por outro lado, ao decorrer dos processos orgénicos cuja
base é uma lesdo cerebral: estes, com efeito, sdo sempre acom-
panhados de desagregacdo mental.

Jaspers descreve assim varios tipos formais de evolucéo, que
podem, confessa ele, ter apenas um valor meramente descriti-
vo, mas tém o interesse de permitir classificar os fatos.

Para que um fenémeno psicopatico seja considerado como
uma reacdo * da personalidade, é preciso demonstrar que seu
“contetdo tem uma relacdo compreensivel com o acontecimen-
to original, que ele ndo nasceria sem esse acontecimento, e que
sua evolucdo depende do acontecimento, de sua relagdo com
ele”. 1 Reacdo imediata, ou descarga em que se conclui uma
longa maturacdo, a psicose reativa depende do destino do su-
jeito, esta ligada a um acontecimento que tem um valor vivido
(Erlebniswert).

Tal reacao, apesar dos tracos que ela deixa na vida senti-
mental e afetiva, é para Jaspers, em principio, redutivel.

z

Totalmente diferente é o carater do processo psiquico: €
essencialmente uma mudanca da vida psiquica, que nao é acom-
panhada de nenhuma desagregacdo da vida mental. Ele deter-
mina uma nova vida psiquica que fica parcialmente acessivel
a compreensdo normal e permanece parcialmente impenetravel
a ela. “Existem, diz Jaspers, no doente, ilusdes que ele néo sub-
mete a nenhuma critica. Essas ilusdes desempenham um papel,
e do mesmo modo o doente tem uma maneira prépria de tomar
posicdo face as fases agudas anteriores. Tudo isto faz com que

99 Sobre a nocdo de reacdo, ver Schneider, “Der Begriff des Reak-
tion in der Psychiatrie”, Zschr. ges. Neurol. Psychiatr., 95, 1925; e Re-
dalié, “La notion de réaction en psychiatrie”, Schweiz, arch. Neurol.
Psychiatr., Zurich, 1929, v. 24, fasec. 2.

100 Jaspers, Psychopathologie générale, p. 314.

137



devamos concluir por uma alteracdo geral da personalidade e
da consciéncia”.

Contudo, esse desenvolvimento novo conserva caracteres ti-
picos que é preciso distinguir em cada caso. Bleuler descreveu
certos tipos nos seus estudos sobre a vida esquizofrénica. Mayer-
-Gross descreveu outros; ele opde os casos de dominacao dissi-
mulada muito pouco perceptivel da doenca, aqueles em que a
personalidade primitiva luta por sua manutencéo, aqueles em
que os estados novos sdo -acolhidos com abandono aténico,
aqueles em que eles provocam, ao contrario, um entusiasmo ex-
traordinario. 1%

Essas modificacoes psiquicas, causadas por processos, sdo
em principio definitivas.

Jaspers distingue ainda modificacoes intermediarias na
reacd@” e no processo. Sao aquelas que, embora sendo determi-
nadas de modo puramente biolégico e sem relacdo com os acon-
tecimentos vividos pelo doente, sdao entretanto restauraveis e
deixam intacta a personalidade: tais s@o os acessos, as fases, e
os periodos, cujos exemplos podem ser encontrados em varias
doencas mentais. Reiss estudou a evolucao da personalidade no
decorrer das fases maniacas.

Em todos esses casos persiste uma organizacao da vida psi-
quica. Esta organizacao é totalmente destruida nos processos
organicos grosseiros: as lesoes evolutivas do cérebro, na verda-
de, provocam distirbios mentais que tém apenas a aparéncia
de uma verdadeira psicose. A observacdo nos mostra, de fato,
que a cada instante de sua evolucéo intervém alteracoes psiqui-
cas sempre novas, heterogéneas entre elas, sem liame estrutu-
ral comum. '

No primeiro trabalho 2 em que Jaspers apresenfou esses
conceitos, fundamentando-os na observacdo comparada de qua-
tro casos de delirio de ciime, ele concluia pelo quadro que se
segue:

101 Mayer-Gross, “Uber das Problem der typischen Verldufe”,
Zschr. ges. Neurol. Psychiatr., 78, 1912, p. 429.

102 K. Jaspers, “Eifersuchtswahn. Ein Beitrag zur Frage, Entwick-
lung einer Personlichkeit oder Prozess?”, Zschr. ges. Neurol. Psychiatr.,
bd I, 1910. Originalien, p. 567-637, v. p. 612.

138

Desenvolvimento de Processo psiquico

uma personalidade

Processo
fisico-psicético

Desenvolvimento A partir de um momento determinado, um novo
lento dos sintomas, desenvolvimento se inaugura.

segundo um modo

analogo ao progres- Enxerto parasitario
so normal da vida, t1nico comparavel 2o
tal como se manifes- progresso de um tu-
tou desde a infancia. mor,

Os episédios agudos Os processos agudos
nso ocasionam ne- tém por consegiiéncia
nhum transtorno um transtorno nao res-
duradouro. O statu tauravel.

quo ante se resta-

belece.

Que um episédio agudo alcance a cura e que
nio dependa de um processo fisico-psicotico,
trata-se entdo de uma reagdo ou de um epi-
s6dio periédico. Os sujeitos que apresentam
esses episédios agudos dependem, por outro
lado, do primeiro grupo.

£ possivel deduzir a Encontram-se limites
vida inteira de uma numa deduc¢do como
predisposicio pes- esta, quando se chega
soal univoca. a0 momento preciso
em que sobrevém o ele-
mento novo, o trans-
torno heterogéneo.

Uma certa determina-
cdo regular, concebivel
em termos psicolégicos
e comparavel ao pro-
gresso da vida psiqui-
ca normal, mostra-se
na evolucdo € no de-
curso do processo em
que existe uma nova
unidade coerenfe e um
encadeamento forte-
mente racional e pene-
travel intuitivamente.

Irrupcio sempre nova
de instancias psiquicas
heterogéneas.

Que o transtorno seja
passageiro ou dura-
douro depende do
processo fisico subja-
cente, ndo das pro-
priedades do processo
psiquico paralelo dire-
to.

Esta delimitacao de-
corre em ultima anali-
se das particularida-
des dadas do processo
fisico.

Auséncia anérquica de
regularidade no decur-
so dos sintomas men-
tais. Todas as manifes-
tacOoes se seguem em
transicoes nas quais
nao aparece nenhuma
derivacdo psicolégica.
Pois elas dependem
secundariamente nao
apenas do processo psi-
colégico paralelo dire-
to, mas muito mais do
processo fisico da le-
sdo cerebral.
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Quatro casos de delirio de ciime, agrupados dois a dois,
ilustram de modo notéavel esta oposicdo da psicose que se apre-
senta como um desenvolvimento aquela que aparece como um
processo.

Nos dois primeiros casos relatados, é possivel constatar, se-
gundo Jaspers, os seguintes tracos clinicos: 103

“l. Trata-se de pessoas certamente um pouco particula-
res, que demonstram obstinacdo e sdo bastante excitaveis sem
que, no entanto, se possa distingui-las das milhares de pessoas
que apresentam os mesmos tracos.

“2. O delirio de ciime (logo seguido de idéias de perse-
guicao) manifesta-se num lapso de tempo relativamente curto,
sem limites nitidos, mas que nao ultrapassa cerca de um ano.

“3. Esta formacao delirante é acompanhada de sintomas
diversos: inquietude (‘“vocé ndo ouviu nada?”); idéia deliran-
te de ser observado (“falam baixo e zombam do sujeito”); ilu-
soes da memoéria (‘“‘as escamas lhe caem dos olhos”); sintomas
somaticos interpretados (“vertigem? cefaléia? distirbios intes-
tinais?”’).

“4, Esses doentes consentem em relatar de modo muito
expressivo o que foi seu envenenamento e os estados assustado-
res que se seguiram. Nao se tem nenhum ponto de apoio para
confirmar as alucinactes se submetemos esse diagnéstico & cri-
tica conveniente, o que o torna téc raro (sic).

“5. Nao se encontra nenhuma causa externa ao desenca-
deamento de todo o processo (a saber, nem qualquer modifica-
cdo das circunstancias de vida, nem o menor acidente).

“6. No curso ulterior da vida (observados sete anos e oito
anos nesses casos) nao se encontra nenhuma adjuncéo de novas
idéias delirantes, mas o sujeito guarda seu delirio antigo, nao
0 esquece; ele considera seu contetido como a chave de seu des-
tino e traduz sua conviccao por atos. E possivel e verossimil
que se completem as idéias delirantes, mas isto se limita a an-
tedatar certos dados da €época fatal relativamente curta e do

103 V. Jaspers, “Eifersuchtswahn...”, ja citado, p. 600.
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tempo que a precedeu; e se esses dados acrescentam alguns
conteudos novos ao delirio, ndo aparece nada de novo no seu
modo. O sujeito nao é reticente.

“7. A personalidade permanece, tanto quanto se pode jul-
gar, nao perturbada, e néo se trata de um enfraquecimento de-
mencial (Verblodung) qualquer. H4 um desarranjo delirante
que podemos conceber como localizado em um ponto, e a per-
sonalidade antiga o elabora racionalmente com seus sentimen-
tos e seus instintos antigos.

“8. Essas personalidades apresentam um complexo de sin-
tomas que podemos aproximar da hipomania: consciéncia de
si nunca enfraquecida, irritabilidade, tendéncia para a célera
e o otimismo, disposi¢oes que, & menor ocasido, se transformam
em seu contrario: atividade incessante, alegria de empreender”.

Assim se apresenta o delirio de ciime que condiciona um
processo. Ele é essencialmente caracterizado pela ruptura que
representa no desenvolvimento da personalidade. Esta ruptura
é constituida pela contribuicdo desta experiéncia nova, alias
bastante curta, a partir da qual o desenvolvimento da persona-
lidade prossegue segundo relacoes que se tornam novamente
compreensiveis.

Tal processo se opoe essencialmente aos casos, cujos tipos
sao os dois outros exemplos de Jaspers:

Trata-se aqui de individuos cujas tendéncias ciumentas re-
montam a juventude. Jaspers assinala a freqiiéncia de anoma-
lias instintivas, particularmente sexuais. O quadro delirante
aparece de modo compreensivel por ocasido dos acontecimentos
suscetiveis, com efeito, de irritar a paixfo do sujeito. As idéias
delirantes assim surgidas s@o reanimadas nas novas ocasioes e,
com o tempo, sdo esquecidas em parte e, em parte, transforma-
das; persiste apenas a tendéncia a novas explosoes durante
ocasides apropriadas. Aqui, ndo ha idéias de persegui¢cao, nem
de envenenamento; por outro lado, forte tendéncia & dissimu-
lagdo. 104

104  Jaspers, ibid., p. 624.
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Tais analises sdo cunhadas pela melhor observacéo clinica,
e n6s mesmos poderiamos relatar uma observacdo notavelmente
de acordo com o primeiro tipo descrito por Jaspers.

-

O interesse teérico do conceito de processo nao é menor.
Ele parece, de fato, permitir opor as formas de paranéia deter-
minadas psicogenicamente um grupo de afecgoes mais proxi-
mas das parafrenias. E parece que uma classificacdo como esta
esteja, com efeito, mais de acordo com a natureza real dos me-
canismos em jogo, por pouco precisa que ela se apresente ainda.

E a tal grupo que Westerterp, 1% aluno de Bouman, num
trabalho recente, tentou acrescentar todas as parandias que
tém forma de delirio de perseguicdo. Ao passo que as outras
formas do grupo kraepeliniano feriam para Westerterp uma
evolucdo em que nunca sao rompidas as relacoes de compreen-
sdo e representam o desenvolvimento normal de uma persona-
lidade, o delirio de perseguicdo se apresentaria sempre de modo
diferente. Westerterp traz em apoio a seus dizeres observacgoes
detalhadas.

Westerterp insiste na necessidade de uma anamnese rigo-
rosa e dirigida. Se deixarmos, com efeito, o doente expor a sua
vontade o sistema do delirio, ainda pior, se lhe sugerirmos a
sistematizacdo, deixa-se escapar a verdadeira evolucao clinica.
A anamnese devera ater-se especialmente em precisar as expe-
riéncias iniciais que determinaram o delirio. Perceberemos en-
tdo sempre que elas apresentaram logo de inicio um carater
enigmatico. O doente percebe que “alguma coisa nos aconteci-
mentos tem a ver com ele sem que compreenda o que é”. 1%

Nao se deve tomar por primitiva a explicacdo secundaria
e tardia que o doente fornece para si mesmo de sua perseguicao,
explicagcdo que no entanto é tentador aceitar por seu valor afe-
tivo quando o doente atribui a origem de sua perseguicao a
uma falta cometida por ele.

105 Westerterp, “Prozess und Entwicklung bei verschiedenen Pa-
naroiatypen”, Zschr. ges. Neurol. Psychiatr., 91, p. 259-379.
106 Westerterp, artigo ja citado, p. 319.
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Westerterp evidencia aqui minuciosamente as armadilhas
a que a tendéncia a querer tudo compreender leva o observa-
dor; ele descobre com muita sutileza, nos casos em que foi exer-
cida a penetracado psicologica por demais habil de pesquisadores
anteriores, os defeitos da armadura dessas explicacoes psicogé-
nicas demasiado satisfatérias. Os levantamentos sobre o cara-
ter anterior também devem ser submetidos a uma critica mi-
nuciosa. Ele assim resume suas observacoes: 17

“l. Num periodo circunscrito que os doentes bem podem
delimitar, os fenémenos patolégicos comecam a aparecer nos
sujeitos que de outro modo nada apresentavam de particular;

“2. eles acreditam observar uma atitude hostil e um in-
teresse particular do meio que eles acolhem primeiramente co-
mo fatos estranhos;

“3. esta transformacdo ndo se prende nem diretamente,
nem de modo compreensivel, a uma experiéncia significativa
para eles;

“4. ap6s um curto lapso de tempo encontram uma expli-
cacdo que os satisfaz mais ou menos, para os fenémenos que
descrevemos no paragrafo 2, na idéia delirante de serem perse-
guidos por uma certa categoria de homens por causa de uma
acao precisa;

“5. entdo, uma forte desconfianca vem cada vez mais em
primeiro plano;

“6. o delirio, nascido assim secundariamente, permanece
alimentado pela continuacdo das manifestacdes do processo,
mas tira também de si mesmo interpretacdes compreensiveis,
como toda idéia prevalente;

“7. nao existe nenhuma alucinacdo.”

Apés ter assim exposto, numa primeira parte de nosso tra-
balho, as concepcoes diversas dos autores sobre as relacoes da
psicose parandica com o desenvolvimento da personalidade, va-
mos, baseados em nossas oObservacoes clinicas, apresentar a
nossa.

107 ‘Westerterp, ibid., p. 303.
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II

O CASO “AIMEE”
OU A PARANOIA DE AUTOPUNICAO




Acabamos de colocar os fundamentos teéricos e as solugoes
histéricas do problema que constitui nosso tema, a saber, as
relacoes da psicose parandica com a personalidade.

A contribuicdo que vamos trazer estd fundada no estudo
pessoal de uns quarenta casos, dos quais uns vinte pertencem
ao quadro das psicoses paranodicas.

Acreditamos que, em vez de ser obrigatorio publicar o con-
junto de nosso material de modo forcosamente resumido, é, ao
contrario, pelo estudo, tdo integral quanto possivel, do caso
gue nos pareceu mais significativo, que poderemos dar o ma-
ximo de alcance intrinseco e persuasivo a nossos pontos de vista.

Escolhemos, pois, 0 caso que vamos relatar agora por
duas razoes. Primeiro, em virtude de nossa informacao: obser-
vamos, quase cotidianamente, esta doente durante cerca de
um ano e meio, e completamos este exame por todos os meios
oferecidos pelo laboratério e pela pesquisa social.

O segundo motivo de nosas escolha é o carater particular-
mente demonstrativo do caso: ele corresponde, com efeito, a
uma psicose paranéica, cujo tipo clinico e cujo mecanismo, a
nosso ver, merecem ser individualizados. Tanto um quanto outro
nos parecem dar a chave de certos problemas nosolégicos e
patogénicos da parandia, e, em particular, de suas relacdes com
a personalidade.



1. EXAME CLINICO DO CASO “AIMEE”

Histéria e quadro da psicose. — Analise de
escritos literarios. — Diagnéstico. — Ca-
tamneésia.

O ATENTADO.

No dia 10 de abril de 193.., as oito horas da noite, a
Sra. Z., uma das atrizes mais apreciadas pelo publico parisiense,
chegava ao teatro onde se apresentaria. Foi abordada, na porta
de entrada dos artistas, por uma desconhecida que lhe fez esta
pergunta: “A senhora é que é a Sra. Z.?” A interrogante es-
tava vestida corretamente com um casaco com golas € punhos
debruados de pele, usava luvas e levava uma bolsa; nada, no
tom da pergunta, suscitou a desconfianca da atriz. Habituada
as homenagens de um publico dvido de se aproximar de seus
idolos, ela respondeu afirmativamente e, com pressa de ter-
minar, quis passar. A desconhecida entdo, diz a atriz, mudou
de feicdo, tirou rapidamente de sua bolsa uma faca e, com o
olhar injetado de 6dio, investiu seu braco contra ela. Para
aparar o golpe, a Sra. Z. agarrou a lamina diretamente com a
mao e seccionou assim dois tenddes fletores dos dedos. J& os
presentes haviam dominado a autora da agressdo.

A mulher se recusou a explicar seu ato, a néo ser diante
do delegado. Em sua presenca, respondeu normalmente as per-
guntas sobre identidade (nés a chamaremos daqui por diante
de Aimée A.), mas falava coisas que pareceram incoerentes. H4
muitos anos a atriz vem fazendo “escandalos” contra ela. Zomba
dela, ameaca-a. Est4 associada em suas perseguicoes a um aca-
démico, célebre homem de letras, P. B. Este revela a vida pri-
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vada da perseguida “em intmeras passagens de seus livros”.
Ja ha algum tempo que a Sra. A. tinha a intencéo de pedir
explicacbes a atriz. Atacou-a porque a viu fugir. Se nio a
tivessem segurado, ela a feriria uma segunda vez.

A atriz ndo registrou queixa.

Conduzida & prisdo proviséria, depois a Saint-Lazare, a
Sra. A. ficou dois meses na prisdo. No dia ... de junho de 193. .,
ela foi internada na clinica do Asilo de Sainte-Anne, de acordo
com o relatério de pericia médico-legal do Dr. Truelle, que
concluia que “a Sra. A. sofre de delirio sistematizado de perse-
guicdo & base de interpretacdes com tendéncias megaloma-
niacas e substrato erotomaniaco”. Ai a observamos durante
cerca de um ano e meio.

ESTADO CIVIL.

A Sra. A. tinha trinta e oito anos quando de sua entrada.
Nasceu em R. (Dordonha) em 18..., seus pais eram campo-
neses. Tem duas irmés e trés irmfos, um dos quais chegou a
posicdo de professor primario. Ela é empregada na adminis-
tracao de uma companhia ferroviaria, para onde entrou com
a idade de dezoito anos e, ali, até a véspera do atentado, pode
manter seu emprego, exceto por um periodo de dez meses em
que foi colocada & disposicdo por problemas mentais.

E casada com um empregado da mesma companhia, que
ocupa um cargo em P., na regido parisiense. Mas a doente
trabalha h4 cerca de seis anos em Paris, onde vive, portanto,
sozinha. Tem um filho que é criado por seu marido. Ela os
visita mais ou menos periodicamente.

Esta situacdo se estabeleceu por vontade da doente que,
anteriormente, era empregada no mesmo escritério do marido
e pediu sua transferéncia quando de sua reintegracido depois
do periodo de disponibilidade que indicamos. Relatamos agora
os testemunhos oficiais sobre os disturbios mentais que ela
apresentou.
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O DOSSIE HOSPITALAR E POLICIAL DOS DISTURBIOS MENTAIS
ANTERIORES. {

Seis anos e meio antes de sua entrada na clinica, a doente
j4 havia sido internada voluntariamente na casa de saude de
E., onde ficara seis meses.

Diremos, em seguida, quais os fatos que motivaram a reso-
lucdo de sua familia.

Os laudos fornecem as seguintes informacées. O laudo de
internacdo do Dr. Chatelin: “Disturbios mentais que evoluem
h4 mais de um ano; as pessoas com as quais €la cruza na rua
dirigem-lhe insultos grosseiros, acusam-na de vicios extraordi-
nérios, mesmo se €ssas pessoas nao a conhecem; as pessoas de
seu meio falam mal dela o mais que podem e toda a cidade de
Melun est4 a par de sua conduta, considerada como depravada,
ela também quis deixar a cidade, mesmo sem dinheiro, para ir
a qualquer lugar, Nestas condicgoes, o estado da Sra. A., ete....”

O laudo imediato da casa de saude diz: “Fundo de debili-
dade mental, idéias delirantes de perseguicéo e de ciume, ilusdes,
interpretacdes, propésitos ambiciosos, alucinacées moérbidas,
exaltacdo, incoeréncia de quando em quando. Ela acreditava
que zombavam dela, que era insultada, que lhe reprovavam a
conduta: queria fugir para os Estados Unidos.”

Destacamos algumas das palavras da doente: “Nao pensem
que eu tenha inveja das mulheres que nao dao o que falar delas,
das princesas que néo sentiram a covardia na pele e ndo sabem
o0 que é uma afronta.”

“Hé pessoas que constroem currais para melhor me tomar
por uma vaca leiteira.”

“Julgam-me muito freqiientemente de modo diferente do
que eu sou.”

“H4 também coisas muito vis e remotas sobre mim que
sao verdadeiras, verdadeiras, verdadeiras, mas a planicie esta
a favor do vento” (sic, no relatério).

“H4 também comentarios de comadres de Casas de Tole-
rancia e certo estabelecimento publico” (sic, ibid.).
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E por esta razao que eu né@o respondo ao Sr. X., o cavaleiro
da Natureza, e também por uma outra.”

“Antes de mais nada, que querem de mim? que eu construa
para vocés grandes frases, que eu me permita ler com vocés
este cAntico: Oucam do alto do céu, o grito da Patria, cato-
licos e franceses sempre.”

Algumas dessas frases mostram com bastante clareza temas
delirantes permanentes que tornaremos a encontrar numa data
mais recente, enquanto algumas outras tém um aspecto de
incoeréncia, das quais s6 podemos presumir o carater mais dis-
cordante que confusional.

Ela saiu “néao curada” a pedido da familia.

Pelo menos duas vezes depois ela despertou a atencdo da
policia.

No6s encontramos, com efeito, em seu dossié, a copia de
informacdes dadas sem assinatura, expedida pela Policia Judi-
cial, datada de cinco anos ap6s sua primeira internacdo (um
ano e meio antes do atentado), a um jornalista comunista que
devia té-la repelido varias vezes. Ela, com efeito, assediava seu
escritério para conseguir a publicacdo de artigos em que expu-
nha suas queixas, totalmente pessoals e delirantes, contra a
Sra. C., a escritora célebre.

Pouco mais de um ano depois (cinco meses antes do aten-
tado), encontramos indicios de um fato muito mais grave.

Apés varios meses de espera, a doente recebe da editora
G., onde apresentou um manuscrito, uma recusa. Ela pula no
pescoco da funcioniria que lhe comunica a recusa e a agride
tao gravemente que, em conseqiiéncia, uma indenizacdo de 375
francos lhe é exigida pela incapacidade temporéaria de trabalhar
da vitima. O delegado que a interroga apés esta acdo é indul-
gente para com a emocdo da vaidade literaria atingida; ao
menos, é preciso acreditar que ele néo percebe nada demais em
seu estado, uma vez que a solta com uma firme admoestacgao.

Por outro lado, temos os rascunhos de cartas enviadas um
pouco antes ao delegado de seu bairro para apresentar queixa
contra P.B. e contra a editora que devia ser o palco de sua
facanha.
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ATUAL ATITUDE MENTAL DA DOENTE QUANTO A HISTORIA DE SEU
DELIRIO E QUANTO A SEUS TEMAS.

Digamos logo que os temas do delirio em seu conjunto, e
nao s6 as queixas da doente contra sua vitima, estdo, por ocasiao
da internacdo, completamente reduzidos. “Como eu pude acre-
ditar nisso?” Ou melhor, é completa a reducdo das conviccoes
outrora formuladas sobre esses temas. A doente exprime esta
volta por propésitos ndo ambiguos. Ao mesmo tempo em que
conta, com precisao, ndo sé os episodios principais de sua vida e
suas respectivas datas, mas até suas perturbacdes mentais, mos-
tra-se capaz de analisar com bastante penetracéo introspectiva.
Em todos esses pontos é evidente a boa vontade da doente. Lem-
bremos que ela estd plenamente orientada, que apresenta uma
integridade intelectual completa nas provas de capacidade.
Nunca apareceram durante a anamnese perfurbacdes do curso
do pensamento; a atencfo, muito pelo contrario, estd vigilante.

A lembranca dos temas delirantes provoca-lne uma certa
vergonha (a propésito de alguns escritos, grosseiros nos termos,
de certas acoes repreensiveis), um sentimento de ridiculo (a
proposito de seus procedimentos erotomaniacos e megaloma-
niacos), e também sentimentos de remorso... Estes, entre-
tanto, talvez ndo se coadunem com sua expressao (particular-
mente a respeito de sua vitima, o tom dos termos empregados
permanece mais frio que seu sentido).

Ha ai uma série de reacoes afetivas que colocam, com razao,
a questdo de sua influéncia sobre a sinceridade da doente.
Quanto & exposicdo de certos conteudos, sua reticéncia e mesmo
sua dissimulacdo s@o evidentes. No inicio de sua estada na
clinica, ansiosa quanto & sua sorte futura, ela mostra alguma
desconfianca, esforcando-se por penetrar nas intencées da anam-
nese. Mas, por outro lado, ela sabe quais sdo nossas infor-
macoes e nossos meios de controle, e vé lucidamente que é de
seu interesse ser franca. De fato, veremos que, sobre as ten-
déncias profundas de sua natureza e sobre certos pontos ocultos
de sua vida, obtivemos confidéncias preciosas, as quais nada
a coagia e cuja sinceridade ndo deixa margem a duvida.
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Mas ha um terceiro plano que ndo podemos desconhecer
para avaliarmos bem seu estado atual. Ainda que os temas de
seus delirios agora nao acarretem mais nenhuma adesdo inte-
lectual, alguns dentre eles nio perderam todo o valor de evo-
cacdo emocional no sentido das crencas antigas. “Eu fiz isto
porque queriam matar meu filho”, ela dird ainda. Ela empre-
gara uma forma gramatical como essa, direta e conforme 2
crenca antiga, por ocasiio de uma anamnese excepcional reali-
zada por uma autoridade médica superior ou em presenca de
um publico numeroso. No primeiro caso sua emocéo se traduz
por uma palidez visivel, por um esforco perceptivel para se
conter. Diante do publico, sua atitude corporal, sempre sébria
€ reservada, serd de uma plasticidade altamente expressiva e
de um enorme valor patético, no melhor sentido do termo.
Cabeca erguida, bracos cruzados nas costas, ela fala com voz
baixa, porém trémula; na verdade, ela chega até a desculpa,
mas invoca a simpatia que uma mde desperta ao defender
seu filho.

Embora nada possamos deduzir do grau de consciéncia das
imagens interiores assim reveladas, podemos percebé-las como
extremamente poderosas na doente.

Por outro lado, hé certos fenémenos que nio deverfamos
absolutamente confundir com a reticéncia: certas amnésias
e desconhecimentos que, como veremos, incidem de modo intei-
ramente sistematico sobre suas relacdes com certos atores do
drama delirante.

Por ocasido das primeiras anamneses, a voz era sem brilho,
sem tom; a modéstia da atitude mal ocultava a desconfianca.
Entretanto, revelavam facilmente as aspiracdes para o futuro:
ela as fundamentava certamente em raciocinios justificativos
duvidosos (“Uma pessoa no manicémio é um peso para a socie-
dade. Eu néo posso ficar aqui toda minha vida”); contudo,
uma consciéncia exata da situacfio estava longe de retirar-lhes
todo carater plausivel.

Da mesma forma ela trafa impetuosamente sua maior an-
gustia, a de um possivel divércio. Este divoreio, recentemente
desejado por €la, como veremos, é 0 que, agora, ela mais temia:
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com efeito, a outra parte ganhando, acarretaria a separacio
de seu filho. Esta crianca parece ser o Unico objeto de sua
preocupacao.

Nas anamneses ulteriores poderdo ser vistos maior con-
fianca, jovialidade muitas vezes, desnimo outros dias, com
alternéncias. Contudo, o humor se mantém sempre numa tona-
lidade média, sem a menor aparéncia ciclotimica.

Além disso, suas relagoes com seu médico nao estdo isentas
de um eretismo de imaginacédo vagamente erotomaniaco.

HISTORIA E TEMAS DO DELIRIO,

O delirio que apresentou a doente Aimée revela a gama
gquase completa dos temas parandicos. Temas de perseguicdo
e temas de grandeza nele se combinam estreitamente. Os pri-
meiros se exprimem em idéias de ciime, de dano, em interpre-
tacoes delirantes tipicas. Ndo h4 idéias hipocondriacas, nem
idéias de envenenamento. Quanto aos temas de grandeza, eles
se traduzem em sonhos de evasdo para uma vida melhor, em
intuicdes vagas de ter que realizar uma grande missdo social,
em idealismo reformista, enfim, numa erotomania sistematizada
sobre uma personagem da realeza.

Esbocemos resumidamente os grandes tracos desses temas
e a histéria de seu surgimento.

A histéria clinica permite situar aos vinte e oito anos, dez
anos antes de sua tltima internacéo, o comeco dos disturbios
psicopaticos de Aimée. Casada ha quatro anos, empregada no
mesmo escritério que seu marido, ela estd grévida na ocasido.

As conversas de seus colegas parecem, entdo, visa-la: eles
criticam suas acoes de maneira desagradivel, caluniam sua
conduta e lhe predizem infortinios. Na rua, os transeuntes
sussuram a seu respeito e lhe demonstram desprezo. Reconhece
nos jornais alusoes dirigidas contra ela. Anteriormente parece
que ela ja havia manifestado a seu marido um ciiime despro-
positado. As acusagdes se tornam precisas e nitidamente deli-
ranfes. Ela teria dito, para si mesma, com freqiiéncia: “Por
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que fazem isso comigo? Eles querem a morte de meu filho. Se
esta crianca néo viver, eles serdo responsave’s.”

E nitido o tom depressivo. Quando entrou na clinica, numa
carta que nos envia (junho 193..), a doente escreve: “Durante
meus periodos de gravidez eu estava triste, meu marido me
censurava por minhas melancolias, as desavencas surgiram e
ele dizia que tinha ressentimentos por eu ter saido com um
cutro antes de conhecé-lo. Isso me desagradou muito.”

Os pesadelos atormentavam seu sono. Ela sonha com cai-
x0es. Os estados afetivos do sonho se misturam as perseguicoes
diurnas.

As pessoas que a cercam notam alarmadas as multiplas
reacoes. Um dia, arrebenta a facadas os dois pneus da bicicleta
de um colega. Uma noite, ela se levanta para jogar um jarro
d’agua na cabeca de seu marido; outra vez, é um ferro de passar
que serve de projétil.

Contudo, Aimée colabora ardentemente na confeccdo do
enxoval da crianca esperada por todos. Em marco de 192. ., ela
da a luz uma crianca do sexo feminino, natimorta. O diagnés-
tico é asfixia por circular de corddo. Segue-se uma grande con-
fus@o na doente. Ela atribui a desgraca a seus inimigos; de
repente parece concentrar toda a responsabilidade disso numa
mulher que durante trés anos foi sua melhor amiga. Traba-
Ihando numa cidade afastada, esta mulher telefonou pouco
depois do parto para saber das novas. Isto pareceu estranho a
Aimée; a cristalizac@o hostil parece datar de entao.

A partir dai, os hébitos religiosos até entao mantidos séo
repentinamente interrompidos por Aimée. H4 muito tempo que
ela se vé repelida, por aqueles que lhe sdo préximos, em suas
tentativas de expansé@o delirante. Ela permanece, entdo, hostil,
fechada, muda durante longos dias,

Uma segunda gravidez acarreta a volta de um estado de-
pressivo, de uma ansiedade, de interpretacées andlogas. Uma
crianga nasceu a termo em julho do ano seguinte (a doente
estd com trinta anos). Ela se dedica & crianca com um ardor
apaixonado; ninguém mais vai cuidar dela até os cinco meses.
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Ela a amamentara até aos quatorze meses. Durante a amamen-
tacdo, ela se torna cada vez mais interpretante, hostil a todos,
priguenta. Todos ameacam seu filho. Ela provoca um incidente
com motoristas que teriam passado perto demais do carrinho
do bebé. Causa diversos escandalos com os vizinhos. Ela quer
levar o caso a justica.

Seu marido vai sendo, entdo, informado de que, sem que
ele soubesse, ela havia enviado seu pedido de demissdo a em-
presa que os empregava € que havia solicitado um passaporte
para os Estados Unidos fazendo uso de um documento falso para
apresentar a autorizacdo marital requerida. A seu favor, ela
invoca o fato de querer ir aos Estados Unidos em busca do
sucesso: sera romancista. Ela confessa que teria abandonado seu
filho. Atualmente esta confissdo lhe provoca apenas um pe-
queno embaraco: foi por seu filho que se lancou nesta empresa.
Sua familia a intima a renunciar a suas loucas imaginacoes. A
doente guarda uma lembranca sofrida dessas cenas. “Minha
irmé4, conta-nos, se lancou de joelhos e me disse: ‘Veras o que
te acontecera, se ndo renunciares a esta idéia.’ Entao, acrescenta
ela, eles fizeram um complé para tirar meu filho que eu alimen-
tava e mandaram me prender numa casa de saude.”

J4 conhecemos sua internacéo no asilo particular de E., sua
permanéncia de seis meses, o diagnéstico dado de delirio de
interpretacéo. ¥ diffcil precisar atualmente os tracos de discor-
dancia que parecem, entéo, colorir o quadro clinico, Possuimos
uma carta escrita por ela, da casa de saude, a um escritor,
diferente de seu futuro perseguidor e com o qual os seus sabem
que ela estava muito preocupada.

Manha de domingo, E. ... Seine
Senhor,
Embora eu ndo o conheca, envio-lhe um fervoroso apelo
para que use a influéncia de seu nome com o intuito de me
ajudar a protestar contra minha internacéo na casa de satde

de E. ... Minha familia nfdo podia compreender que eu pudesse
deixar M. ... e meu lar, dai um compld, um verdadeiro compld
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e eis-me numa casa de observacdo, o pessoal é simpatico, o
Dr. D. também, meu médico, rogo-lhe que examine minha
ficha com ele e faca com que cesse uma permanéncia que
s6 pode ser prejudicial 4 minha satde. Senhor romancista,
talvez o senhor estivesse muito contente de estar em meu
lugar, para estudar as misérias humanas, eu interrogo as
minhas companheiras, algumas das quais sdo loucas e outras
tao lucidas quanto eu, e quando eu tiver (sic) saido daqui,
eu me proponho a morrer de rir por causa do que me acon-
tece, pois acabo me divertindo realmente por ser sempre uma
eterna vitima, uma eterna desconhecida, Santa Virgem, que
histéria a minha! o senhor a conhece, todo mundo a conhece
mais ou menos, a tal ponto falam mal de mim, e como eu
sei por seus livros que o senhor néo gosta da injustica, peco-

-lhe que faga alguma coisa por mim. Sra. A. ..., casa de satde,
avenida de..., E...., Seine.

Aparece ai uma alegria bastante discordante do conjunto
das palavras e a frase: “Todo mundo conhece mais ou menos
minha histéria”, permite colocar a questdo de saber se ai nao
estdo expressos sentimentos de penetracéo, de adivinhacdo do
pensamento.

Seja como for, a doente, que saiu “ndo curada”, porém
um pouco melhor, descansa alguns meses com sua familia e
volta, entdo, a cuidar de seu filho. Parece que di conta disto
de modo satisfatério.

Entretanto, recusa-se a retomar seu cargo no escritério da
cidade de E.... Mais tarde dird ao médico perito que seus
perseguidores a coagiam a deixar a cidade. Para noés, ela invoca
que ndo queria tornar a aparecer diante de seus colegas com
a vergonha de uma internac@o. Nas entrevistas mais cerradas,
ela nos confia que na realidade guardava uma profunda inquie-
tude. “Quais eram os inimigos misteriosos que pareciam perse-
gui-la? Ela nao devia realizar um grandioso destino?” Para
procurar a resposta destas perguntas é que ela quis sair de sua
casa, ir para a cidade grande.

Foi com efeito, para Paris, que €la solicitou & administracéo
sua mudanca de cargo. Isto lhe é concedido e em agosto de

192.. (cerca de seis meses antes do atentado), ela vem morar
em Paris.
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E ai que ela progressivamente construira a organizagao deli-
rante que antecipou o ato fatal.

A Sra. Z., sua vitima, havia ameacado a vida de seu filho.
A questdo que lhe foi colocada uma centena de vezes era de
saber como tinha chegado a esta crenca.

E patente o fato de que a doente néo teve, antes de seu
ato, nenhuma relacéo direta ou indireta com a atriz.

“Um dia, diz ela, como eu trabalhava no escritorio, en-
quanto procurava, como Ssempre, em mim mesma, de onde
podiam vir essas ameacas contra meu filho, escutei meus co-
legas falarem da Sra. Z. Compreendi entdo que era ela quem
nos queria mal.”

“Uma vez, no escritério de E., eu tinha falado mal dela.
Todos concordavam em considera-la de boa familia, distinta...
Eu protestei dizendo que era uma puta. £ por isso que ela devia
me querer mal.”

Nio se pode deixar de ficar surpreendido com o carater
incerto de uma génese como esta. A mais exaustiva pesqu%sa
social ndo pdde nos revelar que ela tivesse falado a algueém
a respeito da Sra. Z. Apenas uma de suas colegas nos relata
vagas mencdes contra o “pessoal de teatro”.

A doente nos observou com exatiddo que nos jornais, pouco
depois de sua chegada a Paris, ainda se faziam ouvir muitos
ecos de um processo que deu muito o que falar e no qual sua
tutura vitima era manchete. E certamente, ao lado das intuicoes
delirantes, é preciso dar lugar ao sistema moral de Aim{)e, cuia
exposi¢do coerente encontraremos em Seus escritos, a indlgnagao
que ela sente em razdo dessa importancia que é concedida na
vida ptblica “aos artistas”.

Aimée reconhece, por outro lado, por ocasido de sua che-
gada a Paris, ter visto pelo menos duas vezes a Sra. Z. repre-
sentando, uma vez no teatro, outra no cinema. Mas ela € incapaz
de se lembrar que peca era representada, ainda que f'izesse
parte, ela sabe disso, do repertorio classico e que lhe devia ser
t4cil, por suas leituras extensas, lembrar-se do titu10.~0 tema
do filme também lhe escapa ainda que tenhamos razoes para
pensar que s6 possa tratar-se de um romance, cujo autor €
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precisamente seu principal perseguidor. H4 nisso tudo uma dissi-
mulacéo que nos esconderia uma perseguicdo passional assidua?
Trata-se antes de um tipo de amnésia eletiva cujo alcance tenta-
1remos demonstrar,

Seja como for, o delirio interpretativo prossegue seu curso.
Nem todas as interpretacées dizem respeito & atriz, porém um
grande numero se relaciona a ela. Elas surgem da leitura dos
jornais, dos cartazes, das fotos expostas. “As alusdes, os equi-
vocos no jornal fortaleceram-me em minha opinido”, escreve
?. doente, Um dia (ela precisa o ano e o més), a doente 1& no
jornal Le Journal que seu filho ia ser morto “porque sua mae
€ra caluniadora”, era “vil” e que se “vingariam dela”. Isto
estava claramente escrito. Havia, além disso, uma fotografia
que reproduzia a empena de sua casa natal na Dordonha, onde
seu filho passava férias naquele momento, e ele, de fato, apa-
recia num canto da foto. Uma outra vez, a doente fica sabendo
que a atriz vem representar num teatro bem préoximo de sua
casa; ela fica transtornada. “f para zombar de mim.”

Todos os elementos tumultuados da atualidade sio utili-
zados pelo delirio. O assassinato de Philippe Daudet é muitas
vezes evocado pela doente. Ela faz aluséo a isto em seus eseritos.

Os estados de ansiedade onirica desempenham um papel
importante. A doente vé em sonho seu filho “afogado, morto,
preso pela G.P.U.”. Ao despertar, sua ansiedade é extrema. Ela
espera realmente a chegada do telegrama que deve anunciar-lhe
a desgraca ocorrida.

Por volta de um ano antes do atentado, ela é tomada,
diz-nos uma de suas colegas, pela ameaca da guerra sobre seu
filho. Este temor é expresso com uma iminéncia tal que, em
vista da pouca idade de seu filho, todos zombam e esta é uma
ae suas raras expansdes.

“Eu temia muito pela vida de meu filho, escreve a doente;
se. ndo lhe acontecesse mal agora, aconteceria mais tarde, por
minha causa, eu seria uma mée criminosa.”

Esses temores apresentam, de fato, no espirito de Aimée,
um grau varidvel de iminéncia. Imediatamente ameacadores
nas ansiedades pés-oniricas, eles as vezes s6 incidem, ao con-

160

trario, num longinquo vencimento, “Fardo meu filho morrer na
guerra, f4-lo-do bater-se em duelo.” Em certos periodos a doente
parece tranqiiilizada. No entanto, a idéia obsedante persiste:
“Nédo ha pressa, diz ela, porém ld longe a tempestade se forma.”

A futura vitima ndo é a tunica perseguidora. Como certos
personagens dos mitos primitivos se revelam como substitutos
de um tipo heroéico, assim aparecem atras da atriz outras perse-
guidoras, cujo protétipo ultimo, como veremos, ndo € ela mesma.
Sao Sarah Bernhardt, estigmatizada nos escritos de Aimeée, a
Sra. C., essa romancista contra a qual quis abrir processo num
jornal comunista. Vemos, a partir dai, o valor, mais represen-
tativo que pessoal, da perseguidora que a doente reconheceu.
Ela é o tipo da mulher célebre, adulada pelo publico, bem-suce-
dida, vivendo no luxo. E se a doente faz em seus escritos o
processo vigoroso de tais vidas, dos artificios e da corrupc¢éo que
ela lhes imputa, é preciso sublinhar a ambivaléncia de sua atitu-
de; pois ela também, como veremos, desejaria ser uma roman-
cista, levar uma grande vida, ter uma influéncia sobre o mundo.

Um enigma semelhante ao primeiro é colocado pela impli-
cacdo do romancista P.B. no delirio de Aimée. Sabemos que, em
suas primeiras declaracoes, feitas sob o impeto da conviccéo
ainda persistente, este perseguidor vinha no primeiro plano de
seu delirio.

Poderiamos pensar, de acordo com certas expressdes da
doente, que a relacéo delirante tenha sido aqui, primeiramente,
de natureza erotomaniaca e tenha passado ao estado de des-
peito. E P.B., com efeito, podemos ler no relatério do Dr. Truelle,
“guem a teria coagido a deixar seu marido”; “deixavam en-
tender que ela o amava, diziam que eles eram trés”, Ao obser-
var isto mais atentamente, podemos ver que desde o inicio se
tratava de uma relacdo ambivalente, de uma nuanca pouco
diferente daquela que liga a doente & principal perseguidora.
“Eu acreditava, escreve-nos a doente, que me obrigariam a to-
mé-lo como que por uma ligacdo espiritual: eu achava isto
odioso e, se eu pudesse, teria deixado a Franca.” Quanto as
relacoes que imagina entre estes dois perseguidores maiores,
estas ndo nos esclarecem mais. Ela ndo pensava que eles fos-
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sem amantes, “mas eles agem como se assim fosse... eu pen-
sava que havia intrigas como na corte de Luis XIV”.

A data de aparecimento do perseguidor masculino no de-
lirio também continua sendo um problema. Contrariamente ao
contetido do relatério médico-legal, a doente sempre sustentou
diante de nés que ele s6 havia aparecido em seu delirio depois
de sua chegada a Paris.

Reencontramos aqui a mesma imprecisdo nas conjunturas
iniciais, a mesma amnésia na evocacio de suas circunstancias,
sobre o que j4 insistimos. Apesar destes tracos, a revelacdo do
perseguidor deixou, entretanto, na doente, a lembranca de seu
carater iluminativo. “Isto agiu como um ricochete em minha

imaginacéio”, ela nos declarou repetidas vezes, evocando esse

instante. Ela acrescenta esta justificacio provavelmente secun-
daria: “Pensei que a Sra. Z. ndo podia estar s6 para me fazer
tanto mal impunemente, era preciso que ela fosse apoiada por
alguém importante.” Leitora assidua de novos romances e se-
guindo avidamente o sucesso dos autores, a doente achava, com
efeito, imenso o poder da celebridade literaria.

Em varios romances de P.B,, ela acreditou se reconhecer,
Percebia neles incessantes alusGes & sua vida privada. Acredi-
‘ava-se visada pela palavra “célera” que surge na passagem
de uma linha para a outra, ridicularizada pela ironia do escritor
quando em algum lugar, no seu texto, aparecem estas excla-
magoes: “Que andar, que graca, que pernas!”

Estas interpretacbes parecem tdo fragmentarias quanto
imediatas e intuitivas. Para responder a uma amiga que, pres-
sionada por ela, teve que ler um desses romances (“exatamente,
ela The disse, minha histéria”) e que se espanta por nio en-
contrar nada de semelhante, sua argumentacdo, nem por isso,
€ menos desordenada. “Nao se roubam as cartas da heroina? en-
quanto que de mim também foram roubadas, ete.”

Podemos descobrir alids em seu perseguidor os mesmos
“substitutos” que em sua perseguidora. Sdo R.D., Sr. de W. re-
datores no Journal. Em seus artigos, ela reconheceu alusdes e
ameacas. Nos rascunhos dos escritos que pudemos estudar, seus
nomes acham-se cobertos de invectivas. As vezes um sobrenome
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com intencéo estigmatizante mascara aquele que ela designa,
tal como o de “Robespierre”, personagem que ela abomina, e
que designa P.B., “que dirige contra ela escandalos juntamente
com as atrizes”. Estas personagens a plagiaram, copiaram seus
romances ndo publicados e seu didrio intimo. “E preciso ver,
escreve, as copias que foram feitas nas minhas costas.” “O jornal
L’Oeuvre, escreve ainda, foi lancado nas minhas costas.” Ela
pensa, com efeito, que este jornal é subvencionado para se opor
a sua missdo beneficente.

Sobre os temas delirantes ditos de grandeza, torna-se mais
dificil informar-se pelas entrevistas. Mas sabemos que na época
em que seu delirio florescia, Aimée fizera com audicia, diante
da indiferenca de sua familia, acusacoes megalomaniacas con-
tra o jornal L’Oeuvre. Guardamos, por outro lado, os rascunhos
de panfletos fervorosos, nos quais intimava aqueles que, “ela
compreendia, queriam mal a seu cetro”. Atualmente, ndo pode-
mos evocar, sem que ela suplique que paremos, estas frases que
ela sente como um imenso ridiculo.

E importante no entanto penetrar na ideologia relacionada
a isso, por mais pobre e inconstante que pareca, pois ela torna
em parte compreensiveis as perseguicdes que a doente acusa.

Todas essas personagens, com efeito, artistas, poetas, jorna-
listas s@o odiados coletivamente como grandes provocadores dos
infortinios da sociedade, ‘“Trata-se de uma ralé, uma raca”;
eles “nédo hesitam em provocar por suas bazoéfias o assassinato,
a guerra, a corrupcao dos costumes, para conseguir um pouco
de gléria e prazer.” “Eles vivem, escreve nossa doente, da explo-
racao da miséria que eles desencadeiam.”

Quanto a ela, considerava-se chamada para reprimir esse
estado de coisas. Esta conviccdo repousava nas aspiracoes vagas
e difusas de um idealismo altruista. Ela queria realizar o reino
do bem, “a fraternidade entre os povos e as racas”.

Ela fala desses assuntos com uma extrema repugnéncia,
e somente cerca de um ano apds sua internacdo e que, um
dia, ela nos confessou, com a condicido de que evitdssemos
olhé-la durante sua confiss@o. Revela-nos entdo seus devaneios
que tornam comoventes, ndo apenas a puerilidade deles, mas,
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também, uma espécie de candura entusiasta: “Isso devia ser
o reino das criancas e das mulheres. Elas deviam estar vestidas
de branco. Era o desaparecimento do reino da maldade sobre a
Terra. Nao devia mais haver guerra. Todos os povos deviam
ser unidos. Isso devia ser belo, etc.”

Ela manifesta em intimeros escritos intimos os sentimentos
de amor e de angustia que lhe inspiram as criancas, sentimentos
que estdo numa relacao evidente com suas preocupacoes e seus
temores para com seu préprio filho. Sente-se nela uma parti-
cipacdo muito emocionada nos sentimentos da infancia, nos
seus tormentos, nos seus males fisicos. Ela invectiva entao a
crueldade dos adultos, a falta de cuidado das maes frivolas.

Ela fica alarmada, como dissemos, com a sorte futura dos
povos. As idéias da guerra, do bolchevismo a freqiientam, e se
misturam com suas responsabilidades para com o filho. Os
governantes esquecem o perigo; sem duvida bastara que eles
sejam lembrados disso; ela se cré destinada a isso. Porém os
povos estdo entregues a maus pastores. Ela recorreu, a partir
dai, as autoridades beneficentes, ao pretendente de Franca, ao
principe de Gales, a quem ela pedird para ir fazer um grande
discurso em Genebra,

A importancia de seu papel em tudo isso é imensa, na me-
dida. mesma de sua imprecisdo. Seus sonhos, de resto, ndo séo
puramente altruistas. Uma carreira de “mulher de letras e de
ciéncias” lhe estd reservada. As mais diversas vias lhe estéo
abertas: romancista ja, ela conta também em “se especializar
em quimica”. Precisaremos mais adiante o esforco, desordenado
porém real, que ela faz entdo para adquirir os conhecimentos
que lhe faltam.

Contudo ela sabe “que deve ser alguma coisa no Governo”,
exercer uma influéncia, guiar reformas. Isto € independente de
suas outras esperancas de ser bem-sucedida: isso deve se pro-
duzir em virtude de sua influéncia, de alguma predicacéao.
“Isto devia ser alguma coisa como Krishnamurti”, ela nos diz
enrubescendo.

Enquanto espera, esse apostolado a arrasta a encaminha-
rmentos bastante estranhos. Durante um periodo, curto aliés,
essa mulher, cuja pesquisa apontard, por outro lado, costumes
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regulares, acredita que “deve ir aos homens”. Isto quer dizer
que ela aborda os transeuntes ao acaso e os entretém com seu
vago entusiasmo; ela nos confessa que procurava também com
isso satisfazer a “grande curiosidade” que tinha pelos “pensa-
mentos dos homens”. Mas os pensamentos dos homens néo lhe
permitem ficar a meio-caminho: ela é levada varias vezes aos
hotéis, onde, contra a vontade ou ndo, é preciso que ela se
decida. Esse periodo que ela chama “de dissipacdo” é curto;
situa-se em 192... (trés anos antes de sua internacio). Seu
alcance psicolégico exato é, de resto, complexo; numa carta
ela escreve que procurava assim esquecer P.B. (?).

A medida que nos aproximamos da data fatal, um tema
se precisa, o de uma erotomania que tem por objeto o principe
de Gales. Que papel representou, no deslanchamento desse
tema, a necessidade de um recurso benevolente? Dificil dizer.
Seguramente uma parte, dificil de elucidar, do delirio leva essa
nota de benevoléncia. Ela disse ao médico perito que, um pouco
antes do atentado, havia em Paris grandes cartazes que infor-
mavam ao Sr. P.B. que, se ele continuasse, seria punido. Ela
tem portanto protetores poderosos, mas parece que os conhece
mal. Com respeito ao principe de Gales, a relagdo delirante
é bem mais precisa. Temos um caderno seu onde ela anota
cada dia, com data e hora, uma pequena efusdo poética e
apaixonada que dirige a ele.

28 de janeiro de 193...
Eu corro ao cais de Orsay
Para ver meu senhor
Meu senhor, meu bem amado
Pulei pela janela

Os cabelos louros como 0 sol
Os olhos espelho do infinito
Uma silhueta alta e fina
Ah! como eu o teria seguido

Fiquei desarvorada

O dia e a noite estdo perturbados
O rio gelado nédo podendo
Afogar todo o meu impeto
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Com sua Alteza a distancia
Continua sempre imensa
Para ser vencida com asas.
O coracao nao é rebelde.

Abro docemente minhga porta
Segue toda a minha escolta
Meus assiduos estdo presentes
A tristeza e o desanimo

Mas nesse dia como companheira
Senta-se bem junto & minha janela
Na pessoa de meu senhor

A coragem sem abandono.

As viagens, que sobressalto
Os atentados, os acidentes
Como tudo se acumula
E a partida das mulas!

Que sua Alteza me permita
Que eu lhe diga tudo isto
Tenho muitissimo cuidado
Com a traicdo desses animais

Pelos montes da Cordilheira
Quando as 4guias planario
Ao nivel dos Grandes da terra
Os Windsors se medirdo.

. ];:1a mistura a Alteza augusta com suas preocupacoes
soclals e politicas; € junto a ela que tentars um tltimo Tecurso.
O quarto de hotel em que morava estava recoberto de retratos
d-o principe; ela juntava igualmente os recortes de jornal rela-
tivos a seus movimentos e sua vida. Nio parece que ela tenha
tt.entado aproximar-se dele na ocasidio de uma estada do prin-
cfpe em Paris, a ndo ser por um impulso metaférico (poema
citado) . Por outro lado, parece que ela lhe remeteu pelo correio,
por varias vezes, seus poemas (um soneto por semana), memo-
riais, .cartas, uma das quais quando da viagem do principe 2
América do Sul, instando que desconfiasse dos embustes do
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Sr. de W. (ja anteriormente mencionado), diretor da Imprensa
latina, que “d4 a palavra de ordem aos revolucionirios, pelos
jornais, com as palavras em it4lico”. Mas, detalhe significativo,
até o fim, ela ndo assina suas cartas.

Encontramo-nos, observemos, diante do proéprio tipo da
erotomania, segundo a descricdo dos cléassicos, retomada por
Dide. O traco maior do platonismo ali se mostra com toda a
nitidez desejavel.

Assim constituido, e apesar dos surtos ansiosos agudos, o
delirio, fato a destacar, ndo se traduziu em nenhuma reacao
delituosa durante mais de cinco anos, Certamente, nos ultimos
anos, certos sinais de alerta se produzem. A doente sente a
necessidade de “fazer alguma coisa”. Porém, ponto notével,
esta necessidade se traduz primeiro pelo sentimento de uma
falta para com deveres desconhecidos que ela relaciona com
os preceitos de sua missdo delirante. Sem duvida, se ela
conseguir publicar seus romances, seus inimigos recuario
assustados.

Assinalamos suas queixas junto as autoridades, seus esfor-
cos para fazer com que um jornal comunista aceitasse ataques
contra uma de suas inimigas, suas importunacdes junto ao
diretor desse jornal. Estas lhe custam mesmo a visita de um
inspetor de policia, que usou de uma intimidacéo bastante rude.

Pelo menos ela quer explicar-se com seus inimigos. En-
contramos anotados em folhas os enderecos dos seus principais
perseguidores. Um episoédio bastante pitoresco foi o da entre-
vista que lhe foi concedida, no primeiro ano de sua estada
em Paris, pelo romancista P.B. para “pedir-lhe explicacoes”.
Ela esté, entdo, longe de ter chegado ao estagio das violéncias;
mas adivinha-se bastante bem o embaraco intrigado do escritor
pela breve narrativa que a doente nos deu do estranho en-
contro: “Eu fui ao editor perguntar se podia vé-lo, ele me
disse que ele vinha todas as manhas apanhar sua correspon-
déncia, e eu o esperei na porta, apresentei-me e ele me propés
dar uma volta de carro pelo bosque, o que aceitei; durante
este passeio, eu o acusei de falar malj de mim, ele ndo me
respondeu, por fim, tratou-me de mulher misteriosa, depois
de impertinente, e eu ndo tornei a vé-lo mais”.
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Nos tultimos oito meses antes do atentado, a ansiedade esta
crescendo. Ela sente entdo cada vez mais a necessidade de uma
acdo direta. Ela pede a seu senhorio que lhe empreste um
revolver e, diante de sua recusa, pelo menos uma bengala
“para amedronfar essas pessoas”, quer dizer, aos editores que
zombaram dela.

Ela depositava suas ftltimas esperancas nos romances
enviados a livraria G. Dai sua imensa decep¢do, sua reacéo
violenta quando eles lhe s@o devolvidos com uma recusa. & la-
mentavel que ndo a tenham internado entZo.

Ela se volta ainda para um derradeiro recurso, o principe
de Gales, Somente nesses ultimos meses é que ela lhe envia
cartas assinadas. Ao mesmo tempo, envia-lhe seus dois roman-
ces, estenografados, e cobertos com uma encadernacio de couro
de um luxo comovente. Eles lhe foram devolvidos, acompanha-
dos da seguinte férmula protocolar.

Buckingham Palace
The Private Secretary is reiurning the {yped manuscripts
which Madame A. has been good enough to send, as it is
contraiy ito Their Majesties’ rule to accept presents jrom those
with whom they are not personally acquainted.
April, 193...

Este documento data da véspera do atentado. A doente es-
tava presa, quando ele chegou.

Entretanto, tinha, junto aos seus, as mais alarmantes ati-
tudes. Elas ndo podiam ser acolhidas com o discernimento que
era necessario. Tentativas de explicacdo de seus tormentos
foram brutalmente repelidas. Entdo, ela toma a resolucdo de
se divorciar e de deixar a Franca com a crianca. No més de ja-
neiro que precede ao atentado, ela manifesta suas intencdes a
irmd numa cena em que demonstra uma agitacdo interior e
uma violéncia de termos, dos quais sua irmi ainda conserva
uma recordacéo de assombro. “E preciso, diz-lhe, que vocé esteja
pronta para testemunhar que André (seu marido) me bate e
bate na crianca. Eu quero me divorciar e ficar com a crianca.
Estou pronta para tudo, sendo eu o matarei”. Devemos observar
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que os parentes da doente temem suas ameacgas tanto relativas
ao filho quanto ao marido.

A partir dai hi cenas continuas em que ela insiste em se
divorciar. Além disso, as visitas & sua casa na cidade de E.,
que se haviam espacado cada vez mais, tornam-se de uma fre-
qliéncia quase cotidiana. Ela néo deixa mais seu filho, acompa-
nha-o & escola, vem apanhé-lo na saida, o que a crianca, € claro,
nao gosta muito.

Ela diz que vivia entdo num temor perpétuo e iminente do
atentado que deveria atingir seu filho. Sua familia n8o vé em
sua nova atitude mais que um zelo intempestivo e insiste, sem
a menor delicadeza, para que ela pare com importunacgdes que
s6 prejudicam a crianca.

Desde entdo, a doente estd cada vez mais desvairada. Um
més antes do atentado, ela vai “a fabrica de armas de Saint-
-Etienne, praca Coquillére” e escolhe um “facdo de caca que
tinha visto na vitrina, com uma bainha”.

Contudo, em seu estado de extrema emocao, ela forja para
si verdadeiros raciocinios passionais. Ela necessita ver sua ini-
miga de frente. “Que pensard ela de mim, se pergunta com
efeito, se eu ndo me mostro para defender meu filho? que eu
sou uma mae covarde”. Ela n@o encontrou o endereco da Sra. Z.
no anuério Bottin, mas é informada sobre o teatro onde ela se
apresenta toda noite.

Uma noite, um sdbado a&s sete horas, ela se prepara para
ir ter, como toda semana, com sua familia: “Uma hora ainda
antes deste infeliz acontecimento, eu néo sabia ainda onde iria,
e se ndo iria visitar, como de héabito, o meu garotinho.”

Uma hora depois, compelida por sua obsessado delirante, ela
estd na porta do teatro e ataca sua vitima. “No estado em
que me encontrava entéo, disse muitas vezes a doente, eu teria
atacado qualquer um dos meus perseguidores, se eu os pudesse
atingir ou me encontrasse com eles por acaso”. Com freqiiéncia,
estremecendo até, ela insistira, diante de nés, na idéia de que
teria sido capaz de atentar contra a vida de qualquer um desses
inocentes.

Nenhum alivio se segue ao ato. Ela fica agressiva, esténica,
exprime seu 6dio contra sua vitima. Sustenta integralmente
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suas assercoes delirantes diante do delegado, do diretor d?. pri-
sdo, do médico-perito: “O Diretor da Prisdo e sua mulher vieram
me perguntar por que €u tinha feito aquilo, eu e.st'ave.x surpresa
por ver que ninguém incriminava a minha inimiga”. “Sr.
Doutor — escreve ela ainda num bilhete de tom extremamente
correto, no décimo quinto dia de sua reclusdo —, gostaria de
pedir-lhe para que fizesse retificar o juizo dos jornalistgs a meu
respeito, chamaram-me de neurasténica, o que pode vir a Pre-
judicar minha futura carreira de mulher de letras e de cién-
cias”.

“Qito dias ap6s meu ingresso — escreveu-nos em seguida,
na prisdo de Saint-Lazare —, escrevi ao gerente de meu hotel
para comunicar-lhe que estava muito infeliz porque ninguém
quis me escutar nem acreditar no que eu dizia, escrevi tax-nbém
ao Principe de Gales para dizer-lhe que as atrizes e escritores
me causavam graves danos.”

Obtivemos a minuta desta carta ao principe; ela se distin-
gue das outras pela incoeréncia de seu estilo.

Confia longamente a suas companheiras de carcere, “uma
dangarina russa que atirou num delegado de policia porque ela
era bolchevista, uma ladra de lojas e uma dinamarquesa acusa-
da de desfalque” (ela nos precisa), as perseguicoes que havia
sofrido. Suas companheiras aquiescem, encorajam-na € apro-
vam-na. “Vinte dias depois, escreve a doente, quando todos ja
estavam deitados, por volta das sete horas da noite, comecei a
solucar e a dizer que esta atriz ndo tinha nada contra mim,
que ndo deveria té-la assustado; as que estavam ao meu lado
ficaram de tal modo surpresas que ndo queriam acreditar no
que eu dizia, € me fizeram repetir: mas ainda ontem vocé fa-
lava mal dela! — e elas ficaram estupefatas com isso. Foram
contar 3 Madre Superiora que, a todo cusio, queria me enviar
a enfermaria.”

- Todo o delirio caiu a0 mesmo tempo, “0 bom como 0 ruim”,
diz-nos ela. Toda a fragilidade de suas ilusoes megalomaniacas
surge para ela ao mesmo tempo que a inanidade de seus te-
mores.

Aimée entra no asilo vinte e cinco dias depois.
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EXAMES E ANTECEDENTES FISICOS,

A estatura da doente estd acima da média. Esqueleto am-
plo e bem constituido. Ossatura toracica bem desenvolvida,
acima da média observada nas mulheres de sua classe. Nem
gorda nem magra. Cranio regular. As proporcoes cranio-faciais
sa0 harmoniosas e puras. Tipo étnico bastante bonito. Ligeira
dissimetria facial, que fica dentro dos limites habitualmente
observados. Nenhum sinal de degenerescéncia. Nem sinais so-
maticos de insuficiéncia endécrina.

Taquicardia branda quando de sua entrada, ntimero de
pulsacdes: 100. A palpacdo revela um pequeno bécio, de natu-
reza endémica, pelo qual a mée e a irma mais velha sao igual-
mente afetadas. No periodo que precede a primeira internacéo,
recebe tratamento para esse bdcio (extrato tireoidiano?). Ela
tomava essa medicacao ‘“sem seguir as prescricoes e em quan-
tidades macicas”.

Um més depois de sua entrada, o pulso voltou a 80. A pres-
s@o dos glébulos oculares, exercida durante um minuto, dé, no
segundo quarto de minuto, uma diminuicao da freqiiéncia a 64.

Durante varios meses conserva um estado subfebril leve,
criptogenético, de trés ou quatro décimos acima da média ma-
tinal e vespertina. Contraiu, pouco antes de seu casamento, uma
congestdo pulmonar (de origem gripal — 1917) e suspeitou-se
de bacilose. Exames radioscopicos e bacteriolégicos repetidos
deram um resultado negativo. A radiografia nos mostrou uma
opacidade hilar a esquerda. Outros exames negativos. Perdeu
quatro quilos durante os primeiros meses de sua permanéncia,
recuperou-os novamente, depois voltou a perdé-los. Seu peso
estabilizou-se hé varios meses em 61 quilos.

Exame neurolégico negativo, B. W.* e outras reactes sero-
légicas negativas no sangue e no liquido encéfalo-raquiano.
B. W. do marido negativa. Durante os primeiros seis meses da

* Bordet Wassermann, reacao serolégica para diagnéstico de sifi-
lis. (N. da Ed. bras.).
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internacéo, interrupcéo das regras que eram normais até entdo.
Metabolismo basal medido repetidas vezes: normal.

Dois partos cujas datas anotamos. Uma crianca natimorta

asfixiada por circular do corddo. Ndo se constatou anomalia
fetal nem placentéria. Diversas caries dentérias por ocasido dos
estados de gravidez. A doente tem uma dentadura postica no
maxilar superior.

Segundo filho, menino bem desenvolvido, boa satide. Atual-
mente com oito anos. Normal na escola.

Assinalemos, quanto aos antecedentes somaticos, que a vida
levada pela doente desde a sua estada em Paris, trabalhando
no escritorio das 7 as 13 horas, depois preparando-se para o
baccalauréat,* percorrendo bibliotecas e lendo desmedidamente,
caracteriza-se por um surmenage intelectual e fisico evidente.
Ela se alimentava de maneira muito precaria, escassa e insu-
ficiente para ndo perder tempo, e em horas irregulares. Duran-
te anos, mas s6 depois de sua permanéncia em Paris, bebeu
cotidianamente cinco ou seis xicaras de café preparado por ela
mesma e muito forte.

O pai e a méae, camponeses, ainda vivem. A méae é conside-
rada na familia como tomada por “loucura de perseguicéo”.
Uma tia rompeu com todos e deixou uma reputacio de revolta
e desordem em sua conduta.

A mae ficou gravida oito vezes: trés filhas antes de nossa
doente, um aborto espontdneo depois dela, e por fim trés me-
ninos, seus irmaos mais novos. Destas oito gravidezes, seis filhos
ainda estd@o vivos. A familia insiste muito quanto & emocéo vio-
lenta sofrida pela mae durante a gestacdo de nossa doente: a
morte da filha mais velha se deveu, com efeito, a um acidente
tragico, ela caiu, na frente de sua mée, na boca de um forno
aceso e rapidamente morreu em decorréncia de queimaduras
graves.

* Grau concedido apés o término dos estudos secundarios. (N.

da Ed. bras.).
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ANTECEDENTES DE CAPACIDADE E FUNDO MENTAL,

Inteligéncia normal, acima das provas de testes utilizadas
no servico asilar.

Estudos priméarios bons. Obtém seu certificado. Ndo é apro-
vada num exame destinado a encaminha-la para o ensino pri-
mario. Nao persevera. E admitida aos 18 anos, depois de um
exame de admissdo, na administracdo onde permaneceu; aos 21
anos alcanca um 6timo lugar no exame publico, 0 que assegura
sua titulagdo e seus direitos. Durante sua permanéncia em Paris
¢é reprovada num exame de nivel mais elevado; ao mesmo tempo
preparava (aos 35 anos) seu baccalauréat. E reprovada trés
vezes.

Consideram-na em seu servico como muito trabalhadora,
“pau para toda obra”, e atribuem a isso seus disttirbios de hu-
mor e de carater. Ddo-lhe uma ocupacgéo que a isola em parte.
Uma sondagem junto a seus chefes ndo revela nenhuma falha
profissional até seus ultimos dias em liberdade. Muito pelo
contrario, na manha seguinte ao atentado, chega ao escritério
sua nomeagdo para um cargo acima do que ocupava.

Descrevemos acima a reducao atual de seu delirio. Em suas
respostas as entrevistas, ela se exprime com oportunidade e
precisdo. A indeterminac@o e o maneirismo s6 se introduzem
em sua linguagem quando a fazemos evocar certas experiéncias
delirantes, elas mesmas constituidas por intui¢oées imprecisas e
indiziveis logicamente. O mesmo ocorre com os bilhetes que nos
envia. “As confissoes de Bécassine”,* tal é, por exemplo, o titu-
lo que d4 a um relato que lhe pedimos sobre sua histéria. Mas
no relato seguinte, as frases s@o curtas e plenas; nenhuma
busca de efeitos; o ritmo do relato, fato notavel numa doente
como esta, ndo é retardado por nenhuma circunlocucéo, parén-
tese, retomada, nem raciocinio formal. Mas adiante reproduzi-
remos longos fragmentos de seus escritos do periodo delirante.

* Tipo humoristico de criada breta (N. da Ed. bras.).
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COMPORTAMENTO NO ASILO. TRABALHO E ATITUDE MENTAL

: .Ner_lhuma perturbacdo na boa ordem do servico hospitalar.
I?lmmul 0 tempo que poderia dedicar a seus trabalhos litera-
rios favontos: para executar intiimeros trabalhos de costura com
gue presenteia o pessoal do servico. Estes trabalhos sdo de fei-

ura delicada, de execucdo cuidadosa rém de
sensato. i R s

Recentemente a designamos para o servico da biblioteca, o
qual executou a contento. :

}‘I as relacées com as outras doentes, demonstrou tato e dis-
cgrmmento. Nada mais engracado que as satisfacoes diplom4-
ticas que soube dar a uma grande delirante paranéica, eroto-
maniaca, como ela, quanto ao Principe de Gales, mas fixtme em
suas convicedes delirantes. Nossa doente tem, é claro, a supe-
.non.dade, sé néo da atitude, pelo menos da indulgén,cia e da
1;om?. Contudo, a outra doente rompeu com qualquer acordo
depois de intensas discussdes motivadas pelo recente processo
do assassino do presidente Doumer.

enfermeiras.

Nenhuma variacio ciclotimica perceptivel.
A doente mantém uma grande reserva habitual de atitude.

delirante,
‘Bstoma.r 0 x?eu posto, trabalhar, voltar a ver o meu filho
nos diz com freqiiéncia, eis toda minha ambicdo.” :

4 No fentanta, projetos literarios abundam €m seu espirito
uma vida de Joana d’Are, as cartas de Ofélia a Hamlet”’

“Quantas coisas a i sse
€u nao escreveria agora s i e li
. . e e
tivesse livros!” 2 SRt S
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Citemos uma carta que ela nos envia no segundo més de
sua permanéncia. Seu tom € curioso e, apesar das retratacoes
que ela expressa, a autenticidade da rentuncia aparece ambigua.

Depois de falar de sua irmé, em termos que retomaremos,
ela acrescenta: “Ela sabe que eu sou muito independente, que
eu me havia entregue a um ideal, uma espécie de apostolado,
0 amor ao género humano ao qual eu subordinava tudo. Eu o
persegui com uma perseveranca sempre renovada, chegava até
a me desprender ou desprezar os vinculos terrestres e toda a
intensidade de meu sofrimento eu consagrava aos males que
assolam a Terra... Agora que os acontecimentos me devolve-
ram & minha modéstia, meus planos mudaram e eles ja nao
podem perturbar em nada a seguranca publica. Ndo me ator-
mentarei mais por causas ficticias, cultivarei ndo s6 a calma
como a expansdo da alma. Cuidarei para que meu filho e minha
irma ndo se queixem mais de mim por causa do meu excessivo
desinteresse.”

Atualmente ela parece satisfazer-se com a esperanca de
uma saida, que embora néo a veja tdo préxima, ndo deixa ainda

assim de considera-la como certa.

PRODUGOES LITERARIAS.

Ja evocamos ou citamos alguns escritos da doente. Vamos
estudar agora as producgdes propriamente literarias que ela des-
tinava a publicacao.

Seu interesse de singularidade ja justificaria o lugar que
lhes atribuimos, se além disso ndo tivessem um grande valor
clinico, e isto sob um duplo ponto de vista. Estes escritos nos
informam sobre o estado mental da doente na época de sua
composicao; mas, sobretudo, permitem que possamos apreender
ao vivo certos tracos de sua personalidade, de seu carater, dos
complexos afetivos e das imagens mentais que a habitam, e
estas observagdes proporcionardo uma matéria preciosa ao nosso
estudo das relaces do delirio da doente com sua personalidade.
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De fato, tivemos a felicidade de poder dispor destes dois
romances que a doente, apés a recusa de varios editores, enviou
como ultimo recurso 4 Corte Real da Inglaterra (v. p. 170).

Ambos foram escritos pela doente nos oito meses que an-
tecederam o atentado, e sabemos em qual relacdo com o senti-
mento de sua missdo e com o da ameaca iminente contra seu
filho.

O primeiro data de agosto-setembro de 193.. e foi escrito,
segundo a doente, de um s6 félego. Todo o trabalho néo teria
ultrapassado mais de oito dias, se ndo houvesse sofrido uma
interrupcéo de trés semanas, cuja causa examinaremos mais
adiante; o segundo foi composto em dezembro do mesmo ano,
em um més aproximadamente, “numa atmosfera febril”,

Lembremos desde j4 que os dois romances nos chegaram
em forma de exemplares estenografados, onde ndo aparece ne-
nhuma particularidade tipografica. Este traco se confirma nos
rascunhos e manuscritos que temos em nosso poder, e se opde
a apresentacdo habitual dos escritos dos paranéicos interpre-
tantes: mailsculas iniciais nos substantivos comuns, sublinhas,
palavras destacadas, varios tipos de tinta, todos tracos simbo-
licos das estereotipias mentais. 1

1 O proprio grafismo chama a atencdo, antes de mais nada, por
sua rapidez, sua altura oscilante, sua linha descontinua, o defeito de
pontuac@o. Todos estes tracos se enfatizam nos periodos que corres-
pondem a uma exaltacdo delirante.

Solicitamos a ajuda de nosso amigo Guillaume de Tarde que, ini-
ciado desde ha muito tempo por ssu pai, 0 eminente socidlogo, na ang-
lise grafologica, se diverte com isso nas horas vagas. Eis os tracos,
anotados enquanto falava, que ele destacou:

“Cultura. Personalidade. Sentido artistico instintivo. Generosidade.
Desdém pelas coisas insignificantes e pelas intriguinhas. Nenhuma vul-
garidade.

“Fundo de candura, de virgindade de alma, com tracos de infan-
tilismo. Reacdes, sonhos, medos de crianca.

“Impeto interior, capaz de exercer influéncia. Agitacio, com um
certo aspecto simpatico. Ambos, no entanto, com uma qualidade mais
intelectual que afetiva.

“Grande sinceridade para consigo mesma. Indecisfo. Voluntaria
apesar de tudo.
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As duas obras tém valor desigual. A segunda traduz, sem
divida, uma baixa de nivel, tanto no encadeamento das ima-
gens quanto na qualidade do pensamento. Enfretanto, o trago
comum é que ambas apresentam uma grande unidade de tom
e que um ritmo interior constante lhes garante uma composi-
cao. Nada, com efeito, de preestabelecido em seu plano: a do.en-
te ignora aonde sera levada quando comeca a escrever. Nisto
ela segue, sem o saber, o conselho dos mestres (“Nada de plano.
Escrever antes de p6r a nu o modelo... A pagina em branco
deve sempre ser misteriosa”, P. Louys).

A primeira obra poderia se intitular: Idilio. Sem duvida,
ela nao deixa de ter valor intrinseco. Mais de uma vez encon-
traremos uma imagem de valor poético inegéavel, na qual uma
visdo justa enconfra sua expressdo num feliz equilibrio de pre-
cisdo e sugestdo. Na passagem seguinte se manifestara a irrul?-
¢do desajeitada de um movimento impulsivo de sua sensibili-
dade. Um pouco mediocre esse intervalo: a expressdo incomple-
ta, mal explorada deve-se a sua falta de habilidade, s6 rara-
mente ela parece suprir os déficits do pensamento.

Mesmo que aqui néo se trate de expressoes de origem au-
tomdtica imposta, o leitor em parte alguma tera esta impressao
de estereotipia do pensamento, sobre a qual ja insistimos ana-
lisando alhures certos escritos moérbidos. 2

2 Consultar nosso artigo, escrito em colaboracido com Lévy-Valensi
e Migault “Ecrits ‘inspirés’. Schizographie”. A.M.P., n° 5, 1931.

“Ternura. Muito pouca sensualidade. Acessos de angiustia, que sus-
citam nela um certo espirito de maquinacdo, de possibilidades de mal-
dade.

“Fora dos acessos persiste na doente nao uma hostilidade, nem
uma desconfianca verdadeiras, e sim, antes, uma inquietude continua,
fundamental, sobre si mesma e sua situacdo.”

Pedimos desculpas a0 nosso amigo por reproduzir, sem haver sub-
metido & sua revisao, estas palavras expressas ao sabor da fala, as quais
talvez ele ndo subscrevesse com todo rigor. Achamos que s@o bastante
notdveis para ndo as mencionarmos aqui, ainda que de forma imper-
feita, assumindo, portanto, inteira responsabilidade.

177



Quanto as circunlocucdes da frase: parénteses, incidentes,
subordinacoes intricadas, quanto a essas retomadas, repeticoes,
rodeios da forma sintatica, que exprimem nos escritos da maior
parte dos paranéicos as estereotipias mentais de ordem mais
elevada, é bastante notavel constatar sua auséncia total nao
s6 no primeiro escrito, como também no segundo.

Ao contrario, trata-se de uma sucessdo de frases curtas; elas
se encadeiam num ritmo que chama a atencdo em primeiro
lugar por sua desenvoltura e seu tom inspirado.

Destaquemos de saida algumas das tendéncias afetivas que
se revelam nesses escritos.

Em primeiro plano aparece um sentimento da natureza
ligado as raizes profundas da personalidade, a experiéncias in-
fantis muito plenas e que nédo foram esquecidas.

Ao lado disto, exprime-se uma aspiracéo amorosa, cuja ex-
presséo verbal é tanto mais tensa quanto na realidade é mais
discordante com a vida, mais fadada ao fracasso. Revela-se uma
sensibilidade que qualificaremos de essencialmente “bovariana”,
referindo-nos diretamente com esta palavra ao tipo da heroina
de Flaubert. Essa discordancia afetiva est4 bem de acordo com
a emergéncia incessante de movimentos préximos & sensibili-
dade infantil: bruscas revelacdes de pensamento fraterno, lan-
car-se para a aventura, pactos, juramentos, lacos eternos.

Mas esses desvarios da alma roméantica, embora freqiiente-
mente apenas verbais, ndo sao estéreis em nossa doente: tém
por contrapartida uma compreensdo conservada muito imedia-
ta e muito fresca da alma da infancia, de suas emocées, de seus
prazeres, de sua aflicdo e de seus segredos. Encontramos a todo
momento a expressdo mais feliz disto.

Todos esses tracos nos indicam, sob diferentes formas, al-
guma fixacdo infantil da sensibilidade. Outro ponto: ela nio
guardou apenas o sentimento da natureza onde sua infincia
floresceu, dos ribeirinhos e dos bosques da Dordonha, mas, tam-
bém, o da vida camponesa, de seus trabalhos e de seus dias. Int-
meras vezes veremos surgir sob sua pena termos de agricultu-
ra, de caca e de falcoaria.
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Esses toques de “regionalismo” sdo alids bastante inabeis,
mas s@o o signo de sua ingenuidade; e esse trago pode tocar
exatamente aqueles que tém pouquissimo gosto pelos artificios
de tal literatura. De resto, sente-se nela a presenca de uma
real cultura teltrica. A doente conhece muito bem seu patoa,
& ponto de ler a lingua de Mistral. Se fosse menos autodidata,
poderia tirar melhor partido disso.

Citemos agora algumas passagens. Escolheremos ndo as
melhores, mas as mais significativas. Todos os grifos sdo nos-
sos. Deformamos assim ligeiramente o aspecto do texto, mas,
se confiamos no leitor para distinguir o alcance de cada uma
destas indicacdes, acreditamos que né@o nos negara sua atencéo.
O titulo do romance é O Detrator; esti dedicado a Sua Al-
teza Imperial e Real, o Principe de Gales. Eis aqui 0 seu comeco:

CAPITULO PRIMEIRO

A Primavera,

Nos limites do Nordeste da Aquitdnia, na primavera, os
cimos ficam enegrecidos de nortada, mas os vales sdo tépidos,
palidos, cerrados: eles guardam o sol. As mulheres tomam
para seus filhos a beleza entre as cores do vale escuro. Ali
as tulipas nao ficam geladas no inverno, em marcgo elas sédo
compridas, delicadas e todas coloridas de sol € de lua. As fu-
lipas tomam suas cores da terra macia, as futuras mées as
tomam das tulipas!...

Nesse vale as criancas cuidam das vacas ao som das sinetas.

As criancas brincam, perdem-se, 0 som das sinetas as cha-
ma a seu cuidado.

Mas é mais facil cuidar do que no outono, quando os azi-
nhais atraem os animais, entdo € preciso correr, seguir os
tracos da 13 dos cordeiros esgarcada nas sarcas, as escorrega-
delas na terra que se desfaz sob os pés sabugosos, as criancas
procuram, emocionam-se, choram, ndo ouvem mais o som das
sinetas.

Em abril, os animais tém seus segredos, entre os arbustos
a erva se agita ao vento, ela é fina, focinhos leitosos a desco-
brem. Que sorte! O leite ser4 bom esta noite, eu beberei um
bocado, diz o cdo com a lingua de fora. O dia inteiro as crian-
¢as brincaram umas com as outras € com os filhotes dos ani-
mais, eles se acariciam, eles se amam.
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O que acontece? O rebanho as deixa? As criancas olham
para o céu, uma estrela! Vamos para casa, adeus tulipas, ria-
cho, fontes, vamos para casa, sigamos o som das sinetas. Quan-
tas fontes vocé conhece, fontes que vocé pode esvaziar de um
gole, diz o menor ao mais velho que € profeta? Eu! Quantas
vocé quiser! Mas eu nao vou mostra-las a vocé, vocé se des-
calcaria para se banhar. Ah! ndo profanar minhas fontes. Eu
posso levar vocé & beira do riacho se vocé prometer sempre
responder quando eu chamar. Sempre te responderei, diz o
menor, ndo apenas uma vez, sempre. Seus olhos sdo fontes
vivas; eles sdo maiores que as tulipas.

Barulho em casa, 4 mesa, as irméds maiores estdo vigilan-
tes; o pai diz: “David voltou do regimento esta noite”. A maior
para de comer, furtivamente ela escuta.

Ela deita as criancas, as menores dormem logo que as poe
no berco. E isto que a fez sorrir? Ela sorri. Ela senta atris da
janela sem lampada. Sonha com o noivo desconhecido. Ah!
se houvesse um que a amasse, que a esperasse, que desse seus
olhos e seus passos para ela!

Ela pergunta em voz alta, pensa nisso, ela queria tanto!

Ele s6 me fara perguntas se conhecer as respostas, jamais
tera um mau olhar, eu me reconhecerei no seu rosto, os que
se amam se parecem!

Pensamentos ferozes, pensamentos fortes, pensamentos ciu-
mentos, pensamentos suaves, pensamentos alegres todos vao
para ele ou vém dele. .

Nao sdo mais do que os dois no claro obscuro, seu coracio
queima como brasa, os planetas em fogo batem asas, a lua
joga suas flores purpurinas no quarto.

Ela pensa em tudo que a deslumbra, na rocha adamantina
da gruta, na coroa imarcescivel do pinheiro, ela escuta seu
murmurio, é o preladio.

Entre as macieiras um fauno faz trejeitos segurando uma
aljava:

“O amor é como a torrente, ndo tente estanca-lo no meio
de seu curso, anuld-lo, barra-lo, vocé o acreditard subjugado
e ele te afogari. As fontes sdo tdo imutaveis quando elas vém
do coracao da terra quanto do cora¢do do homem!” [...]

Aimée trabalha como uma verdadeira camponesa. Ela sabe
desfiar as roupas velhas, emparelhar as meias, desamarrolar
um monte de roupa lavada depois da colheita, conhece o
melhor queijo do cincho, ndo pega uma galinha muito ovada
para matar, mede os punhados de grao, faz feires de ramagem
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para os animais delicados no inverno, faz frango desfiado para
as criancas, confecciona para elas personagens em aljofar, em
papeldao, em massa, crocantes ou de vento, serve uma refeicio
fina nas ocasides solenes, trutas de torrente ao creme, galinha
recheada de castanhas e peixada.

Com e¢la os perigos do campo sdo evitados: ndo se anoitar
contando com os pirilampos, achar abrigos durante a tempes-
tade para nao ficar imobilizada pela saia incémoda ou carre-
gada pelas torrentes. [...]

Chegando aos Espinheiros, scbressai um barranco arbori-
zado. Por todos os lados crescem Aarvores. Serd que elas vao
sair do lugar, esmagar a renda dos fetos, a 14 espessa dos
musgos? Serd que ao por-do-sol elas vao se juntar a linha do
horizonte onde as arvores sdo gigantes! Conquistar como sen-
timos esta palavra até entre as plantas, viver perto do céu!
E as colinas nao lhes cedem em nada, elas se alinham para
a ofensiva, acinzentadas pelos cheiros do mato cor de malva.

David descobre seu caminho. Ele veste seguro sua farda de
soldado. Esse 6rfao que vive com os homens manteve toda a
sua rudeza. Depois de se encher de agua turva, sua mae tom-
bou no campo num verao quente quando os peixes morrem no
leito estreito da torrente.

Seus cabelos estdo jogados para tras como a cabeleira de
uma espiga de centeio, ele é como um magnifico vespdo cor
de aurora e de crepisculo.

Esse camponés sabe se virar. Ninguém o iguala em arru-
mar, num piscar de olhos, um campo de pernas para o ar, ele
reconhece o foiceiro pela foicada, poda as drvores, doma o0s
touros, faz trelas finas, acha a toca da lebre, as picadas de
javali, sacode as sacas de sementes, sabe a idade dos pastos,
evita as farpas, o precipicio, os atoleiros, e sempre protege as
safenas de suas pernas nuas.

Ele sabe também usar a pena, evitar as lesdes gramati-
cais, ele manda seus pensamentos para Aimée.

A primavera ja lancou suas cobertas, cobertas escarlates,
cobertas indigo, palidas ou vivas, laminas, odres, gavinhas,
vasos, sinos, tagas grandes como asas de escaravelho, os inse-
tos vao beber nos olhos das flores. Na sebe, o abrunheiro flo-
resce e a cerejeira balanca suas coroas brancas. As lianas que
a cobrem sao furadas por lagartas aneladamente dispostas ou
apinhadas em grupo, ladrilhos de mosaico. Sob este emara-
nhado hd a nota viva do coral das lesmas e dos chapeuzinhos
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de musgo recobrindo as sar¢as, os sapinhos tropecam nas fo-
lhas aos menores toques de gafanhotos ou caem na relva seca
que grita como um gonzo. [...].

A sombra de teus cilios como a4 sombra das sebes, sente-se
o frescor da vereda ignorada, a lama do caminho se apaga
quando tu apareces, mudas até a cor do tempo.

Ja confiei meu segredo a nuvem que corre no estreito vale,
alento do regato que a noite refrescou, ele nivela as colinas
e galopa ao vento.

Vendo as coroas na cerejeira, achei que eu nao te amava
bastante, suas florzinhas eram brancas, jamais as vi tdo bran-
cas, elas esvoacam a minha volta como esvoacam meus pen-
samentos, eu disse a elas meu segredo e também as estrelas
que o espalharam no mundo esquecido!

De manha, ao alvorecer, abro os postigos, as arvores que
vejo estdo aureoladas de alabastro, a penumbra as envolve,
estou emocionada, esta aurora é doce como um amor.

Pegue minha mao, eu dou a vocé
Pois desde que eu o vi

J4 nao amo mais Deus como antes.
Eu 0o amo mais, eu 0 amo menos,

E vocé ou talvez ele que eu amo?
Sem duvida, vocés sdo 0 mesmo!

[...] Ela sonha. Um marido! Ele, um carvalho, e eu, um
salgueiro furta-cor, que o entusiasmo do vento une e faz
murmurar. Na floresta, seus ramos se cruzam, entrelacam-se,
perseguem-se nos dias de vento, as folhas amam e vibram, a
chuva lhe envia os mesmos beijos.

OR! Como sou ciumenta, meu marido é um carvalho e eu
uma cerejeira branca! Eu sou muito ciumenta, ele é um car-
valho € eu um salgueiro furta-cor! No bosque instéavel, a chuva
lhes envia os mesmos beijos.

Curvo-me para pegar um glddio, ew o encontrei em meu
caminho; é preciso conquistar o direito de amar!

No entanto a alegria estd na casa, o pai, a mée sdo fell-
zes. Estes dois adultos ageis, cujos corpos foram maltratados
pela terra tenaz, com muitos Y nas faces e rugas na testa,
amam seus filhos tanto quanto a terra e a terra tanto quanto
seus filhos.

Recebem-se visitas, mostram-se vestidos, pobres joias mal-
feitas, depois galos de racas, habitantes dos alpendres, seca-
dor com frutas rescendendo, plantas aromaticas do jardim.

Calcula-se que sera preciso perder quatro dias para se
casar, 0 que ¢ muito em plena estacdo! um para comprar os
panos outro para comprar ouro, outro na costureira e o quarto
para passar o contrato.

E extraordinario quando o feno se faz preciso e que todos,
pequenos e grandes, se encarnicam no trabalho.

3 Aimée observa os meninos e escuta sua canc@o divina.

Escuta o que diz o irm&ozinho!
Escuta o que diz a crianca!

A beira da torrente, deixo a madeira morta seguir o seu
curso e sou toda risos quando deslizam minhas canoazinhas
onde estd sentada toda uma comitiva de besouros ou de esca-
ravelhos que vao estupidamente para a morte.

Espalho bracadas de esteldrias, de olhos, de juncos sobre
a agua, num instante minhas flores tém pernas, suas cores
se misturam, até parece a cauda de um vestido que desceu
do céu.

Nos cavos, durante o inverno escarchado, todas as boqui-
nhas das estudantes tremem fazendo um ruido espléndido,
doce, eu as estendo sobre dez centimetros de neve florida, seus
corpos, seus bracos deixam um molde em cruz, os dedos re-
dondos e seus cabelos de linhas harmoénicas em todos os sen-
tidos; elas se levantam sem os cotovelos esticando a rétula, re-
confortadas, felizes, j4 ndo mais terdo frio durante o dia. Ah!
nao ha nada melhor que tocar violino na neve durante o
inverno.

As meninas gulosas sempre as escondidas por gulodices, eu
lhes ensino a guardar na boca uma mac¢a ou uma noz, mesmo
se a glote se levanta, em seguida eu descasco uma coxa de
noz bem branca, elas a comem Seém nunca pensar em minhas
astacias inocentes. [...]

Nesse momento, irrupcao de uma curiosa fantasia de me-
tamorfose de seu sexo:

Eu vou ser recebido como rapaz, irei ver minha noiva, ela
estard sempre em pensamentos, tera as criancas nos olhos,
eu a desposarei, ela seria tristissima, ninguém escutaria suas
cancaes.

Se ela se lamenta, eu a insultaria da porta, dir-lhe-ia que
parto mar afora, ela deixara cair seu dado, ola! voltando lhe
contarei histérias épicas.
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Conheco todas as pedras de meu pais, as azuis, as brancas,
as marrons: sao minhas amigas, falo com elas. Que fazes ai?

Sirvo-me de uma escada para fregiientar o bosque, se eu
te incomodo, arrasta-me, da-me o impeto, de salto em salto,
pisotearia tudo, a torrente me receberia. Guardo-te, serves-me
de assento quando estou cansada, escoras meu pé quando eu
subo, tu és bela e eu te amo, tu que muitas vezes me quebraste
meus tamancos e ensangiientaste meus tornozelos nus! Gos-
taria que se dissesse que sou bonito como uma pedra na 4gua,
oh! minhas amigas as pedras, nao esquecam minhas ora-
coes. [...]

Citemos agora um devaneio, cujo alcance queremos apre-
ciar. O termo de sentimento panteista, que talvez jai pertenca
a opinido de alguns ao ler certas passagens, parece-nos, antes,
dever ser reservado as intuicOes mais intelectuais.

Digamos que, a nosso ver, encontra-se aqui um sentimento
da natureza de uma qualidade mais profunda que aquele des-
pertado no coragdo de toda mocinha nos domingos de prima-
vera.

De resto, em Aimée, uma fusdo afetiva como esta néo é a
perda do eu, mas, ao contrario, sua expansao sem limite. E no
seu registro mesmo que, acima, se exprimia, curiosamente, o
tema do ciume.

Tenho um sonho: os animais dos bosques abandonam suas
forcas, suas asas, seu veneno, eu os reuno, incito-os na longa
rota; os primeiros, os grandes sao feitos de modo a se safa-
rem sob as arvores, os pequenos seguem, cuidado com os pre-
guicosos! Eu os esmago com minhas sandalias novas, o reba-
nho avanca, upa! todos em vagbes € a lua também estd muito
contente por viajar, eu acompanho como mestre meus estra-
nhos amigos: nas refeicoes como ledo, bebo a seiva na casca
de um carvalho novo, aspiro a copa da madressilva, descasco
o rizoma do feto e separo em duas as folhas do dlamo para
simular ares de vitéria.

Quando a tempestade sopra e derruba ninhos aninhados
bem 14 no alto, rodopio como ela. Vestida para vencer o céu,
reconforto estes ndufragos, eles vivem, eu os salvo porque amo
a borrasca com sua vinda incomoda, seus segredos, seus fré-
mitos, seu terror e, na sua partida, seus eflavios de podlen
espargido.
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Eu os preveni quando o incéndio estourou no bosque. Era
preciso ouvir o crepitar! As bagas de genebra estalavam seco
e as fagulhas me seguiam, o assombro me havia dado asas
e o pilriteiro espordes, eu parecia o passaro aviador, em volta
de minhas hélices o ar ressonava, mais rapido que as nuvens
eu vencia o vento [...]

Na passagem, podemos notar claramente uma alusdo ao
principe de Gales, identificado com o rouxinol (Nightingale).
Depois voltamos as imaginacoes da infidncia num tom bem de
acordo com o delirio da doente (cf. as reflexdes de Kraepelin
sobre este tema, p. 51-52).

Outras vezes a crianca quebra as varas com o joelho e
as alisa, constréi quintas, com todos estes cilindros aumen-
tariam todas as madrepérolas muricadas do mar para ter ar-
vores interplanetdrias, pontes intercontinentais Seu espirito
viaja sobre o oceano, sobre a crista do sumo e une o universo.
Seus longos cilios palpitam de felicidade. [...]

Depois, como um motivo musical, uma prosopopéia anun-
cia a chegada dos representantes do mal.

Querem diamantes para suas coroas? Estdo no alto dos
ramos, a seu alcance, sob seus passos. Atencdo quando cami-
nham! Se os encontrarem, nao digam nada. As puritanas os
quereriam para seus rosarios, a cortesi em seu quarto cheio
de espelhos até o teto se cobria com eles, a miliondria em
seu camarote no espetdculo o faria seu tunico enfeite, pois
ela ndo estd em absoluto vestida, seu vestido colante é da
cor de sua carne, nao vemos onde ele comeca [...].

No capitulo seguinte, “O Verao”, aparecem com efeito os
estrangeiros cuja influéncia sedutora vai perturbar a harmo-
nia desta inocéncia, ‘“um desconhecido” e ‘“uma cortesa”.

Ela. maquilada como uma roseira de outono com rosas
vivas demais para seus ramos negros e desfolhados. O colirio
de pele de serpente tinge seus olhos viciosos. Os seus sapatos
néo sdo para andar, os chapéus de bambu, de crina, de seda,
de tule. ela os veste de maneira espalhafatosa. Seus vestidos
sdo bordados com canutilhos: é todo um museu, uma colecido
de modelos inéditos ou excéntricos, neles o grotesco domina,
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mas ha de se cobrir esse corpo sem encanto, ha que se fazer maée estéd doente, as criancas nervosas, 14 fora, chovem os sar-
olhado. Todo este aspecto artificial surpreende, ela expulsou ‘ casmos”, “a multiddo adora o mal, o aclama, se maravilha”.

o natural, os aldedes ndo olham mais as outras mulheres. Ela . 2
¥ um T €z na-
sabe como manejar os homens! Passa os dias na sua ba- E ainda n o elevagao da alma S andezas da

nheira, depois a cobrir-se de enfeites; mostra-se, intriga, ma- tureza que a heroina se refugia.
quina. [...]

Seu coracdo se comove ante a beleza dos platanos carre-

Desde entao, ‘“cochichos, risadinhas, apartes, complds” gados de ouro que orlam a estrada, uma aléia de rainha com
compdem a pintura expressiva da ambiéncia do delirio de in- seus alabardeiros potentes.
r 3 Ela eleva seu coracdo para os céus, ele esta 14 em cima,
terpretacao. 3 =
- g g bem no alto, em direcao regioes solitarias.
Notemos agora esta expressao bem direta do sentimento de
e ag = \ Cores brancas e azuis de minha inocéncia que invadiam

minha alma, que serdo vocés amanha?

Estardo na muda, no verdor sombrio do Oceano? Estardo
perpassados por este bodlido de fogo que se estatela contra a
terra para nao mais voltar a viver?

Quando eu te perdi ainda que fosse apenas na imagina-
¢ao, minha respiracao se acelera, meu rosto se contrai, minha
testa se enruga. Panico no corac¢do, panico das turbas, é sem-

pre terrivel, é o pisotear e a morte Ja ela nao pode mais se rebelar contra seu corpo.
: ; e A No caminho, um casal vai com um grande ruido de sapa-
No (_encontro os dois noivos estdo agitados, seus coragoes tos fe(;r(;ados tg‘o ;nrandes Zuanm 0s segus vazios ressioam-p O
batem tédo forte que eles ndo escutam o ruido da cascata que it o oréulhoso % Torfe. olb tom tm Bikc. 616 o.olte. & M-
cai a seus pés. David raspa sua vara ou bate as sarcas: a 5 5 :
confianca? seré que a tem? lher leva a crianca gue se agarra a seu pescoc¢o e a suas tetas

caidas, a crianca sorri, a mée tem um semblante de animal

O trabalho de esfriamento continua e ao final todos par- feliz, eles se amam. Aimée inveja o par. [...]

ticipam. PP AL » i
=S5 ~ o Com “o inverno”, os estrangeiros deixaram o pais.
Aimée se vé obrigada a escutar as confidéncias impudicas x = :
: David dorme pouco, de manha cedinho contorna a casa,
e levianas da serva Orancie.
. s ela ouve se afastar seu passo pesado, ele faz eco no seu
Realmente o mal estd em torno dela, mas ndo nela. [...] coracio

Nas geladas noites do inverno, o céu fica cheio de estrelas,

Assinalemos esta participacdo universal, assim como a 1l- poe algumas nas janelas dos quartos frios para que o des-

tima frase que reproduz um dos comentarios da doente anota- pertar dos pobres seja mais doce. Aimée veste as criancas e
dos por ocasido de sua primeira internacdo. Pintura da an- todos se reinem na primeira refeicido matinal composta de
gustia: castanhas meio fervidas com um raminho de azevinho. A mae

olha as criancas, as criancas olham a mae! No tempo ruim,
a mais velha as acompanha & escola, é preciso atulhar o bar-
ranco, quebrar os resvaladouros, evitar pedacos de gelo na
saia, a neve que pega nos calcados, os atalhos escarpados, os
jogos no caminho.

O frio cria as cores ao fixar a seiva nos galhos, esse amante
das noites devolve & natureza sua tez sem brilho de noiva,
depois a reveste com o manto branco da inocéncia até os proé-
Ximos amores.

o't : ftulo. “ % Fora, um acimulo de neve nas &rvores e um siléncio tal
o terceiro capitulo, “O Outono”, a desgraca ronda a he- que nos detemos para escutd-lo, e tememos que seja inter-

roina. “A coaliz@o desfez o que os dois noivos fizeram”. “A rompido.

O regato corre, se esfria na maca do rosto, vai refrescar
0 16bulo da orelha, molha o pescoco, logo é uma cascata, ouco
sua queda no lencol, o ruido enche o quarto. O siléncio é hor-
rivel, ele morde, é um cdo danado, ndo o escutamos vir, po-
rém sua passagem € maldita, a lembranca de um siléncio
permanece na alma para incomoda-la, adeus miragens, es-
perancas! [...]
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Esta calma apazigua Aimée. Ela pode ouvir a si mesma.
Alterar, desdizer sua palavra, mas entdo que fazer com este
coracao ardente, com este coracdo avido que incessantemente
perseguiria as sombras?

E por que refrear seus impetos toda a sua vida?

Por que nao conféssar, nao amar?

Quem amar!

Ele entdo, mas ele! e contar-lhe até seus citimes, até as
torturas de seu corpo casto.

Nua, toda nua, ela a quem um gesto vulgar fere. Ela fa-
lara, eles se tornardo a ver, ele disse: “Como quiseres!”.

Agora eu quero te amar, David, agora sou eu que te quero
amar!

O que sao esses flocos leitosos na agua, estes despojos
cutaneos nas folhas mortas, essas plumas espargidas? Na
terra a semente rebenta, a flor era cor do tempo, ela sera cor
da sombra; no pomar a casca se rompe, torna-se reluzente.

O fenémeno da muda se perpetua através dos tempos. To-
dos os reinos suscetiveis de vida suportam as comocdes, sua
agitacdo desordenada que dilacera para liberar ou para sub-
meter. [...]

Segundo as palavras da doente, a ultima passagem sobre
a muda é que a “deixou em suspenso” durante trés semanas,
enquanto que todo o escrito lhe exigiu apenas oito dias. Tinha
que se documentar, nos diz, e a passagem era necessaria “pela
transicao”. Vé-se bem ai esta interferéncia de impetos impul-
sivos, “forcados” talvez, e de inibi¢oes escrupulosas, que carac-
teriza, voltaremos a isso, o ritmo psiquico da doente.

Esta reconciliagdo d4 lugar a uma expressao direta do sen-
timento de culpa:

Seria por algum castigo futuro, por alguma falta possivel
de temer, as arvores descabeladas se balancam, meu coracao
segue o ritmo e se dobra com os solucos.

O remorso os persegue. Eles se encontram muitas vezes
no caminho longo.

Os olhos de Aimée tém olheiras negras, um dia ela nao se
levanta mais. [...]

O romance termina com a morte da heroina e especialmen-
te com o tema dos sentimentos da mae diante da morte da
crianca.
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Oh vocés! de quem a maldade é imunda, pensem no cal-
vario insensato de uma méie cujo sopro do seu sopro o vento
comprime e extingue, cuja vaga humana afoga o pequeno
grumete que luta com a face violeta de dor ou branca de
esgotamento.

Oh crianca, oh meninas que morrem, flores brancas que
uma surda foice abate, fonte vicejante exaurida, apartada pelo
negro e sublime mistério do globo, paloma caida do ninho e
que faz seu sudario no chao assassino, fragil peito de passaro
que expira no bico ensangiientado do gavido, negra visdo, que
amem VOCés!

Abracem este corpo de crianca!
Antes que o cologuem no ataude,
Chorem, chamem mais € mais

Terao para se consolar,

Um metro cibico no cemitério
Onde seu corpo vird rezar
Descobrirao entao

Que a terra pode ser muito querida
Quando ela os liga & crianca.
Ajoelhem-se abencoando-a

Com seus olhos abrindo-a logo
Para encontrar um camafeu branco!

Voltaremos ao valor deste grito singular “que amem vocé!”
que conclui a visdo de morte.

O segundo escrito, como dissemos, estd longe do primeiro
em valor estético, embora nada lhe deva em qualidade “pito-
resca”. E uma satira que visa pincelar um quadro dos escan-
dalos e das misérias de nosso tempo; mas assim como 0s maus
penetravam no idilio, também na satira subsiste uma aspiracao
por um estado melhor.

E preciso levar em conta aqui as dificuldades préprias do
género e reconhecer o que se deve & falta de cultura da autora,
as suas inabilidades do oficio. O autodidatismo transparece a
cada momento: truismos, declamacdes banais, leituras mal com-
preendidas, confusdo nas idéias e nos termos, erros histéricos.

A esses frutos de uma intoxicac@o literaria somam-se os
tracos de desordem mental. O estilo permite notar tragos de
“gutomatismo”, no sentido muito amplo de um eretismo inte-

189



lectual sobre um fundo deficitario.®> Podemos ver verdadeiros
esbogos de “fuga de idéias”; entretanto sao apenas episodicos.

De resto, o inicio desta obra, por seu ritmo, sua mordacida-
de, sua alacridade, ndo é menos surpreendente que o da primei-
ra. Marcas de fadiga conceitual podem ser vistas no resto do
escrito; + embora, ainda, com alguns momentos felizes.

Faltam, também aqui, as anomalias sintaticas classicas dos
escritos paranodicos.

Encontramos a mesma busca preciosa na escolha das pa-
lavras, mas desta vez com um resultado bem menos feliz. Pala-
vras extraidas de um dicionario explorado ao acaso seduziram
a doente, verdadeira ‘“namorada das palavras”, segundo seus
proprios termos, por seu valor sonoro e sugestivo, sem que nem
sempre acrescentasse a isto discernimento e atencdo ao seu
valor lingiiistico adequado ou a seu alcance significativo. Elas
sobrecarregam certos trechos e poupam outros; e a alternéncia
se acentua por impulsdes mentais, cujo carater “forcado” apa-
rece aqui mais nitidamente, e por uma escrupulosa mintcia
que se marca num trabalho de marchetaria verbal.

Quanto aos temas explorados, s@o os proprios temas do de-
lirio que se desdobram aqui livremente; mas, o escrito permite
melhor compreender sua coeréncia com a personalidade da
doente.

Eis o inicio do romance, igualmente dedicado ao Principe
de seus pensamentos, e intitulado “Com sua licenca”.

Minha familia tinha vendido um asno no mercado. No dia
seguinte, ficamos muito surpresos ao vé-lo voltar, de noite,
para casa. NOs nos apressamos, todos os oito, em cerca-lo, ele
foi acariciado, comeu acticar e levamos longe nosso carinho a
ponto de dar-lhe uma recompensa digna de seu coracdo e de
seu espirito.

Decido conduzi-lo a Paris. A partir de Ronciers o caminho
é longo. Meus irmaos arreiam solidamente o solipede e trocam
o bridao pelas rédeas. Eu tiro o manto que as gramadeiras
familiares fizeram, a refeicao frugal. Ponho meu vestido coral,
meu gorro basco, eu pego minha adaga e minha irmé mais
velha envolve-me na minha capa para proteger-me da chuva

3 Remeter-se a nosso artigo anteriormente citado.
4 Remeter-se igualmente a nosso artigo anteriormente citado.
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mitda. Digo adeus aqueles que eu amo; sSOmos muito unidos
e com eles s6 conheci devocdo, amizade e deferéncia.

Sem demora, monto meu hemiono selado.

Onde vais com este passo, me diz um camponio? depois
um outro, depois um outro. Estando triste, fraquejo.

Paro no albergue onde a criada amével quer logo saber
de mim aonde vou. Ela escova meu animal, acha-o muito ale-
gre, fogoso.

A Academia, ela diz, olhando-me de esguelha.

Aquiesco e sorrio.

Realmente?

Senhor? Senhorita? o irmdo? a irma?

E assim que me satidam quando passo, eu respondo sem
hesitacao.

Ele conhece seu oficio e sabe muito bem o que deve dizer
3s mulheres. Assume um ar soberbo, conquistador.

Uma adulta geme pela morte de seu filho na guerra e
pergunta se nao haveria meio de evita-la.

Decerto, sente-se na beira do caminho, néo se mexa, es-
pere que a dgua do rio suba de novo a corrente. A lua sempre
a viu neste lugar.

No caminho encontramos um animal horrivel que chamam
um aka. Ele envia projéteis em todos os sentidos, ninguém
fica indene com ele, nés também apressamos o trote.

Pisamos os escaravelhos e eu me inclino para observar dois
singulares insetos que rocam suas antenas.

Vocé desiste a meu favor, diz um?

Vocé desiste a meu favor. diz o outro?

Um quer a clientela do outro. Foi o suficiente para que
meu solipede tomasse o modelo. Encontramos um amolador e
ele lhe disse: “Vocé desiste a meu favor?” Assim sucedeu e a
clientela do amolador passa para o Académico. [...]

A vivacidade do estilo é surpreendente. O procedimento da
viagem que servird de ligacdo aos temas disparatados da satira,
o lugar-comum de Huron que assiste, a0 mesmo tempo irénico
e candido, aos espetdculos da civilizacdo, ambos t&o velhos
quanto a retérica, sdo retomados aqui com exatidao. Notemos
de passagem o retorno da fantasia de metamorfose masculina
(v. acima), e também da imagem obsedante, que determinari,
sem dudvida, a escolha da arma branca (v. acima: “Eu me curvo
para pegar um gladio”), enfim, a ironia amarga que substitui
aqui a efusdo afetiva.
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Novamente algumas cancGes dos caminhos e dos bosques;

observemos a busca preciosa de palavras raras. (Assinalemos
que os “anatideos” sdo os patos, anas).

Ao longo das sebes, perto do chio, os baciferos, em cima
os andréginos. No tanque, os anatideos colocaram seu pescoco
como vela de gurupés e mergulham em Anfitrite. Todos os que
vao e vém tém a penugem da miséria, tiraram tantas penas
de suas asas. Freqiientemente eles me hospedam e & noite eu
me enfio nos lencéis de cetim atras dos repes da tinica peca
camponesa. Amo seus costumes agrestes em sua propriedade
ribeirinha, perto dos viveiros da natureza. Admiro o talvegue
do vale feito com briénias e canicos. [...]

Caminho assim por entre eles durante longos dias, me
abrigo sob os felheiros quando a chuva desce as encostas em
declive e arrasta as copas quebradas: até 3 noite continuo la-
deando a estrada asfaltada, reluzente de agua, onde o arco-
-iris se partiu, pilhando suas cores em rastros, em manchas.

Eu estou aguerrida: no creptisculo, quando minha sombra
se projeta na colina, ndo me assusto com os ruidos de asas
na orla dos bosques, com a encruzilhada dos caminhos, com
os latidos do podengo, com a fuga da toca, com o javali que
pasta perto das fossadas, com a passagem da perdiz; meu
animal aguca a orelha diante do estrige e das falenas, ¢ cam-
peia perto das queimadas. Mantenho um soliléquio. [...]

Depois a chegada a Paris (o “flibusteiro” designara dora-

vante seu principal perseguidor):
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Eu chego a Paris, nédo acredito no que vejo; o tumulto da
rua me impede o descanso. Olho os altos fornos com suas
gargantas, seus ventres. suas chaminés e as mulheres empe-
riquitadas com vestidos de seda. Jamais coloquei um deles,
digo-lhes isso, e elas tagarelam muito.

Em toda a parte onde vou me observam, olham-me com
um ar de suspeita de modo que & minha porta a multidiao néo
tarda em me apedrejar. O flibusteiro a incita. Quero sair,
fazem uma investida que me obriga a recuar, € eu pago um
direito de ancoragem.

Suporto algumas avanias. £ pau para toda obra, diz uma
mulher. Olham-na, ela fala de Jaime I, diz uma outra.

Durmo muito mal, eu caco as feras no matagal com sua
Alteza. Léem isso nos mseus olhos.

Nesta desordem, aparecem interpretacoes delirantes refe-
rentes ao que seus colegas falam sobre ela (tal como “E pau
para toda obra”, cuja autenticidade pudemos verificar) e sen-
timentos episédicos de adivinhacdo do pensamento (adivinham
seus sonhos).

E eis as declamacoes reivindicatoérias:

No dia seguinte batem & minha porta:

“Desca, € para vocé a carreta”

Ela responde Principe quando lhe dizem Poeta.
Enlaco um menino que treme & minha porta
Somos um sé, tdo o abragco é forte.

A velha, com muco no nariz, estd nas macas,
Infecta, sérdida, me acabrunha com mofas.
Segue a multiddo das mulheres bébadas

Goelas sangrentas ou linguas assassinas

Nas coxas inscricoes cifradas

Seguem as sufragistas peripatéticas

As advogadas, burocratas, mundanas,

Tirando minhas roupas para se cobrirem.

De repente, eu vejo, praca do Trono

Ondeando sobre o chdo, os brasoes, as espadas,
As capas, os escudos, os fofos

Eu pego a bandeira branca das flores-de-lis

A crianca empurrando meu braco levanta sua haste
Tremulam em Paris longe das serpentes que rastejam
Eles vao vencedores, as flores-de-lis

O coracao me leva, o sangue me chama

Eu beijo o solo, todo banhado de seu sangue

A multidao impedida, conferencia e fugindo

Me lanca uma espada de brilho rebelde

Partimos sozinhos, e a multiddo suspeita

Do escaninho das janelas nos espreita ao passar.
O deserto, o siléncio estd mais longe

As sapas, as oficinas, as bruxas operando

E ninguém quer ser testemunha.

Fundo de madeira, eis a guilhotina.

E um incorruptivel, diz o historiador; nao bebe, ndao tem
mulheres, matou milhares como um covarde, o sangue corre
da praca do Trono até a Bastilha. Foi preciso Bonaparte apon-
tando seus canhdes sobre Paris para deter a carnificina. [...]

Ser livre ou morrer, acrescentaram...
Mas néo se pode ser livre.
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Eu digo que na sociedade se um homem é livre é que 0s
outros néo o sao.

Assim quando lerem as inépcias da historia, deverao lem-
brar esta passagem:

A Revolucao deificou a Razao.

Uma estatua, va, zas! Ai estd. Estd bem assentada.

Eles tém estes arroubos! Mas é a Razdo do mal. [...]

Contra os literatos, agora, o discurso comeca como o de

Petit-Jean.
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Os poetas sdo o inverso dos Reis, estes amam o povo, 0s
outros amam a gléria e sdo inimigos da felicidade do género
humano.

Se eu cito Demostenes e sua obstinacao em solapar a au-
toridade de Felipe da Macedonia, Aristoteles preceptor de Ale-
xandre, o Grande, e em seguida seu inimigo mortal. A retorica
de Aristoteles nao repousa em base alguma, é sempre o tema
da licenca, dos subterfigios com a virtude por fachada, é uma
traicdo contra seu rei. Eis ainda Cicero, caimplice do assassi-
nato de César, e Shakespeare colocando o assassino na altura
de grande homem. No século XVIII, os filésofos pérfidos ata-
cam Os soberanos e 0s nobres que os protegem e os hospedam.
Outras vezes, tiram dos grandes os sentimentos que eles nao
tém e com os quais se enfeitam. E o povo nao reage. E por isso
mesmo que as nacoes se deixam riscar da histéria do mundo,
e se houvesse apenas Paris na Franca, logo o seriamos. Se ha
uma ilha que esteja habitada s6 por animais monstruosos e
horriveis, é ela, é a propria cidade com suas prostitutas as
centenas de milhares, seus rufides, suas pocilgas, suas casas
de prazeres a cada cingiienta metros enquanto que a miséria
se acumula no unico comodo do pardieiro.

Eu lhes poderia enumerar desde a guerra na Franca ¢
mesmo no estrangeiro, o que as agitacoes celeradas dos poetas
desencadearam. Eles me matam em efigie e os bandidos ma-
tam; cortam em pedacos e os bandidos cortam em pedacos,
fazem segredos e os povos fazem segredos, preparam sedicoes,
excitam em vez de apaziguar, pilham, destroem e vocés des-
troem: vocés sao vandalos.

Quando souberem de uma revolta, um crime, procurem bem.
Que faz Fulano? Quer infundir em vocé sua influéncia peri-
gosa e va de homem sem costumes e sem bondade. Nao ha
acontecimentos ruins onde os amantes de gléria nao sejam
mais ou menos culpados, na provincia ou mesmo no estran-
geiro. Nao ha escandalo que nao tenha sido sugestionado pela

conduta ou manobras desenvoltas de alguns amantes das letras
ou de jornalismo. [...]

A doente acrescenta pitorescamente em seguida:

Os que léem livros nao sdo tao bestas quanto os que 08
fazem, eles lhes acrescentam.

Fuga das idéias?

Meu hemiono tropeca ao passar diante das Camaras, quero
fazé-la seguir adiante por meio de golpes de citacOes, de sen-
tencas, de exaltacdes liricas, assumo ora um ora outro, o tom
de um vigario que tem o hissope, o tom de um advogado com
tiradas elevadas. De nada adianta. Na republica, quando nao
se pode falar, nos aliviamos como podemos, 0O hemiono se
obstina.

Chovia, chovia sempre

No restaurante os cozinheiros mexem a salada.

Cem vezes no oficio

Retomem seu trabalho

Pulam-no sem parar e tornem a poli-lo
Acrescentem algumas vezes e com fregiiéncia suprimam.

Meu hemiono me apostrofa com este velho adagio. Eu teria
rido muito mais se eu nao tivesse compreendido que se tratava
de um bordado, s6 as mulheres tém paciéncia nessas coisas.

Parto tdo depressa que com minhas solas de borracha eu
caio e me levanto presto, sibito, porém jurando. Quem vende
estes sapatos, estas novidades! Tusso, espirro! Os americanos?
Eu ndo confio em meus sapatos amarelos; eu faco a queixa,
examino meu sapato. Qual o seu numero?, pergunta-me um
estrangeiro, e o seu?, digo-lhe. Fazemo-nos compreender a
custo de mimicas. Os americanos tém a noiva, ela pegou sua
valise para ir ao pais deles quando lhe falaram de Jeronimo,
mandem de volta essa tola.

Vendedor de roupas,

Vendedor de peles de coelhos,

Vendedor de peles de urso, de lobos, de crocodilo,
Vendedor de cetaceos,

Vendedor de roupas,

Ao vidraceiro!
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Eis agora uma idéia do progresso social que, como € bas-

tante comum, se inspira nos gostos da doente, pouco levada
a apreciar o comunismo da vida moderna. Ela aspira ao

“dia em que cada um terd em sua casa 0s meios para se
servir e nao terd que contar com uma solidariedade que nao
existiu ainda, onde cada um teri seu sitio onde se trabalhara
por turnos, longe do agrupamento das cidades, onde cada ci-
dade se estenderda — Londres d4 um exemplo unico disto —
se alinhara para chegar até o campo, onde o solo surribaco
fara os rebeldes voltar & terra. Vocés mudarao também as his-
térias do carvao em histérias de carvoeiros.

Embora haja matizes, as mulheres de provincia sdo mais
potaveis que as das cidades, o ambiente as proteje.” [...]

Oucamos o que diz sobre a religido e saboreemos a passa-

gem sobre o milagre:
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O sermdo continua. Case-se pela igreja para ter o direito
de contar com uma segunda vida, para fazer-se perdoar por
ter sido desagradavel com seu marido, por ter feito cenas por
causa de uma fita, por té-lo feito perder a cabeca. Assim
poders se arrepender diante do altar, absorver-se no recolhi-
mento, abrir seu coracdo ao céu e cerri-lo a seu esposo, ficar
a vontade ao fazer bobagens para ter o direito de visar a pedir
gracas diante do altar e de postergar o pagamento do tributo
que deve em bondade, em inteligéncia.

As mulheres compreenderam € pouco faltou para serem
arrebatadas pelo entusiasmo, o chapéu nao ficava mais em
suas cabecas.

Implore ao mesmo tempo as intrépidas coortes do céu e
admire tudo o que é indigno na terra. Nao se dé ao trabalho
de procurar conhecer a verdade, nunca fale de seus filhos,
isto é, ignore o objetivo de seu destino, viva indiferente, colo-
que bem suas coxas, evite sua grande preocupacdo: a de nao
estar casada. Tolere tudo salvo o bem e nfdo olhe mais além
da sua porta. As mulheres consentem, persignam-se e estao
satisfeitas por terem faltado a todos os seus deveres, exceto
o de estarem presentes diante do pulpito. Elas gastam seu
tempo em trabalhos intuteis, em complicagdes vas.

Enquanto a religido a mantém assim em sua soberana in-
fluéncia, ndo confie em sua candura, as injurias se acumulam
na sua porta e quando despertar, ndo mais podera abri-la,

ficara surpresa a religido ndo é uma garantia contra as lutas
da vida.

Os milagres nio se limitam s6 aos cristdos. Mas é dificil
explicar-lhe esta verdade evidente que a medicina reconhece;
sem davida vocé vai com tanta emocao para diante de seu idolo,
que ela a influencia a ponto de fazer esquecer seus sofrimen-
tos e dar um vigor novo; dois seres vivos podem do mesmo
modo conhecer o sentimento do bem levado ao ponto mais
extremo se a sensibilidade se presta a isso. Sem duavida alguma
lhe aconteceu ficar boa de uma enxaqueca porque uma amiga
lhe conta uma histéria engracada, e se vocé medir a extensao
das emocoes & grandeza do sentimento, vocé estd em presenca
do milagre, é a relatividade das influéncias diante da relati-
vidade do sentimento. [...]

Vejamos a invectiva maior contra suas inimigas, as “mu-
lheres de teatro”: s

“As cortesas sdo a escoria da sociedade, elas minam seus
direitos e a destroem. Fazem das outras mulheres ilhotas da
sociedade e arruinam sua reputacéo.

Ao sair do teatro, vejo passar um outro cortejo. Quando
me aproximo, colocam-se, em frente & velha desfibrada que
tinha coxas de um bilhao, seus delegados, com seus mantene-
dores, seus cafifas personificados pelos jornalistas. Na carroca
se depositou seu corpo flacido. Leia entdo sob a axila, diz um
estivador ao outro: beleza, leia entdo no céceix: generosida-
de: leia entdo na virilha: inteligéncia, leia entdo no dedinho
do pé: grandes idéias. O flibusteiro segura as rédeas.

Qual ndo foi minha surpresa! Explicaram-me, é uma in-
triga com os lémures, empurrem entdo! é preciso colocar esta
pele de loba & altura da rainha; segue a deusa das maquina-
coes infernais com o ventre de pélos de caes, seguem os dele-
gados com bajforadas que infectam, logo uma cabra que sai do
teatro francés com uma rosa umida e viscosa completamente
desabrochada para fora e um topete louro entre os chifres,
os jornalistas lhe fizeram pastar as mais belas flores do jar-
dim de Paris, ela espalhou suas virtudes por toda parte. E
preciso fugir!

Os poetas lhe falam um apés outro, o publico se atém as
coxas com benevoléncia, o patrao do jornal se serve dela dian-

Notemos que esta idilica sonhadora nao recua ante invectivas
muito escatolégicas: “cara de porca”, “cagalhdo”, sdo as mais gentis.
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te do auditério. Eu ndo posso mais avancar, o cortejo me im-
pede a marcha, pergunto o que isto significa, calam-se, é um
segredo de comédia, estd rotulado: “Honra e Patria”.

E por demais cru, Senhora! mas vocé prefere fazé-lo a
confessar, eu lhe falei como no bordel volante que se vende
nas livrarias especiais. [...]

O texto acaba com a volta ao lar:

Na torrente, a verdade corre da fonte e o céu concentra
sua colera se nela tocamos. O dia se dispersa, o céu e a terra,
lampadéforos, se harmonizam. Eu chego a Ronciers; as crian-
cas soletram o silabario enquanto se aromatiza a refeicdo. A
familia estd em pé a2 minha volta, consternada, ansiosa, todos
se abracam ao mesmo tempo cheios de terror ante o Reino da
Vergonha.

DIAGNOSTICO.

Que diagnéstico fazer sobre uma doente como esta, no atual
estado da nosografia? O que domina com muita evidéncia o
quadro é o delirio. Este delirio merece o nome de sistematizado
em toda a acepcdo que os antigos autores davam a este termo.
Por mais importante que seja considerar a inquietacdo difusa
que estd em sua base, o delirio impressiona pela organizacéo
que liga seus diversos temas. A estranheza de sua génese, a au-
séncia aparente de qualquer fundamento na escolha da vitima
nao lhe conferem tracos particulares. Voltamos a encontra-las
no mesmo grau nas erotomanias puras mais “ideologicamente”
organizadas.

Este carater, somado ao conjunto dos outros signos soma-
ticos e mentais, faz-nos afastar, desde o primeiro momento, 0s
diagndsticos de deméncia organica, de confusdo mental. Tam-
pouco levaremos em conta o de deméncia parandide.

Nao se trata, é claro, de delirio cronico alucinatério. Vol-
taremos a considerar a existéncia de algumas alucinacodes epi-
s6dicas, que é admitida por todos os autores (ver Sérieux e
Capgras, citado no cap. 4 da parte I, nota 36) no quadro do

delirio de interpretacao.

198

Devem-se deixar de lado igualmente as diversas variedades
de parafrenias kraepelinianas. A parafrenia expansiva apresen-
ta alucinacoes, um estado de hipertonia afetiva, essencialmente
euférica, uma luxturia do delirio, que sdo estranhos ao nosso
caso.

A parafrenia fantdstica s6 apresenta mitos cosmicos, misti-
co-filosoficos, pseudocientificos, matafisicos, tramas de forcas
divinas ou demoniacas, que ultrapassam de muito em riqueza,
complexidade e estranheza o que vemos em nosso delirio. Além
disso, nele, a relacdo do eu para com todos esses temas é bem
solta. Nestes casos, ja ndo ha mais medida comum entre as
crencas delirantes e as crencas aceitaveis nos limites normais,
ainda que levadas ao seu extremo. As que se referem ao mundo
externo se exprimem menos em temas de relagao que em temas
de transformacao, cujo tipo é a cosmologia absurda. Quanto as
crencas do sujeito sobre seu préprio eu, elas incidem, nas pa-
rafrenias, ndo sobre capacidades que devem revelar o futuro,
sobre ambicoes mais ou menos idealistas que devem realizar o
futuro, mas sim sobre atributos de onipoténcia, de enormidade,
de virgindade, de eternidade, concebidos como presentes e rea-
lizados.

Nao se trata tampouco, em nosso caso, de parafrenia con-
fabulante, delirio de imaginac@o rico em inumeraveis e comple-
xas aventuras, em histérias de raptos, falsos matriménios, tro-
cas de criancas, enterros simulados, de que conhecemos exem-
plos muito belos.

A psicose parandide esquizofrénica, de Claude, deve ser dei-
xada de lado pelas mesmas razoes. Nossa paciente conservou
nos limites normais a noc¢do de sua personalidade; seu contato
com o real manteve uma eficacia suficiente; a atividade pro-
fissional prosseguiu até a véspera do atentado. Estes sinais eli-
minam tal diagnéstico.

A partir dai, somos levados ao amplo quadro definido por
Claude com o0 nome de psicoses parandicas. Nosso caso, por sua
sistematizacao, seu egocentrismo, seu desenvolvimento 16gico a
partir de premissas falsas, pela elaboracao tardia dos meios de
defesa, se enquadra perfeitamente dentro destes limites gerais.
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Também se adapta perfeitamente & descricao kraepelinia-
na que tomamos por critério. A “conservacdo da ordem nos pen-
samentos, nos atos e na vontade” pode aqui ser afirmada nos
limites clinicos em que a reconhecemos como vélida. Encontra-
-Se aqui “a combinagdo intima, enlacada no plano ambivalente
da afetividade”, dos temas de perseguicio e de grandeza. Destes
temas, o delirio nos mostra tanto quanto possivel toda a gama,
com excecdo das idéias hipocondriacas, cuja raridade é notada
na concepcdo kraepeliniana da paranéia. Veremos que nosso
caso demonstra as relagdes coerentes dos temas do delirio com
a afetividade do sujeito.

Quanto aos mecanismos elementares, geradores do delirio,
podemos dizer, antes do estudo aprofundado que vamos tentar
fazer, que ilusdes, interpretacdes, erros da memoéria formam
sua base, e que permanecem exatamente no quadro da descri-
céo clinica de Kraepelin.

Parandia (Verriicktheit), este é o diagnostico ao qual nos
prenderiamos a partir de agora, se uma objecdo ndo nos pare-
cesse poder ser levantada em virtude da evolucdo curdvel do
delirio em nosso caso.

Ja indicamos as referéncias teéricas que nos permitem por
de lado esta objecdo (v. p. 77-80). Mostramos que o método
comparativo, aplicado num grande ntumero de casos, permitiu
a varios autores concluir que nada fora de sua prépria evolu-
cao permite distinguir os casos curaveis dos casos crénicos
da paranéia legitima. A maior parte dos autores ¢ e, ponto de-
cisivo, o préprio Kraepelin abandonou o dogma da cronicidade
da psicose paranéica.” Kraepelin, a0 menos, admite que depois
da remisséo, ligada para ele & solucdo do conflito gerador, per-
siste uma disposicdo latente A recidiva delirante. Nada se opoe
a tal concepcao.

Seja o que for, a descricdo magistral de Kretschmer mos-
trou um tipo de delirio paranéico em que se observa a cura e,
se for aceita a andlise que vamos tentar de nosso caso, veremos
0 parentesco que ele apresenta com este tipo.

¢ Com excecdo de Bleuler (v. nota 82 do cap. 3, parte I, acima).
7 Ver artigo citado de Lange (v. nota 97 do cap. 3, parte I, acima).
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Pode-se, apesar disso, em relacdo com esta evolucdo favo-
ravel, adiantar outros diagnoésticos?

Bouffée delirante dos degenerados, poderiamos dizer? Po-
rém, se desejarmos dar a este termo, atualmente tao discutivel,
um sentido clinico que possa ser discutido em nosso caso, ele
sera definido por sinais como estes: brusca invasdo, variabili-
dade e inconsisténcia dos temas, sua difusdo, suas discordéancias,
sinais, todos eles, que se opoem 3 organizacao antiga, progressi-
va, constante do delirio em nosso sujeito.

Sem duvida alguma, nosso caso seria classificado por Mag-
nan nos delirios dos degenerados. Este quadro correspondia
entdo a uma entidade clinica que se opunha ao delirio crénico,
como a parandia a parafrenia (v. p. 9), e este diagnéstico, com
excecdao da hipétese que implica o termo degenerescéncia, coin-
cide com o nosso. Sabemos, porém, que a doutrina da degene-
rescéncia s6 se apoiava em referéncias imprecisas a fatos glo-
bais e mal controlados. Abdicamos dela; devemos ter em mira
a definicdo das entidades moérbidas com um valor clinico mais
tangivel.

A esquizofrenia, de Bleuler, oferece, em nosso caso, este qua-
dro clinico mais rigoroso? Sabemos que ela abarca diversas das
variedades de psicose que ja& afastamos, parafrenias, psicoses
parandides, mas as excede em muito. A evolugdo curavel de
nosso caso pode nos permitir inclui-lo entre as esquizofrenias
de evolucdo remitente e curdavel a que se refere Bleuler (v.
p. 112) ? Certamente, o ponto de vista poderia ser discutido en-
trando-se no dominio da anélise dos mecanismos.

A esquizofrenia, como se sabe, é caracterizada pelo “afrou-
xamento dos elos associativos” (Abspannung der Assoziations-
bindungen). O sistema associativo dos conhecimentos adquiri-
dos é sem duvida o elemento de reducdo maior destas convic-
coes erréneas, que o homem normal elabora sem cessar e con-
serva de maneira mais ou menos duradoura. A ineficacia desta
instdncia pode ser considerada como um mecanismo essencial
de um delirio como o de nosso sujeito.

Mas, ai est4 um ponto de vista doutrinal que néo teria valor
se a esquizofrenia ndo coordenasse de modo muito clinico um
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grande numero de fatos. Para conservar este valor, a concep-
cao deve evitar a pretensdo a uma extensdo indefinida.

Ora, em nosso caso, nenhum dos disturbios definidos da
ideacdo, da afetividade e do comportamento, que sdo os sinto-
mas fundamentais da esquizofrenia, € comprovado clinica-
mente nem situado na anamnese. Quanto aos disturbios espo-
radicos que nossa doente apresentou e sobre os quais voltare-
mos, tais como sentimentos de estranheza, de déja vu, talvez
de adivinhacao do pensamento, e mesmo as rarissimas alucina-
coes, eles podem se manifestar entre os sintomas acessorios da
esquizofrenia, mas de modo algum lhe pertencem especifica-
mente. Os disturbios mentais da primeira internacdo puderam
nos fazer pensar por um momento num estado de discorda~-
cia. Porém, nenhum documento que possuimos nos permite
afirma-lo.

Resta a hipétese de uma forma da psicose maniaco-depres-
siva. Certamente insistimos (v. p. 101-107), em nossa exposicao
das teorias, nas intermiténcias téo freqiientemente encontradas
nos delirios, nas notas de hiperestenia maniaca, ou de depres-
s@o, as vezes misturadas, que nela desempenham seguramente
um papel essencial. Apesar de certos tracos suspeitos dos dis-
tarbios por ocasido da primeira internac@o, nenhuma destas
caracteristicas aparece com suficiente nitidez em nosso caso,
para que lhe possamos dar algum valor diagndstico.

Estes ultimos pontos de nossa diagnose ficam entretanto
na dependéncia da evolucdo futura da doente. Esperamos se-
guir a catamnésia e relataremos todo fato novo e significativo.

No interior do quadro existente da parandia, nosso diag-
nostico ficara, sem duvida alguma, com o de delirio de inter-
pretagdo. “As interpretacdes delirantes, multiplas e diversas,
primitivas e predominantes”, “as concepcoes delirantes varia-
das em que a idéia diretriz parece secundaria”, a intricacdo
dos temas de grandeza e perseguicao, “a falsidade e a inveros-
similhanca flagrante do romance delirante”, “a atividade nor-
mal”, ‘“as reacoes, em suma, em relacdo com seu mével”, “a
auséncia de sinais de degenerescéncia”, “a conservacdo do sen-
tido moral”, “a extensdo progressiva do delirio, a transforma-
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¢cao do meio externo”, enfim, todos os tracos estdo gresentes
em nosso caso, através dos quais Sérieux e Capgr’as? opoem 'cc.)m
extremo rigor o delirio de interpretacdo ao delirio de reivin-
dicacao.

S6 falta o sinal da incurabilidade. Mas nos ja afastamos a
objecdo que esta auséncia coloca.

Notemos como trago negativo, em conformidac}e com Os
classicos, a auséncia em nosso caso desta organizaggo “em se-
tor”, completamente sujeita a idéia de um ;.)recgncelto. suposto
ou real, que caracteriza o delirio de reiV}nd1caga}o, assim como
do importantissimo sinal da exaltacdo hipomanilaca. .

Precisemos, ao contrario, alguns tracos que, em relaga’o
com a descricdo classica, constituem a particularu’iade dg deli-
rio de nosso caso. Este ndo € em absoluto centripeto, ja que
nele as ameacas estdo precisamente centra'das em 'torno da
crianca. Uma nota de auto-acusacao int'ervem (a crianca est?.
ameacada porque sua mae mereceu ma}s ou menos ser puzn—
da). Estes dois tracos pertencem, no classico quadt:o dlag’n S-
tico de Séglas, aos delirios melancélicos, e, por mais ambiguo
que facam parecer o delirio de nosso caso, concordam com a
nota depressiva que nele predomina. Esta se. c(.)mkple.ta por 1_1ma
nota ansiosa, muito evidente no carater de iminéncia, manifes-
tado por paroxismos, dos temores delirantes: Voltaremos a nos
referir a estes diversos aspectos e aos esclarecimentos que trazem
ao mecanismo particular deste delirio.

Transcrevamos, para terminar este capif,lllo, o laudo quin-
zenal que nos mesmos redigimos por 0casiao da entrada da
doente: :

“Psicose paranéica. Delirio recente tendo chegado a um.a
tentativa de homicidio. Temas aparentemente resolvidos dep01.s
do ato. Estado oniréide. Interpretacoes significativas, extensi-
vas e concéntricas, agrupadas em torno de uma idéia prevaler}-
te: ameacas a seu filho. Sistema passional: dever a cu{np.rlr
para com este. Impulsdes polimorfas ditadas pela’ ?,ngustla:

diligéncias junto a um escritor, junto a sua‘ futura vitima. Exe-
cucdo urgente de escritos. Remessa destes a Corte da .Inglater-
ra. Escritos panfletarios e bucélicos. Cafeinismo. Desvios de re-
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gime. Duas exteriorizacdes interpretativas anteriores, determi-
nadas por incidentes genitais e complemento téxico (tireoidi-
na). Atitude vital tardiamente centrada por um apego mater-
no exclusivo, mas onde dominam anteriormente valores inte-
riorizados, permitindo uma adaptacéo prolongada a uma situa-
cdo familiar anormal, a uma economia proviséria. Bocio me-
diano. Taquicardia. Adaptacdo & sua situacdo legal e maternal
presente. Reticéncia. Esperanca.”

Por meio deste laudo e por toda a discussdo do diagnésti-
co, vé-se que fomos introduzidos na pesquisa dos mecanismos
da psicose. Serd4 que podemos permitir-nos precisar esses meca-
nismos? E o que vamos tentar por meio de uma anélise sinto-
matica minuciosa de nosso caso. Ndo se trata, com efeito, de
caso Unico, e estamos convencidos de que, em psiquiatria parti-
cularmente, todo estudo em profundidade, se é sustentado por
uma informacéo suficiente, garante-se por um alcance equi-
valente em extenséo.
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2. A PSICOSE DE NOSSO CASO REPRESENTA
UM “PROCESSO” ORGANO-PSIiQUICO?

Anilise dos sintomas elementares do deli-
rio: interpretacdes, ilusoes da memoéria,
disturbios da percepcdao. — Seu valor igual
de fenomenos representativos simples. —
Seus dois tipos: sintomas oniréides e sin-
tomas psicasténicos. — Sua relacdo com
os disturbios orgénicos.

Para penetrar no mecanismo da psicose, analisaremos, em
primeiro lugar, um certo nimero de fenémenos ditos primitivos
ou elementares. Por este nome, com efeito, de acordo com um
esquema freqiientemente admitido em psicopatologia (como
vimos no cap. 4, parte I), designam-se sintomas nos quais se
exprimiriam primitivamente os fatores determinantes da psicose
e a partir dos quais o delirio se construiria segundo reacoes
afetivas secundérias e deducdes por si mesmas racionais. Atual-
mente confundida na Franca com hipdteses neurologicas de
uma doutrina particular, esta concepcdo encontrou na Ale-
manha uma expressdo de valor puramente clinico e analitico
na nocao do processo psiquico (v. cap. 4, parte I, V).

Essa nocao se fundamenta no dado clinico de um elemento
novo, heterogéneo, introduzido pelo x mérbido da personalidade.
E sobre ela que nos guiaremos para discernir o valor primitivo
dos fenémenos que vamos estudar agora.

Tentaremos, ao mesmo tempo, precisar a natureza do
agente moérbido demonstrando os fatores organicos que pare-
cem estar em correlacdo com estes fenémenos.

Observemos 0 mecanismo elementar que parece regular o
crescimento do delirio, a saber, a interpretacdo. A doutrina
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classica, como se sabe, considera-o como um ato psicolégico
que, a partir das tendéncias préprias a um certo tipo de per-
sonalidade, falsidade de juizo, hostilidade para com o meio, se
realiza segundo mecanismos normais (v. p. 57-59). Basta um
estudo atento de um caso como o nosso para perceber que nao
se trata disso.

Para nos convencermos disso, basta seguir o método de
exame indicado com muito rigor por Westerterp (v. p. 142-143).
O que importa é fazer precisar ao doente, sempre evitando
sugerir-lhe algo, ndo seu sistema delirante, mas sim seu estado
psiquico no periodo que precedeu a elaboracao do sistema.
Pode-se entao constatar a importancia dos fenémenos que res-
saltamos no decorrer de nossa observacdo, no periodo anterior
a primeira internacéo (v. Observacao, p. 155-156). Sdo a ansie-
dade, os sonhos terrificantes que muitas vezes a engendram. Mas,
além disso, é toda uma série de fenomenos, cuja autenticidade
nos € assegurada pela descricdo espontinea da doente. Ja assi-
nalamos, em relacdo a alguns, sua existéncia ou salientamos
seu vestigio. E antes de mais nada um sentimento de trans-
formacdo da ambiéncia moral. “Durante minha amamentacdo,
diz a doente, fodo o mundo havia mudado ao meu redor. ..
Meu marido e eu, parecia-me que nos tornaramos estranhos
um ou outro.” Ela denuncia também fenémenos mais sutis,
sentimentos de estranheza do meio, de déja vu e, muito pro-
vavelmente, um sentimento de adivinhacdo do pensamento.
Todavia, € s6 por conta de questdes precisas por nés colocadas
que a doente reconheceu este sentimento de adivinhacdo, cuja
presenca de um documento escrito (v. p. 157-158) nos levava a
buscar, e podemos afirmar com todo rigor a qualidade absolu-
tamente tipica do fenémeno.?

Parece-nos impossivel, no estudo do mecanismo das inter-
pretacoes que se vém acrescer a este quadro, negligenciar estes
fenémenos. Mas estudemos primeiramente a evolucdo geral dos
distirbios.

1 Ver Heuyer, “Le devinement de la pensée”, 4A.M.P., 1926, p. 340.
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N6s nao pudemos analisar os distirbios apresentados
quando da primeira internacdo. Pudemos apenas afirmar seu
carater de surfo agudo e, na ordem da discordancia, sua inten-
sidade mdxima em relacdo ao curso da evolucdo. A saida da
casa de saude marca uma melhora de estado mental. Mas um
estado fundamental de inquietude persiste (v. p. 158) até que
se organize o delirio.

Reconhecemos que esta evolucdo em trés fases, que desig-
naremos, por nossa conta, como fase aguda, fase de meditacao
afetiva, fase de organizacéo do delirio, concorda singularmente
com o0 esquema clinico da doutrina de Hesnard; e, embora
acreditemos, por outro lado, que seus complementos teéricos
sejam passiveis de importantes objecées (v. p. 123-124), fica,
no entanto, esta indicacdo bem geral de que uma curva evo-
lutiva como esta parece trair a acao essencial de fatores
organicos.

Em nosso caso, o papel dos estados puerperais estd clini-
camente manifesto e parece ter sido desencadeante. Aos dois
estados de gravidez corresponderam os dois surtos iniciais do
delirio. Além disso, é preciso ressaltar o estado distiroidiano
que desempenha seu papel no aparecimento dos disturbios
precedentes, e talvez também o abuso do tratamento tiroidiano,
abuso que, como as pessoas do seu meio disseram, foi macico.
No periodo ulterior do delirio, o ritmo menstrual determinava
regularmente recrudescéncias ansiosas, e a doente teve suas
regras no dia seguinte & sua agressdo. Apesar das reservas
extremas, nao colocaremos totalmente de lado o que é devido
a acao do cafeinismo, que s6 data, alids, de sua chegada a
Paris. Nesta acf@o, o desequilibrio neuro-vegetativo seria, alias,
mais importante que o proéprio toxico.

Examinemos agora mais detidamente a natureza destes
disturbios mentais primitivos, que parecem determinados por
este conjunto de fatores.

A interpretacdo se apresenta aqui como um distirbio pri-
mitivo da percepcdo que nao difere essencialmente dos feno-
menos pseudo-alucinatérios cuja presenca episédica destacamos,
desde o inicio, em nosso caso. Que se entenda bem o que dize-
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F
mos. Ndo pensamos em nenhuma acdo local ou eletiva de um r‘

disturbio dos humores sobre algum sistema de neurdnios, cujo
jogo produziria a interpretacdo, segundo a imagem de um
“cérebro que moeria o pensamento”. Deixamos estas hipéteses
que sao apenas verbalismos.

Pensemos em mecanismos clinicamente mais controlaveis.
Alias, eles ndo sdo univocos. Certas interpretacdes nos parecem
depender de mecanismos fisiolégicos, préximos aos do sonho.
No sonho, como se sabe, o jogo das imagens parece, a0 menos
em parte, desencadeado por um contato com a ambiéncia redu-
zido a um minimo de sensacdo pura. Aqui, ao contrario, ha
percepcdo do mundo exterior, mas ela apresenta uma dupla
alteracéo que a aproxima da estrutura do sonho: ela nos parece
refratada num estado psiquico intermediario ao sonho e ao
estado de vigilia; além disso, o limiar da crenca, cujo papel
é essencial na percepcdo, estd aqui diminuido, Por isso é que
propomos, provisoriamente e na falta de melhor, para estes
estados especiais da consciéncia, o termo de estado onirdide.
Alertamos, contudo, que os alemies, que introduziram este
termo na literatura psiquidtrica, ddo-lhe um sentido fenome-
nolégico mais preciso, e tendem a identificd-lo a uma entidade
nosolégica em que esses fendémenos se apresentam em estado
puro € por acesso. 2

N&o ha duvida quanto a existéncia desses estados em nossa
doente. O papel desempenhado pelos sonhos se verificou antes
da primeira internacdo: sonhos ansiosos, sonhos de morte,
sonhos ameacadores j4 dirigidos contra a crianca (v. Obser-
vagdo, p. 156). Estes sonhos continuaram no periodo mérbido
que corresponde & estada em Paris.

O estado mérbido especifico comeca no despertar, e dura
um tempo varidvel. Podemos traduzi-lo por uma objetivacdo
dos contetidos do sonho e pela crenca que corresponde a ele:
a doente, por exemplo, vive varias horas apés seu despertar
com receio do telegrama que lhe anunciard a morte de seu
filho, morte que ela viu em sonho. Ela exprime ainda fené-

2 Ver Mayer-Gross, ob. cit.

208

|

menos mais sutis em que se mostra a passagem com as inter-
pretacoes delirantes complexas: a doente, em sonho, caca na
selva com a Alteza por quem est4d apaixonada; “de manha,
escreve ela, léem isso nos meus olhos” (v. p. 192).

Nao se pode dar a ultima palavra, observemo-lo desde j4,
quanto a relacdo desses estados com o sonho fisiologico. As
imagens do sonho tém, com efeito, uma significacdo cujo valor
de revelacdo quanto aos mecanismos psicogénicos nao mais
podemos negar depois de Freud. Até que se tenham informagoes
mais completas, o contetido das interpretacées estd, portanto,
a nosso ver, em relacdo com esses mecanismos, € se nossa
teoria tende a despojar a interpretacao de seu carater racional,
ela nao anula por isso seu alcance psicogénico, ela somente
o faz remontar as modificacoes atipicas, mais ou menos lar-
vares, das estruturas perceptivas. ModificacOes correspondentes
das estruturas conceituais se manifestam na organizacdo geral
do delirio. Nesse ponto também seremos levados a reduzir a
parte que atribuem & atividade propriamente racional do
sujeito, os psicogeneticistas e, bem mais ainda, por um para-
doxo do qual estdo inconscientes, os organicistas.

Contudo, se os mecanismos onirdides que acabamos de
indicar lancam uma luz sobre o carater convicto imediato
da interpretacdo, para empregar um termo que cdevemos a De
Morsier, sobre sua extensdo, sobre o carater aparentemente
fortuito do objeto que ela transforma, eles deixam sem expli-
cacdo alguns outros tracos caracteristicos das interpretacées
tipicas.

Pode-se até observar em nossa doente uma espécie de osci-
lacao entre os estados ansiosos onirdides e essas interpretacoes
verdadeiras. Precisemos as caracteristicas proprias a interpre-
tacao delirante,

Em primeiro lugar, encontramos nela um carater de eleti-
vidade muito especial. Ela se produz em relagdo a uma con-
juntura inteiramente particular. Ela se apresenta, além disso,
como uma experiéncia surpreendente, como uma iluminacdo
especifica, caracteristica que os antigos autores, cuja viséo
nenhuma teoria psicolégica encobria, tinham em vista, quando

209



designavam esse sintoma pelo termo excelente de fenémeno de
“significacdo pessoal” (v. p. 135). E indiscutivel seu parentesco
com os sentimentos de estranheza inefavel, de déja vu, de
jamais vu, de fausse reconnaissance, etc., que se mostram cor-
relativamente em numerosas observacoes (de Sérieux e Capgras
em particular), e que nossa doente apresenta. Por outro lado,
certas interpretacoes se aproximam do erro da leitura a ponto
de quase ser impossivel distinguir-se dele. Sabemos o papel
que desempenham em todos esses fenomenos os estados de
fadiga psiquica no sentido mais geral.

Nao é, como pode parecer & primeira vista, de maneira
puramente fortuita que uma significacdo pessoal vem trans-
formar o alcance de certa frase escutada, de uma imagem
entrevista, do gesto de um transeunte, do “fio” a que o olhar
se engancha na leitura de um jornal.

Ao olharmos com mais atencdo, vemos que o sintoma nao
se manifesta com referéncia a quaisquer percepcdes, a objetos
inanimados e sem significacdo afetiva por exemplo, mas espe-
cialmente com referéncia a relagées de natureza social: rela-
coes com a familia, os colegas, os vizinhos. De um alcance
semelhante é a leitura do jornal, cujo poder representativo que
retira do fato de ser um signo de unido com um grupo social
mais vasto, mal se imagina nos simplérios (e até mesmo nos
individuos cultos). O delirio de interpretacdo, como escrevemos
em outro lugar, é um delirio do patamar, da rua, do foro.

Essas caracteristicas nos levam a admitir que estes fend-
menos dependem desses estados de insuficiéncias funcionais do
psiquismo, que atingem eletivamente as atividades complexas
e as atividades sociais, e cuja descricao e teoria foram forneci-
das por Janet em sua doutrina da psicastenia. A referéncia
a esta sindrome explica a presenca, manifesta em nosso caso,
de perturbacoes dos sentimenios intelectuais. A teoria permite,
além disso, compreender que papel desempenham nas pertur-
bacoes as relacoes sociais no sentido mais amplo, como a estru-
tura destes sintomas, bem integrados & personalidade, reflete
sua génese social, e, enfim, como os estados organicos de
fadiga, de intoxicacdo, podem desencadear seu aparecimento
(v. p. 127-130).
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Certos fatos de nosso caso, no entanto, pareciam ainda
escapar tanto a uma quanto a outra de nossas teorias: a d‘o
estado onirdide como a do fenémeno psicasténico. Eles conti-
nuam, para nos, enigmaticos. Vejamos, por exemplo, este (que
relatamos mais acima na p. 159): um dia do ano de 1927,
precisava a doente, ela havia lido no jornal Le Jouf'nal um
artigo de um de seus perseguidores, no qual se anunciava que
se mataria seu filho porque sua mae era maledicente, que
se vingariam dela, etc. Além disso, ela havia visto uma foto-
grafia que era a da empena de sua casa natal. A crianca
passava ali entdo suas férias e, no jardim préximo, sua imagem
t4cil de reconhecer a designava aos golpes dos assassinos.

A significacdo de um fendémeno como este, para o qual
todas as nossas hipéteses (e muito mais ainda as teorias clas-
sicas) continuavam inadequadas, nos foi revelada por acaso.

Conversavamos um dia (exatamente um 2 de marco) com
nossa doente. Os planos de anamnese, dos quais alguns se
gabam por trazerem beneficios a psiquiatria, possuem poucas
vantagens junto a imensos inconvenientes. O de mascarar 0S
fatos ndo reconhecidos ndo nos parece de menor monta do
que este outro, que é o de impor ao sujeito a confissao dos
sistemas conhecidos. Assim, discorriamos passando de um polo
a outro, quando tivemos a surpresa de ouvir nossa doente
dizer o seguinte: “Sim, é como no tempo em que eu ia ao jornal
comprar os numeros atrasados de um ou dois meses antes. Eu
queria reencontrar neles o que havia lido, por exemplo, que
iriam matar meu filho e a foto na qual eu o havia reconhecido.
Porém, jamais reencontrei o artigo nem a foto, dos quais, no
entanto, eu me recordava. No final, o quarto estava Qntulhado
desses jornais.”

Inquirida por nés, a doente reconheceu que s6 podi'a se
recordar de um fato: o de, a um dado instante, fer acreditado
iembrar-se deste artigo e desta fotografia.

O fenomeno se reduzia, portanto, a uma ilus@o da me-
méria. E, se o estudassemos, constatariamos que ele se enqua-
drava perfeitamente em nossas hipéteses precedentes. Esses
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disturbios mnémicos séo, com efeito, bem frustros: nunca cons-
tatamos, num exame clinico sistematico e minucioso, disttrbios
amnésicos de evocacgéo, a ndo ser os que assinalamos em nossa
observacdo e que incidem eletivamente no momento de intro-
dugéo no delirio dos principais perseguidores. Veremos ulterior-
mente como concebé-los. Por outro lado, nés mesmos submete-
mos nossa doente aos testes especiais de meméria de fixacdo
e obtivemos os resultados mais normais, o que corresponde
muito bem ao fato de que a atividade profissional da doente
permaneceu satisfatéria até o fim.

Estes disttrbios consistem portanto unicamente numa in-
suficiéncia da rememoracdo, que permite a uma imagem-fan-
tasia (ela mesma evocada pelas associacdes de uma percepcao,
de um sonho ou de um complexo delirante) se transformar
em imagem-recordacéo. Certos clinicos, Arnauld em particular,

ja haviam entrevisto a importincia destes distiirbios na génese
do delirio,

Para compreendé-los, refiramo-nos um instante as doutri-
nas dos psicélogos. Aprendemos que a constituicdo da imagem-
-recordacéo estd subordinada a regulacdes psiquicas delicadis-
simas. Elas compreendem n#o somente a coordenacdo associa-
tiva das imagens, dos acontecimentos, mas, além disso, repou-
sam essencialmente sobre certas intuicdes temporais, que pode-
mos chamar de sentimentos do passado, assim como sobre os
sentimentos de origem afetiva que déo, se assim podemos dizer,
seu peso nao s6 a recordacdo mas & prépria percepcdo: podemos
chama-los, pouco importa sua etiqueta, de sentimentos de
familiaridade ou ainda sentimentos de realidade. Bertrand
Russel (ja citado), com este rigor concreto de expressio que
conserva, mesmo filosofando, o pensador anglo-saxfo, assim se
exprime sobre este sentimento original de realidade, sem o
qual tanto a percecdo como a recordacdo ficam incertas e
incompletas. “Ele é anélogo, diz ele, ao sentimento de respeito.”
Sentimos quanto esta referéncia de natureza social abunda no
sentido em que somos levados.

Em suma, a autonomia psicofisiolégica destes sentimentos
intelectuais e destes sentimentos do tempo foi demonstrada
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por suas dissociagtes psicopatologicas, tais como elas se mani-
festaram, em numerosas doencas mentais, para pesquisadores
como Bleuler, Blondel e, em seguida, Minkowski.

Porém, foi Janet quem demonstrou pela primeira vez a
funcao fisiolégica reguladora desses sentimentos intelectuais
nas atividades humanas complexas, e muito particularmente
naquelas que trazem a marca de uma génese social.
~ Dentre esses sentimentos reguladores hé os que se referem
ao tempo; eles estdo ligados essencialmente 3 eficacia da sintese
psiquica que realiza o momento presente em seu alcance para
a acdo, instdncia designada por Janet pelo termo funcdo de
presentificacdo. ®

Por isso, na ordem patolégica, as ilusdes da memoria que
descrevemos sdo assimil4veis aos fenémenos descritos por Janet
com o titulo de quedas de tensdo psicolégica ou crises de psi-
colepsia. *

Se quisermos conceber uma imagem mais precisa do me-
canismo destas ilusdes, evoquemos um fato do sonho, bem
conhecido em psicologia: o individuo que dorme e desperta
bruscamente por um ruido provocado, recorda-se de ter formado
em sonho um encadeamento de imagens, que lhe parece ter
tido uma duracdo importante e do qual, no entanto, toda
ordem est4d manifestamente destinada a ocasionar o ruido que
efetivamente provocou o despertar, e do qual alids o sujeito néo
podia prever nem a vinda inesperada nem a qualidade. Este
fato, como todos aqueles que deixam tdo enigméatica a questdo

8 Ver Janet, Obsessions et Psychasthénie, ja citado, t. I, p. 481.

4. Ver Janet, Obsessions et Psychasthénie, I, p. 591. — “The psy-
choleptic crisis”, Boston medic. and surg. Journ, 28.1.1905. — De l’an-
goisse a Uextase, 1928, 1I, p. 305, 627,

Janet ressaltou admiravelmente o papel desses distirbios da me-
moéria nos sentimentos ditos sutis, experimentados pelos perseguidos
alucinados (v. Janet, “Les sentiments dans le délire de persécution”,
art. cit., p. 442). S6 tomamos conhecimento deste artigo apés termos
constatado, interpretado e até produzido, numa conferéncia publica,
fatos um pouco diferentes do que relatamos. Sentimos sua confirmacéo
de nossos pontos de vista e integramos ao nosso capitulo 4.°, Primeira
Parte, uma indicacdo, demasiado sucinta a nosso ver, da doutrina
deste artigo. '
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da duracdo dos sonhos, faz com que se perceba bem a difi-
culdade que apresenta uma orientacio temporal objetiva no
desenvolvimento representativo das imagens.

Seja como for, ap6s nossa descoberta, numerosos fatos que
a doente nos havia revelado, sem que déssemos a eles a devida
atencdo, surgiram entdo para nés em seu pleno valor.

Ela nos contou, por exemplo, que um dia, bastante ani-
mada pela contradicdo, foi ter com sua irma mais velha e a
presenteou com um saché de perfumes intacto, que a proépria
irmé Ihe havia dado e era destinado ao armario da lingerie.
Ela Ihe mostrou que o saché estava intacto, e, a0 mesmo tempo,
repreendeu-a por ter suposto, sem razdo, portanto, que ele
estava rasgado. Sua irma afirma, a esse respeito, jamais ter
proferido coisa semelhante ou parecida. E nossa doente, que
ha algum tempo sofre incessantemente iguais desmentidos dos
fatos, retira suas imputacdes e fica profundamente inquieta
com seu proprio estado.

O carater eletivo do distirbio, ligado & contradicdo em
relacao a sua irma, aparecera melhor ainda quando soubermos
0 papel afetivo representado por ela.

Outro fato: nossa doente, como tantos outros psicopatas
no periodo de incubacdo ou de eflorescéncia de sua doenca,
consultava abundantemente um destes videntes cuja propa-
ganda se espalha livremente nos classificados dos jornais. Era
um certo professor R... de la Haye, a quem ela solicitava
periodicamente, mediante pagamento, uma consulta de horés-
copo. Que numa delas lhe tenha sido anunciado que uma
mulher loura desempenharia um importante papel em sua vida,
0 de uma fonte de infortnios, esta foi a crenca na qual a
doente, durante sua psicose, apoiou em parte sua conviccao
delirante, no que concerne sua principal perseguidora. Ora,
hoje ela sabe, tendo sido feita a averiguacdo, que jamais lhe
foi escrito nada semelhante.

Estes fatos sdo diferentes das interpretagdes retrospectivas
dos classicos, tais como nossa doente os apresentou por outro
lado. Ela nos diz, por exemplo, recordar-se de ter visto, sem
nisso prestar atencéo, logo no inicio, um desenho de propa-
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ganda antituberculosa que representava uma crianca sob a
ameaca de uma espada suspensa sobre ela. Somente alguns
meses depois (ela tem uma recordacéo disso, distinta do pri-
meiro fato) é que ela compreendeu que este desenho visava
o destino de seu filho.

Nao multiplicaremos os exemplos. Queremos apenas res-
saltar que (postos de lado estes fatos que remetem as inter-
pretacoes retrospectivas) numerosas interpretacoes sao iluséoes
da meméria, isto é, representam objetivacoes ilusérias, no pas-
sado, de imagens em que se exprimem seja a conviccao deli-
ranfte (a casa e a crianca), seja os complexos afetivos que
motivam o delirio (conflito com a irma, ver mais adiante).

Para sermos escrupulosos, assinalemos enfim fenémenos
alucinatérios inteiramente episédicos. Nés os designamos no
plural porque pensamos que ndo hé fato mental erratico. Mas
a doente nos disse somente que depois de todos os problemas
pelos quais ela passava, ela tivera “grande-medo de ouvir coisas
que néo existiam” e tinha, duas vezes, estando em seu quarto,
ouvido a injuria cléssica dos perseguidos alucinados: “Policia!”
Essas alucinacGes episédicas no delirio de interpretacao sao
conhecidas por todos os autores. Nao queremos abordar a esse
respeito o complexo problema das alucinacdes, nem mesmo 08
que sao colocados pelas alucinacoées muito especiais de que tra-
tamos aqui. Digamos somente que acreditamos que as nocodes
patogénicas trazidas aqui ndo nos parecem dever se limitar
unicamente aos fenémenos estudados por nés; elas podem, par-
ticularmente, trazer melhor compreensdo dos mecanismos obs-
curos da psicose alucinatéria ecrénica.

Acreditamos, por nossa andlise, ter destacado o verdadeiro
carater dos fenémenos elementares do delirio em nossa doente.
Podemos agrupé-los em quatro tépicos: a) estados onirédides
freqiientemente coloridos de ansiedade; b) disturbios de “in-
completude” da percepcdo; c) interpretacoes propriamente
ditas; d) ilusoes da memdria. Estes dois ultimos grupos de
fenémenos nos parecem estar na dependéncia, como o segundo,
de mecanismos psicasténicos, ou seja, que se apresentam como
disttrbios da percepcéo e da rememoracao, ligados eletivamente
as relacoes sociais.
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Essa concepcdo é diferente da doutrina cléssica, que vé
na interpretacdo uma alteracdo do raciocinio, fundada sobre
elementos constitucionais do espirito. Acreditamos que nossa
andlise constitui, em relacdo a classica, um progresso real,
ainda que seja apenas para compreender os freqiientes casos
em que este suposto fator constitucional falta de maneira ma-
nifesta e onde é impossivel discernir, na origem do delirio, o
menor fato de raciocinio ou de inducio delirante.

Nossa concepcéo permite, por outro lado, compreender a
relacdo das interpretacdes com certos estados orgénicos, relacdo
que, fora de qualquer correlacdio clinica, j4 poderia ser pres-
sentida na evolucdo por surtos desses fenémenos.

Querers isto dizer que os mecanismos que demonstramos
dao suficientemente conta do conjunto do delirio? Os organi-
cistas tendem a dar ao sistema do delirio o alcance de uma
elaboracéo intelectual de um valor secundario e de pouco inte-
resse, Apesar do reforco que lhes demos até aqui, néo os segui-
remos a este respeito.

Os fenémenos ditos primitivos, por serem primarios no
tempo, e mesmo, estamos de acordo nesse ponto, desencadea-
dores, néo explicam a fixacdo e a organizacdo do delirio. Che-
garemos a dizer que eles trouxeram para sua construcéo toda
a matéria, ou seja, este elemento novo, heterogéneo & perso-
nalidade, que permitiria definir nossa psicose como um pro-
cesso?

Ai estd um ponto que sé6 poderemos responder apoés ter
estudado as relacdes do delirio com a histéria e com o carater
da doente, com o que vamos tentar conhecer de sua perso-
nalidade.

O estudo que faremos em seguida das estruturas concei-
tuais reveladas pela organizacdo do sistemal do delirio nos per-
mitird, talvez, penetrar ainda mais fundo na natureza real dos
mecanismos que acabamos de analisar.
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3. A PSICOSE DE NOSSO CASO REPRESENTA
UMA REACAO A UM CONFLITO VITAL
E A TRAUMAS AFETIVOS DETERMINADOS?

Complemento da observagao do caso Aimeée:
histéria do desenvolvimento da personali-
dade do sujeito. — Seu carater: os tracgos
psicasténicos nele séo primitivos e predo-
minantes, os tracos ditos parandicos, se-
cundarios e acessérios. — O conflito vital
e as experiéncias que tém conexado com ele.

E preciso agora completar a observacao da doente, resu-
mindo intimeros fatos que recolhemos em nossas pesquisas sobre
os acontecimentos de sua vida e sobre suas reacdes pessoais.
Para estas pesquisas néo negligenciamos nenhum meio de in-
vestigacdo disponivel. N6s mesmos questionamos oralmente
tanto a doente quanto seu marido, sua irma mais velha, um
de seus irmaos, uma de suas colegas de escritério: mantivemos
correspondéncia com outros membros de sua familia. Enfim,
por intermédio de uma assistente social esclarecida, completa-
mos nossas observacdes junto aos superiores hierarquicos da
doente, ao seu senhorio, aos seus vizinhos, ete.

De todos esses fatos acumulados, extrairemos -apenas os
que controlamos ao menos por uma verificacdo, levando em
conta, por outro lado, na apreciacdo e na hierarquia de nossas
fontes, as regras comumente admitidas pela critica do teste-
munho.

As dificuldades que tivemos para obter fatos precisos sobre
e inféncia da doente junto a sua familia sugerem-nos uma
observacao geral: poderiamos dizer que, sobre a infancia de
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um sujeito, os registros familiares parecem sofrer os mesmos
mecanismos de censura e de substituicéo que a analise freu-
diana nos ensinou a conhecer no psiquismo do préprio sujeito.
A razao € que neles a pura observacdo dos fatos é perturbada
pela estreita participacdo afetiva que os misturou a sua proé-
pria génese. Quanto aos parentes colaterais, entra em jogo,
além disso, a defasagem vital que alguns anos bastam para
produzir na época da infancia. Aqueles que pudemos ver, a
irm& mais velha e um dos irméos, tém, respectivamente, cinco
anos a mais que a doente e dez anos a menos. Necessidades
econdmicas, por outro lado, acrescentaram seu efeito aos fato-
res psiquicos: a irmé que criou a doente durante seus primeiros
anos teve que deixar o teto paterno aos quatorze anos, a pro6-
pria doente aos dezoito, o que nos da os limites de observacao
tanto da irmd quanto do irmio.
: N&o obstante, os tracos gerais da personalidade do sujeito
foram conservados pela tradicio familiar, e o trabalho de trans-
formacéo quase mitico, comum de observar nesses tracos, deixa
apenas transparecer melhor o seu valor caracteristico e pro-
fundo. ,

A doente, disseram-nos, ja era “personalissima”. Unica em
toda a casa que sabia contradizer a autoridade algo tiranica,
em todo o caso incontestada, do pai. Estas contradicdes, ao
precisé-las, incidiam em pormenores de conduta dos quais sabe-
mos, por mais insignificantes que sejam em si mesmos, que
valor afetivo podem representar, muito particularmente nos
pormenores, providos de significacdo simbélica, do toucador:
porte de um penteado, laco de um cinto. As esperancas que
a inteligéncia reconhecida de nossa doente dava a seus pa-
rentes, valiam-lhe, nestes pontos, concessoes, e até certos privi-
légios mais positivos. Alguns destes privilégios, tais como uma
roupa branca mais fina que a de suas irmas, parecem ainda
provocar nelas uma amargura que ndo arrefeceu.

O autor responsavel por esta diferenca de tratamento pa-
rece ter sido sua mée. O intensissimo vinculo afetivo que uriu

Aimée de modo muito particular a sua mie parece-nos que
deve ser salientado.
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_Este vinculo é confesso: “N6s éramos duas amigas”, diz
a doente. Mesmo agora, ela ndo o evoca sem lagrimas, as quais
nem a prépria idéia de separar-se de seu filho nunca provocou
em nossa presenca. Nenhuma reacao nela é comparavel a que
desencadeia a evocacao do pesar atual de sua mae: “Eu deveria
ter ficado junto dela”, este é o tema constante das lamentacoes
da doente.

Ora, a mae se mostrou desde hd muito como uma inter-
pretativa, ou, para melhor apreender os fatos, como manifes-
tando nas relacoes na vila uma vulnerabilidade com um fundo
de inquietude, logo transformada em desconfianca. Citemos um
fato que nos contaram: uma vizinha, por exemplo, lhe prediz
que um de seus animais doentes ndo ficarda bom de modo
algum, ei-la inicialmente suscetivel & ameaca destas palavras,
que se sente percebida como uma ameaca magica, em seguida
persuadida da vontade de prejudicar de sua vizinha, enfim,
desconfiando de que esta tenha envenenado o animal, etc. Esta
disposicdo, antiga e reconhecida, se precisou ha mais de dez
anos num sentimento de ser espiada, escutada pelos vizinhos,
temor que lhe fez aconselhar a leiturd em voz baixa das cartas
que, iletrada, ela teve de mandar ler. Enfim, apés os recentes
acontecimentos ocorridos com sua filha, ela: se fechou num iso-
lamento feroz, imputando formalmente & acdo hostil de seus
vizinhos mais préximos toda a responsabilidade do drama.

Precisaremos mais adiante o que pensamos sobre o alcance
da similaridade do desenvolvimento psiquico entre a filha e
a mae.

Observemos que Aimée s6 teve, até onde chegam suas re-
cordacdes, intimidade na infancia com seus irméaos, todos mais
jovens que ela; aos mais velhos ela estava ligada por relacoes
de camaradagem proépria a “rapaziada”, o que ela evoca com
ternura. Quanto a suas irmas mais velhas, haviam exercido
sobre ela uma autoridade materna; depois, elas tinham, segundo
as necessidades de todos, deixado o lar.

Um trago particular da conduta de Aimée aparece desde
a infancia. “Ela nunca estava pronta junto com os outros. Ela
estava sempre atrasada.” Este trago clinico manifesto, lentiddo
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e demora dos atos, cujo alcance Janet mostrou na ordem dos
sintomas psicasténicos, tomara todo seu valor dos numerosos
tracos de mesma ordem, que aparecerdo no curso do desen-
volvimento,

Os escritos da doente conservaram a marca da profunda
influéncia que a vida do campo exerceu sobre ela. Sabe-se das
qualidades educativas superiores que apresenta esta vida com-
parada as das cidades. “Os trabalhos e os dias” dos campos,
tanto por seu alcance concreto quanto por seu valor simbé-
lico, s6 podem ser favoriveis ao desenvolvimento na crianca
de um equilibrio afetivo e de relacdes vitais satisfatérias.

Os escritos ulteriores de Aimée nos ddo o testemunho de
que, sem precisarmos o ano, mas com certeza desde antes da
adolescéncia, os tracos de sua sensibilidade, que ndo sdo
comuns, se formam em contato com o meio agreste: a expansio
quase erética de si mesma que a crianca encontra na natureza
tem todas as caracteristicas de uma paixdo e, cultivada ou
ndo, esta paixdo engendrou o gosto pelo devaneio solitario.

O cultivo do devaneio é confessadamente precoce. E pos-
sivel que uma parte das promessas intelectuais que a doente
produziu tenha derivado disto, e que seja por conta desta par-
ticularidade que ela deva ter parecido aos seus como designada
dentre todas para aceder 3 situacéo superior de professora.

Porém, este desenvolvimento da atividade imaginativa
assumiu em Aimée a forma de uma verdadeira derivacdo da
energia vital. Ainda ndo podemos decidir quais as relagoes da
psicose com esta anomalia Coloquemos desde ja que o fato
de que ela tenha comegado a existir nas relacdes com o real
marcadas por um valor positivo pode ter desempenhado um
papel na evolucéo favoravel da prépria psicose.

Nada temos a relatar quanto ao estado psicolégico da
puberdade que sobreveio aos quinze anos.

A deficiéncia psiquica, cuja origem tentamos precisar, ma-
nifesta seus primeiros sinais na ordem escolar por volta dos
dezessete anos. Parece que é possivel assegurar sua natureza
afetiva, e néo capacitdria. Aimée, com efeito, obteve na escola
publica sucessos suficientes para ser enviada, sendo a primeira
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de sua casa, a escola primaria superior da cidade vizinha. Ali,
suas educadoras acreditam que ela esteja destinada a satisfazer
as ambicoes de sua familia ingressando na carreira do ensino
primario.

Ora, ap6s um fracasso, ela se desanima e renuncia a pros-
seguir neste sentido. A partir de entdo, ela causa espanto em
sua familia ao pretender aspirar a vias mais livres € mais ele-
vadas. Ela manifesta assim ao mesmo tempo esta abulia pro-
jissional e esta ambicdo inadaptada, que Janet também des-
creveu entre os sintomas psicasténicos. Em correlacdo com sua
indocilidade, ela parece manifestar este outro sintoma reco-
nhecido que é a necessidade de direcdo moral. Deixemos, entre-
tanto, a este sentimento o valor somente retrospectivo e talvez
justificativo que tem, quando a doente nos confia néo s6 sga
reprovacéo decepcionadal contra as educadoras laicas “que dao
suas aulas e ndo se preocupam com vocé”, mas também seu
pesar por ouvir dizer das professoras religiosas que “estas sim,
formavam as mocas, enxergavam longe ete.”.

A partir de entdo, o carater ambiguo de sua personalidade
é interpretado por um de seus professores como um traco de
dissimulacdo natural. “Quando acreditamos compreendé-la, ela
nos escapa.” :

E nessa época que se situa o desabrochar, depois o fim
infeliz de sua primeira ligacdo de amizade que tinha marcado
a vida da doente. Uma companheira de inféncia, candidata
junto com ela aos exames de ensino, sucumbe em alguns anos
a evolucdo de uma tuberculose pulmonar. Este fim precoce,
que Aimée liga, segundo a 6tica da adolescéncia, a algum drama
sentimental, a comove profundamente e inspira, como ja vimos,
seu melhor escrito.

Aimée, de volta por um tempo & sua terra natal, vai se
afastar de novo para entrar no Servico Publico, que sera dora-
vante a causa de seus deslocamentos.

Nao deixemos o periodo de infancia e de adolescéncia que
finaliza entao, sem citar um episédio que nos parece valer
menos pela emocdo ainda vivaz que provocou na doente, do
que pelo valor quasel mitico que guardou na tradicdo familiar.

221



Todos os tragos caracteristicos da conduta de Aimée se encon-
tram nesta histéria: ela demorou se arrumando por ocasido
dos preparativos de uma saida em grupo; como ficou atras dos
seus, quis juntar-se a eles por um caminho através dos campos;
teve a inabilidade de irritar um touro, do qual s6 escapou por
um triz. Esse tema do touro perseguindo volta com freqiiéncia
nos sonhos de Aimée (ao lado de um sonho de vibora, animal
que pulula em sua terra), e é sempre de mau agouro. Tornamos
a encontra-lo nos seus escritos. Talvez o psicanalista chegasse a
penetrar mais profundamente no determinismo deste aconteci-
mento, em suas seqiielas afetivas e imaginativas, e a depreender
relacoes simbélicas sutis entre esses elementos.

Aimée toma contato com o vasto universo numa sede
administrativa da provincia afastada de sua terra natal. Ela
ndo fica isolada. E hospedada por um tio, cuja mulher ndo é
outra sendo a sua irma mais velha, casada com o ancifo aos
quinze anos, apés ter sido sua empregada. Esta pessoa, que
ja exercera sua autoridade na primeira infincia de Aimée,
reaparecera mais tarde em sua vida, para desempenhar entdo
um papel que, como veremos, sera decisivo. 4

.Desta vez, o contato serd breve: durari apenas um tri-
mestre.

Apés este curto periodo em que experimentou suas novas
duncdes, Aimée passa “nos primeiros lugares” do exame piblico
que The da uma situacdo titular, e é enviada para uma comuna
bastante afastada, onde permaneceri trés anos. Porém, sua
estadia na pequena cidade deixari suas marecas.

Foi af, com efeito, que aconteceu o primeiro amor de Aimée.
Para nos atermos as regras criticas que nos impusemos, deve-
riamos deixar de lado este episédio, sobre o qual nossas infor-
magoes se restringem apenas as palavras de Aimée, Por pouco
rigorosas que possam ser, estas sdo, no entanto, por demais
reveladoras das reagdes de nossa paciente, e estas reacoes sido
nesse acontecimento por demais tipicas, para que possamos
negligencia-las.

Uma anilise como a que tentamos estd fadada ao fracasso
se o observador néo tiver a ajuda de todo o seu poder de
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simpatia. Entretanto, ndo podemos deixar de evocar a figura

‘do sedutor de Aimée sem alguma nota cémica. Dom-juan de

cidade pequena e poetastro da igrejinha “regionalista”, essa
personagem seduz Aimée pelos charmes malditos de um ar
roméntico e de uma reputacio bastante escandalosa.

~ Aimée manifestou nesta ocasifio a reacéo sentimental tipica
de seu carater. “Para ter feito isto, ela nos disse, que eu havia
feito em meu espirito e em meu coracdo, era preciso que eu
fosse seduzida a um ponto extraordinario.” Trata-se, antes de
mais nada, de um deleite sentimental completamente interio-
rizado. A despropor¢cao com o alcance real da aventura é
manifesta: os encontros, bastante raros a ponto de terem esca-
pado a espionagem de uma, cidade pequena, de inicio desagra-
daram a doente; ela cede enfim, mas para ouvir logo de seu
sedutor, decididamente apaixonado por seu papel, que ela néo
foi para ele sendo o lance de uma aposta. Tudo se limita ao
uitimo més de sua estadia na cidade pequena. Entretanto, esta
aventura que leva consigo os tracos classicos do entusiasmo
€ da cegueira préprios a inocéncia, val reter o apego de Aimée
por trés anos. Durante trés anos, na cidade afastada em que
seu trabalho a confinara, manterda seu sonho por uma corres-
pondéncia trocada com o sedutor que ela ndo deve rever. Ele
é 0 Unico objeto de seus pensamentos, e entretanto ela nada
sabe nos contar sobre ele, mesmo & colega, de algum modo
sua conterrdnea, que é entdo a segunda grande ligacdo de
amizade de sua vida. Estando inteiramente dedicada & acédo
moral para com seu idolo, e ndo obstante, consciente de estar
iludida, ela se compraz num ardor todo de sonhos: ela se isola,
“afastando, nos diz, todos aqueles que tivessem sido oferecidos
como partidos convenientes”. Seu desinteresse é entdo completo.
€ se expressa de maneira comovente num pequeno traco:
declina as satisfacoes de vaidade que lhe oferece a colaboracéo
literaria nas folhas da paréquia sob o cuidado de seu amante.

~ Interiorizacdo exclusiva, gosto pelo tormento sentimental,
valor moral, todos os tragos de um apego como este concordam
com as reacoes que Kretschmer relaciona ao carater sensitivo.
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Relatamos sua descricdo de modo suficientemente detalhado
para solicitar que se reportem a ela (v. p. 84-85). As razoes de
fracasso de uma ligacdo como esta parecem s6 se dever a
escolha infeliz do objeto, Esta escolha traduz, ao lado de arre-
batamentos morais elevados, uma falta de instinto vital del que
da testemunho, alids, em Aimée, a impoténcia sexual que o
transcorrer de sua vida permite corroborar, tdo seguramente
quanto esta investigacdo o comporta.

De repente, cansada de suas complacéncias tdo vas quanto
dolorosas, Aimée ndo tem mais do que 6dio e desprezo pelo
objeto indigno de seus pensamentos: “Passo bruscamente do
amor ao 6dio”, diz-nos espontaneamente. Reconheceremos a
legitimidade desta observacdo.

Estes sentimentos hostis ainda n&o estdo mitigados. Eles
sdo marcados pela violéncia do tom das réplicas que Aimée
opoe as questdoes com que a pusemos & prova: “Triste indi-
viduo”, assim o designa, empalidecendo ainda. “Ele pode mor-
rer. Nao me fale mais deste caften... e deste grosseiro”. Tor-
namos a encontrar ai esta duracdo indefinida, na consciéncia,
do complexo passional que Kretschmer descreve como meca-
nismo de repress@o. :

No momento em que se produz essa inversdao sentimental,
Aimée mais uma vez mudou de residéncia. Ela trabalha agora
na cidade, que s6 deixara quando de sua primeira internacao.

Nesse novo posto, ela vivera durante quatro anos (até o
seu casamento) numa relacao intima com uma colega de escri-
tério, sobre cuja personalidade acreditamos ser necessario nos
estender um pouco.

Esta personalidade pode ser classificada, numa primeira
aproximacéao, no tipo kretschmeriano do carater expansivo. Ela
se completa com tracos de atividade ludica e de gosto pelo
dominio de si mesma, o que a aproxima, para permanecer nos
quadros de Kretschmer, da subvariedade por ele designada com
v nome de intrigante refinada.

Isto quer dizer que sua atividade e suas reacdes, como
Kretschmer o escreve quanto aos tipos correspondentes, se
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opdem as de nossa paciente, “como ao objeto sua imagem inver-
tida no espelho”.

Vamos mostra-lo através da comparacdo da atividade das
duas mulheres, e este expediente nos fard melhor compreender
a atitude social de nossa paciente, tal como ela se apresen-
tava antes de qualquer eclosdo propriamente mérbida. Digamos,
de uma vez por todas, que nossas informacoes procedem de
varias fontes opostas.

Estamos antes da guerra: Senhorita C. de la N. pertence a
uma familia nobre, que decaiu socialmente ha pouco e nao
perdeu todo vinculo com seus parentes que mantém ainda sua
posicdo. Ela considera o trabalho a que foi compelida como
muito inferior & sua condicdo moral, o que faz com que nao
se preocupe muito com ele. Toda sua atividade é empregada
em manter sob seu prestigio intelectual e moral o pequeno
mundo de seus colegas: ela rege suas opinides, governa seus
lazeres, assim como em nada negligencia para aumentar sua
autoridade pelo rigor de suas atitudes. Grande organizadora de
noitadas em que a conversa e o bridge s@o levados até bem
tarde, ela conta ostensivamente numerosas histérias sobre as
relacoes passadas de sua familia, ndo desdenha em absoluto de
fazer alusdo as que lhe restaram. Ela representa junto a estas
simplérias meninas o atrativo dos costumes nos quais ela as
inicia. Por outro lado, ela saber impor o respeito por meio de
um recato e de habitos religiosos ndo desprovidos de afetaczo.

E através desta amiga, notemo-lo agora (ja que nossas
anamneses s6 o revelaram ap6s varios meses e, diga-se de
passagem, sem que tenhamos, de alguma maneira direta, soli-
citado a sua reminiscéncia), que pela primeira vez chegam aos
ouvidos de Aimée o nome, os habitos e os sucessos de Sra. Z.,
que era entdo vizinha de uma tia da narradora, e também o
nome de Sarah Bernhardt que sua mae teria conhecido no
convento, ou seja, as duas mulheres que a doente designara
mais tarde como suas maiores perseguidoras.

Tudo levava Aimée a sofrer as seducOes dessa pessoa, a
comecar pelas diferencas com que ela mesma se sente mar-
cada em relacdo a seu meio: “Era a tUnica, nos diz, que saia
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um pouco do comum, no meio de todas essas meninas feitas
em série.”

Das duas amigas, uma € a sombra da outra; profunda-
mente influenciada por seu cariter, Aimée ndo é, entretanto,
a tal ponto dominada que ndo “resguarde uma parte de si
mesma”. “Com esta amizade, nos diz, opondo-a as suas duas
primeiras amizades, eu guardava sempre um jardim secreto”:
€ o reduto onde a personalidade sensitiva se defende contra as
investidas de seu contrario.

Contudo, em relacdo a seu meio, Aimée reagiu de modo
completamente diferente. O que predomina em suas relacoes
com seus colegas ¢ um sentimento de desacordo. Deste desa-
cordo ela deixa indicios, no fundo objetivos, dirigindo & sua
amiga declaracoes como esta: “Vocé é afortunada. Adivinha
sempre tudo o que elas vao dizer. Que uma delas emita alguma
opinido, a minha é sempre diferente?”

O que faz a amiga encoraja-la com esta réplica: “Tanto
quanto eu me lembre, vocé nao se parece com as outras. Quando
discutimos, vocé tem respostas completamente inesperadas”.
Esse desacordo nao é absolutamente desejado, a doente antes
de tudo sofre com ele. Logo em seguida, ela o transforma num
desprezo por seu sexo: “As mulheres s6 se interessam por mexe-
riquinhos, por intriguinhas, pelas faltas banais de cada um”.
Além disso, ela acrescenta a isso um sentimento de sua supe-
rioridade. “Para ela, essas coisinhas que elas falam passam
desapercebidas. O que a surpreende € um traco significativo
do carater, etc.” “Eu me sinto masculina”. Ela deixou escapar
a palavra-chave. A amiga conjuga: “Vocé é masculina”. A in-
vers@o psiquica num caso como este estd, com certeza, apenas
no estado de esboco. Poderiamos ainda desconfiar de um verba-
lismo imaginativo, se os tracos suspeitos ndo tirassem alguma
confirmacdo da impoténcia sexual constante em Aimée, e de
seus acessos ulteriores de dom-juanismo, cujo valor sintomético,
no homem como na mulher, de inversdo sexual larvar, é reco-
nhecido depois das pesquisas dos psicanalistas.? Com efeitfo,

1 Ver O. Fenichel, Perversionen, Psychosen, Charakterstésungen,
p. 81.
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lemos 0s resumos que a doente nos deu sobre um de seus “aces-
sos de dissipacdo” (v. p. 163). E o mesmo sentimento que
Aimée exprime em duas ocasioes bem diferentes, ndo s6 quando
ela quer nos falar das maneiras de pensar que a distinguem das
outras mulheres, como também quando ela nos conta suas singu-
lares impulsoes & desordem: o sentimento de uma afinidade
psiquica pelo homem bem diferente da necessidade sexual: “Eu
tenho tal curiosidade, nos diz, sobre a alma masculina, sinto
um imenso fascinio por ela.”

Esse carater de jogo na atitude sexual parece se confirmar,
na época a que nos referimos, numa série de aventuras que
ela dissimula muito bem dos que a cercam. Nesta menina dese-
javel, o gosto da experiéncia se acomoda a uma frieza sexual
real. Sua virtude, pelo menos no sentido farisaico, se acha tam-
bém freqiientemente a salvo, Ndo € possivel que se impeca, no
entanto, de relacionar a nova atitude amorosa de Aimée com o
fracasso doloroso de sua primeira aventura.

Por isso, suas buscas sentimentais ndo parecem desprovidas
de um certo bovarismo em que os sonhos ambiciosos desem-
penham seu papel. A influéncia da amiga nada faz para que se
acalme sua imaginacdo. Pelo menos varios fracassos de seu
amor préprio a conduzem 2 realidade. Ela sente que & chegado
o momento em que a vida lhe exige uma escolha, Ela a faz numa
atmosfera conturbada, que, mesmo considerando-se a boutade,
se exprime muitoc bem nesta réplica de Aimée as objecOes de
sua familia. “Se eu ndo o pego, diz de seu noivo, uma outra
¢ pegara”.

A sabedoria familiar lhe contrapde, com efeito, ndo sem
intuicdo psicolégica, sua pouca aptiddo para o estado conjugal:
sua lentiddo de acdo, suas deficiéncias praticas, sua abulia
psicasténica, ligadas ao gosto agora reconhecido pelo devaneio
imaginativo, constituem o melhor dessas objecoes: “Vocé nunca
sers4 exata. Os cuidados domésticos ndo foram {feitos para
vocé, ete....”.

Contudo, nossa paciente, ndo sem coragem, dirige sua es-
colha para um de seus colegas, que lhe oferece como esposo as
melhores garantias de equilibrio moral e de seguranca pratica.

4
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A influéncia da amiga continua ainda nas sugestdes sun-
tuarias que ela consegue, por meio de Aimée, impor aos noivos.
Mas esta/ influéncia termina, neste traco que permaneceu para
todos memorgvel, com o feliz acaso de um deslocamento admi-
nistrativo.

Aimée se encontra perante os deveres da vida a dois. Ela

parece de inicio ter se dedicado com muita sinceridade. O desen-
tendimento se introduziu primeiramente no trato doméstico no
tocante aos gostos. Reprova a seu marido nao ter nenhum inte-
resse pelos seus. Pudemos fazer uma idéia da personalidade do
marido; ndo tivemos necessidade de solicita-lo para que ele nos
trouxesse informacoes tao prolixas quanto benévolas sobre sua
mulher. Trata-se de um homem muito ponderado em seus julga-
mentos e, € bem provavel, em sua conduta também, mas em
quem nada dissimula a orientagdo muito estreitamente positiva
dos pensamentos e dos desejos, e a repugnancia a qualquer ati-
tude inutilmente especulativa; ao contrario, uma exuberancia
do verbo bem meridional vem dar a estes tracos um carater
agressivo, feito para chocar nossa doente.
'~ Do mesmo modo, a frigidez sexual de Aimée priva o con-
flito de qualquer elemento refreador. Desde esta época, impu-
ta-se a Aimée ter se queixado de ciime; mas seu marido tam-
bém faz a mesma coisa. Os dois esposos tiram a matéria desses
reproches das confissoes reciprocas que eles fizeram sobre o
passado deles. Parece que entdo, para Aimée, estes reproches
nada mais s@o do que o que ficaram sendo para seu marido,
armas com que se exprime o desentendimento que se comprova.
Trata-se apenas ainda deste tipo de ciime, qualificado por
Freud, de ciume de projecdo. 2

Em breve Aimée retorna a este vicio, a leitura, nem sempre
tdo “impune” quanto os poetas o créem. Ela se isola, diz seu
marido, em mutismos que duram semanas. A negligéncia dos
cuidados domésticos ndo surge em absoluto logo de inicio, mas

2 Ver Freud, “Sur quelques mécanismes névrotiques dans la jalou-

sie, la paranoia et I’homossexualité”, Rev. fran. Psychanal., 1932, n° 3,
trad. J. Lacan.
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seu marido observa com muita sagacidade a importancia de
tracos de conduta que conhecemos bem em Aimée: demoras na
acdo, abulia, perseveragées.® Mudar de ocupacdo é a operacdo
que lhe é mais dificil; ela se servird do mais futil pretexto
para ficar em casa se, por exemplo, lhe chamam para um pas-
seio, mas, uma vez que saiu, na hora de voltar s6 criarad empe-
cilhos. -

Ele nota, aligs, sintomas mals surpreendentes ainda, que
sobrevém por acesso. Impulsdes bruscas no andar, na cami-
nhada, risos intempestivos e imotivados, acessos paroxisticos
de fobia da maéacula, lavagens intermindveis e repetidas das
maos; todos fenémenos tipicos das agitacoes forcadas de Janet. *

E entao que se produz um acontecimento que sera deci-
sivo no desenvolvimento da vida de Aimée: oito meses depois
de seu casamento, sua irma mais velha vem morar sob o teto
conjugal. As mais nobres intencdes ligadas a esta imunidade
temivel de que goza, tanto para si quanto junto aos outros, a
virtude afligida pela desgraca, séo estas as armas irresistiveis
com as quais esse novo ator intervém na situacao.

O que sua irmé traz a Aimée é o apoio de sua dedicacdo,
de sua experiéncia, sdo também os conselhos de sua autoridade,
e mais ainda uma enorme necessidade de compensacao afetiva.
Vitiva de um tio que foi em primeiro lugar seu empregador,
que depois fez dela sua mulher com a idade de quinze anos,
esta Ruth de um Booz merceeiro nao realizou uma necessidade
de maternidade, profundamente sentida por sua natureza. A
partir de uma histerectomia total sofrida aos vinte e sete anos
por razoes que desconhecemos, esta insatisfacdo, exaltada pela
idéia de que ndo ha esperanca para ela e sustentada pelo dese-
quilibrio emotivo da castracdo precoce, torna-se a instancia
dominante de seu psiquismo. Pelo menos ela nos confessou isso
sem disfarce, quando nos disse com toda a candura ter encon-
trado seu consolo no papel de mée que conquistou junto ao
filho de sua irma a partir do fim do primeiro ano, ou seja,

8 Ver Janet, Obsessions et Psychasthénie, ja citado, p. 338-339.
4 Ver Janet, j& citado, p. 172-181.
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desde alguns meses que antecederam a primeira internacao de
Aimée. Pudemos, com efeito, entrar diretamente em contato com
esta pessoa convocando-a para uma entrevista, cujo objetivo ex-
presso era néo s6 nos informar sobre o estado de sua irmé, como
também sobre as medidas a considerar eventualmente quanto
ao futuro dela.

Por esta razao, ela chegou num estado de extrema emocao,
nao deixando de se exaltar no decorrer da conversa, na verdade
puro mongélogo, em que ficamos estritamente passivos.

Ela nos apresentou, durante cerca de uma hora, sem osci-
lagGes, um estado de extrema agitacdo. O eretismo verbal e
gestual em que se exprimia nos pareceu, traduzir um fundo de
estenia autenticamente hipomaniaco. Espasmos gléticos, esbocos
de solugos continuamente iminentes revelavam, por outro lado,
seu carater essencial de paroxismo emotivo; eram acompa-
nhados de sinais neuropéticos manifestos, tiques faciais, mi-
mica caricata, cuja existéncia habitual nos foi confirmada pelo
marido de Aimée quel estava presente.

A irmé de Aimée nos expressou antes de tudo um temor
desmesurado diante de uma eventual liberacdo de nossa paci-
ente, na qual ela nao via nada menos do que uma ameaca
imediata para sua prépria vida assim como para as do marido
e da crianga. Assim, ela acabou por fazer suplicas que eram,
alias, desnecesséarias, para remediar tdo grandes inforttinios.
Acabou suas declaragdes com um quadro apologético de sua de-
dicacéo para com a doente, da atencéo sem trégua de que dera
provas ao seu lado, enfim, das angustias que tivera. O con-
junto, por seu tom de defesa lacrimosa, ndo deixava de revelar
alguma incerteza da consciéncia,

Pudemos notar, entretanto, sinais aparentes de insufi-
ciéncia glandular, envelhecimento precoce, tez ictérica, bécio,
cuja existéncia concomitante em Aimée e em sua mie assinala

a natureza endémica, enfim o proprio desequilibrio emotivo
cujos efeitos relatamos.

Seja qual for o lugar que se deva reservar aos eventos na
motivacdo de uma semelhante atitude, resulta do concurso de
todas as nossas informagdes que a intrusdo da irmé de Aimée foi
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seguida de seu embargo na direcdo pratica do lar. Julgamos
que, por mais benéfica que possa ter sido esta acdo em seus
resultados materiais, os esforcos de adaptacéo psiquica de nossa
doente tenham com isso se tornado cada vez mais dificeis, tanto
mais que nada praticamente impunha sua necessidade. Os vin-
culos afetivos com seu marido se tornaram cada vez mais incom-
preensiveis e probleméticos.

“Eu me dava conta de que nao significava mais nada para
ele. Pensava freqiientemente que ele seria mais feliz se eu lhe
devolvesse a liberdade, € que pudesse construir sua vida com
cutra.”

Entretanto, tendo carater sensitivo e psicasténico, Aimée
néo poderia apaziguar simplesmente com tal abandono, nem
mesmo se contentar com o refugio do devaneio. Ela sente a si-
tuacdo como uma humilhacéo moral e o exprime nos reproches
permanentes que lhe formulam sua consciéncia. Nao se trata
ai, porém, de uma pura reagdo de seu foro intimo; esta humi-
lhacdo se objetiva na reprovagdo, bem real, que sua irma lhe
impde incessantemente por seus atos, por suas palavras e até
em suas atitudes.

Mas a personalidade de Aimée nao lhe permite reagin dire-
tamente por uma atitude de combate, que seria a verdadeil_ra
reacdéo paranéica, entendida no sentido que esse termo assumiu
desde a descricio de uma constituicdo que levou esse nome.
N#o é, com efeito, dos elogios e da autoridade que lhe sdo confe-
ridos pelos que a cercam que sua irma vai tirar sua principal
forca contra Aimée, é da prépria consciéncia de Aimée. Aimée
reconhecia por seu valor as qualidades, as virtudes, os esforcos
de sua irmé. Ela € dominada por ela, que lhe representa sob
um certo dngulo a imagem mesma do ser que ela é impotente
para realizar, como ela o foi, num grau menor, ao que parece,
pela amiga com qualidades de lider. Sua luta surda com agquela
que a humilha e lhe toma o lugar s6 se exprime na ambiva-
léncia singular das opinides que ela tem a seu respeito. Com
efeito, é surpreendente o contraste entre as férmulas hiper-
bélicas por meio das quais presta homenagem as generosidades
de sua irméd e o tom frio com que as expressa. As vezes sem
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querer explode a confissdo: “Minha irma era por demais auto-
ritaria. Ela ndo estava comigo. Estava sempre do lado do meu
marido. Sempre contra mim.”

Atualmente, se ela acredita que deve se felicitar pelo fato de
que, devido a presenca de sua irma, seu filho escapasse ao que
chama a dureza revoltante de seu marido, nem por isso deixa
de comentar que desde o inicio “jamais pode suportar” os di-
reitos assumidos por sua irméd na educacdo da crianca.

Mas o ponto notavel é que Aimée nunca emite tais con-
fisses a nao ser nos momentos em que sua atencdo, dirigida
para um outro objeto, permite-lhe de algum modo deslizar es-
pontaneamente para fora de seu controle.

Tentemos, ao contrario, atacar ativamente o enigma, desta
irma que chegou, h4 varios anos, a substituir Aimée tdo comple-
tamente que a opinifio da sud cidadezinha admite que a tenha
suplantado — e, entdo, nos chocamos com uma reacéo de dene-
gacdo (Verneinung), do tipo mais puro, cujas caracteristicas
e valor a psicanélise j4 nos ensinou a reconhecer.

Essa reacdo € marcada por sua violéncia afetiva, suas for-
mulas estereotipadas, seu carater de oposicdo definitiva. Ela é
redibitéria em qualquer exame mais livre e poe regularmente
um fim na seqiiéncia das proposicgoes.

Devemos reconhecer ai a confiss@o do que é t@o rigorosa-
mente negado, a saber, no caso presente, da queixa que Aimée
imputa & sua irmé por ter raptado seu filho, queixa em que é
surpreendente reconhecer o tema que sistematizou o delirio.

Ora, é a esse ponto que devemos chegar, esta queixa no
delirio foi afastada da irma com uma constdncia cujo verda-
deiro alcance a andlise vai nos mostrar.

Vimos, em primeiro lugar, sob a influéncia meioprégica
da primeira gravidez que ocorreu cinco anos apés o casamento,
eclodirem esses sintomas oniréides e interpretativos, cujo ca-
rater difuso e assistematico foi salientado pelo nosso estudo. E
com o trauma moral da crianca natimorta que aparece em
Aimée a primeira sistematizacdo do delirio em torno de uma
pessoa, a quem sao imputadas todas as perseguicGes que ela
sofreu. Esta espécie de cristalizagdo do delirio se produziu de
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uma forma t8o stbita que o testemunho esponténeo da doente
ndo deixa davida; e ela se produziu com a amiga de outrora,
Senhorita C. de la N., de cuja acao na vida de Aimée estamos
informados. Certamente, um elemento fortuito é colocado pela
prépria doente no primeiro plano desta descoberta iluminante:
a amiga, por telefone, pede noticias logo ap6és o desenlace in-
feliz do acontecimento. Mas néo se deve perceber uma relacac
mais profunda entre a pessoa da perseguidora e o conflito moral
secreto em que vive Aimée hid muitos anos? A pessoa assim
designada foi para Aimée ao mesmo tempo a amiga mais querida
e a dominadora de que se tem inveja; ela surge como um substi-
tuto da prépria irma.

Se ndo é em sua irma que Aimée reconhece a inimiga, €
porque intervé resisténcias afetivas cujo poder resta explicar.
Voltaremos a isso no préximo capitulo. Mas, desde ja, a natu-
reza familiar do vinculo que & une & sua inimiga mais intima
permite compreender o desenvolvimento sistemético em que
Aimée se refugia.

Ndo ha duvida de que a estrutura psicasténica da persona-
lidade de Aimée desempenha seu papel nessa escolha desviada
de seu 6dio. Quando, pela primeira vez, Aimée passa a uma
reacdo de combate (a uma reacdo conforme com a descricao
aceita da constituicio parandica), ela s6 o alcanca, com efeito,
por um viés; substitui o objeto que se oferece diretamente a
sey 6dio por um outro objeto, que provocou nela reacoes ana-
logas pela humilhacéo sofrida e pelo carater secreto do con-
flito, mas que tem a vantagem de escapar ao alcance de seus
golpes.

A partir daf, Aimée ndo deixard de derivar seu 6dio para
objetos cada vez mais distanciados de seu objeto real, como
também cada vez mais dificeis de atingir. O que a guiara na
escolha desses objetos ser4 sempre a conjugacdo de coinci-
déncias fortuitas e de analogias afetivas profundas. O nome
da Sra. Z. (fomos informados pelas reminiscéncias da doente
que s6 vieram tardiamente) chegou a seu conhecimento atra-
vés dos proprios relatos da amiga, que se tornou sua perse-
guidora. A partir dai, a pessoa que “rema o barco” de todo o
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compld é a Sra. Z. informada pela amiga; com efeito, € uma
pessoa “mais poderosa”, como também mais inatingivel. Du-
rante anos o deliric aparece portanto como uma reacdo de fuga
diante do ato agressivo; do mesmo modo, a partida de Aimée
para longe de sua familia, da crianca que ama. E os proprics
temores que sua irma manifesta atualmente quanto & sua vida,
ainda que a prépria doente nunca a tenha ameacado, tém todas
as caracteristicas de uma adverténcia do seu instinto. Sem dua-
vida, por ocasi@io das tultimas cenas em que Aimée queria forcar
seu testemunho e falava em matar seu marido se nao obtivesse
o divércio, ela pdde sentir, na violéncia do tom da doente, até
onde iam realmente suas ameacas assassinas.

No ponto a que chegamos sobre o desenvolvimento de nossa
doente, entremos na histéria de seu delirio que tracamos acima
(Parte II, cap. I) pormenorizadamente.

Queremos somente realcar dois pontos:

1. A relacado dos surtos delirantes com os acontecimentos
que tocam no conflito central da personalidade de Aimée;

2. A evolucao de seu cardter sob a influéncia do delirio.
A relacao é evidente quanto ao primeiro ponto. O surto delirante
difuso que desabrocha com a segunda gravidez permanece com-
pativel com uma vida profissional e familiar sensivelmente
normal até nos primeiros meses de amamentacdo. Observemos
de passagem que a menor amplitude das desordens, a inten-
sidade diminuida da inquietude, que distinguem este surto do
primeiro, parecem ligadas ao primeiro esboco de sistematizacao,
cujo mecanismo acabamos de descrever.

Até o quinto més de amamentacdo, por outro lado, Aimée
é quem cuida exclusivamente de seu filho (testemunho do
marido).

Todos concordam em reconhecer que esses cuidados séo re-
gulares, oportunos e absolutamente satisfatérios. S6 os distin-
guem talvez certa brusquidez nas atitudes, abragos stubitos, uma
vigilancia um pouco violenta, ‘

Mas logo, apoiando-se em certas inexperiéncias de Aimée, a
irma impGe sua direcdo na educac@o da crianca. As grandes

reacgoes interpretativas (querelas, escAndalos, idéias delirantes)
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se multiplicam entéo, até o intento de fuga, na base de deva-
neios ambiciosos. Esta reacdo, que parece de natureza essencial-
mente psicasténica, leva o conflito a seu auge (“Arrancaram-me
o meu filho”) e justifica a internacéo.

£ durante a estada na casa de saide que a perda de con-
tato com o real se manifesta 20 maximo na doente: pouco antes
de sua saida, é ainda um tecido de sonhos megalomanos que
forma o corpo de suas intencdes e de seus pensamentos (“Ela
serd uma grande romancista, fard de seu filho um embai-
xador, ete.”).

A acalmia que se verifica durante alguns meses de repouso
que lhe foram entéo concedidos corresponde a um periodo em
que, longe dos conflitos do lar, ela assume sozinha o encargo de
seu filho, sem que disso, alids, resulte qualquer inconveniente.

Contudo, por uma reacdo que ndo somente instancias mor-
bidas governam, mas em que surgem razoes oportunas, Aimée
se recusa a retomar seu trabalho no mesmo meio e a vida do
lar nas mesmas condicoes.

Deixam-na, entdo, viver s6 de seu salario em Paris. Este
isolamento pode ter sido favoravel como garantia imediata con-
tra um perigo de fato: no entanto, permanece muito mais dis-
cutivel como medicacdo psicologica.

A doente, com efeito, durante dois meses, visitara regular-
mente a cada semana seu filho e seu lar. Disseram-nos entdo que
(dentro do melhor habito burgués) ela separava todo més fio
selario com que vivia uma pequena economia destinada a maio-
ridade do filho. Tudo indica, entdo, um esforco de coorde-
nacdo da conduta. Mas a insuficiéncia psicasténica se traduz
por um rapido amolecimento do empreendimento. ® Segura'.-
mente, ela tem pretextos mais do que suficientes para negli-
gencia-lo.

Ao conflito moral vieram se acrescentar seu afastamento
material e suas intermiténcias de presenca, a ponto de que
tudo em seu meio familiar, ambiéncia, direcdo, pequenos fatos

5 Sobre a realizacio incompleta dos empreendimentos dos psicas-
ténicos. Ver Janet, op. cit,, p. 341.
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cotidianos, se tornasse para ela totalmente estranho. Suas inter-
vencoes e sua propria presenca serdao cada vez mais mal rece-
bidas em casa. Elg fingird ignorar seu marido quando de suas
visitas, depois quase nfo as fari, e cada vez mais se enclau-
suraré nas atividades compensatérias e quiméricas que ela criou
para si em seu isolamento parisiense. As criagGes delirantes
crescerao proporcionalmente.

Sdo também as variacoes da “situacdo vital”, tomada em
seu conjunto, que parecem determinar a cada instante as flu-
tuacoes da conviccdo de realidade, do carater de iminéncia que
a doente confere as ameacas de seu delirio.

Nos periodos em que ela reencontra seu papel materno, em
que sua surménage habitual é interrompida (férias de 192...),
as crencas delirantes se reduzem ao estado de simples idéias
obsidiantes,

Enfim, suas tentativas, condenadas, para resolver o con-
flito por um divéreio que lhe devolvesse o filho, parecem corres-
ponder a um sobressalto supremo da doente diante da expiracdo
do prazo impulsivo do delirio, diante do, batente inelutavel que
a espera na via de derivacdo afetiva em que seu psiquismo se
comprometeu. Estes esforcos ultimos, que racionalmente pa-
recem provenientes de fantasias do delirio, correspondem, néo
obstante, a um esforco obscuro e desesperado das forcas afe-
tivas em direcdo & satude.

Ninguém no meio ambiente de Aimée estava em condicoes
de reparar na urgéncia da situacao. Com o mesmo desconheci-
mento bastante desculpavel com que repetidas vezes acolheram
suas tentativas de confidéncia delirante, os seus repeliram rude-
mente investidas das quais s6 podiam perceber o carater ino-
portuno.

Por isso, com a firmeza quase consciente de uma neces-
sidade longamente alimentada, numa ultima hesitacdo crepus-
cular, na hora mesmo em que pouco antes a doente pensava
ainda em que ia ficar junto a seu filho, ela efetivou a violéncia
fatal contra uma pessoa irresponséivel, na qual é preciso per-
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ceber o simbolo do “inimigo interno” da prépria doenca da
personalidade. °

O segundo ponto sobre o qual queremos insistir € o da
conduta da doente durante seu delirio e, particularmente, no
decorrer de sua vida solitaria em Paris.

Tudo, como dissemos, a conduziu a realizar progressiva-
mente um isolamento quase completo. Parece que acionamentos
de expansdo delirante junto a suas novas colegas s6 fizeram
com que fosse rejeitada.

Observemos a conservacio eficaz da atividade profissional,
ndo obstante com um carater excessivo (“pau para toda obra”,
v. p. 174 e 193) e adverso, que estd registrado nas observacoes
periédicas de seu dossié administrativo. Além disso, aparecem
disturbios do carater que parecem depender secundariamente
das idéias delirantes: atitudes injuriosas para com seus Supe-
riores (a uma vigia, “as instrucoes de uma mulher como voceé,
limpa-se a b... com elas”), queixas caluniosas dirigidas contra
seus colegas as autoridades superiores (carta de dentuncia de
defraudacdes ao diretor do Tribunal de Contas). O carater
jmpulsivo e discordante dessas diligéncias faz com que, muito
sabiamente, nio déem andamento a elas. Chegaram, entretanto,
por fim, a confinar a doente numa atividade em que ela trabalha
sczinha, e onde eventualmente seus erros teriam o minimo de
conseqiiéncias. Notemos, no entanto, 0 balanco favoravel de
seus esforcos, que se traduz pela sancéo de uma promocao, que
ocorrew no mesmo dia em que foi encarcerada.

As préprias interpretacdes delirantes, que estdo estreita-
mente ligadas a esses distlirbios da conduta, se exprimem fre-
giientemente como tormentos éticos objetivados, préximos dos
escripulos psicasténicos. Fazem alusao a suas ‘“bobagens”, a
suas infracdes. £ para puni-la por sua conduta deploravel que
a ameacam.

¢ Ver sobre esta nocéo do assassinato a que o doente visaria mais
ou menos conscientemente ao eclodir a doenca objetivada: Guiraud,
“Les Meurtres immotivés”, £vol. psych., 1931, n.° 2, margo.
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Ao lado desta vida profissional em que a adaptacéo é relati-
vamente conservada, a doente leva uma outra vida “irreal”’,
ela nos diz, ou “inteiramente imaginéria”. “A doente, conta
uma de suas colegas, vivia uma vida absurda”; mais ainda:
“Ela estava fechada em seu sonho.”

Esta vida néo fica, entretanto, limitada as angustias e aos
devaneios de seu delirio. Ela se traduz numa atividade certa-
mente ineficaz, mas néo completamente va. A doente, como
dissemos, findas as horas de seu trabalho profissional, se dedica
a uma atividade intelectual em que se traduzem no mais alto
grau o desalinhavado e a desordem que so as caracteristicas
permanentes de seus esforcos. Ela prepara seu baccalauréat,
toma aulas particulares, passa longas horas nas bibliotecas pu-
blicas. Negligencia para isto a sua alimentacdo, entrega-se ao
café “para vencer uma enorme necessidade de sono”. Apds trés
anos, ela se recusari a fazer uso de suas férias de outra forma
que ndo seja se dedicando inteiramente a estas atividades: “Eu
passei os vinte dias de uma de minhas licencas sem sair da
Biblioteca Nacional.” Reconhecemos ai o carater forcado das
perseveracoes psicasténicas: acontece que, conta seu marido,
ela rejeita, numa ocasido particularmente favoravel, rever seus
parentes ap6és uma longa separacdo, alegando que prepara O
exame de baccalauréat.

Essas atividades se mostram ineficazes: fracassa trés vezes
no baccalauréat.

Cada vez mais confinada nestas quimeras que, por mais
condenadas que sejam, representam ainda assim esforcos de
adaptacéo, ela negligencia entédo seu préprio filho, parece pouco
atenta por ocasido de duas crises de apendicite que a crianca
apresenta. Depreendemos ai o proprio mecanismo dessas discor-
dancias da conduta sobre as quais insiste Blondel: a satde da
crianca, que forma o tema ansioso central de seu delirio, deixa-a
indiferente na realidade. Sua familia formula, entdo, um juizo
definitivo sobre o que ela néo pode se impedir de compreender
como sendo uma indiferenca moral fundamental. Contudo, nessa
época, o préprio marido é para ela “o remorso emi pessoa” (es-
crito da doente).
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O veredicto desfavoravel da familia se refor¢ca com a desco-
berta de mentiras. Nesta vida psiquica dominada em sua maior
parte pelo irreal, pelo sonho e pelo delirio, a dissimulacdo era
de se esperar. Em tais doentes, dissimulacdo e reticéncia sdo
apenas o avesso de uma crenca delirante, cujo carater incom-
pleto eles indicam. E através de suas mentiras que esses doentes
transigem com o sentido que eles conservam da realidade. Para
pagar a indenizacao que ela deve oferecer aos defensores da
empregada que molestou (v. p. 152), ela forja para uso dos seus
uma histéria de incéndio provocado por sua falta de destreza.
Véarias vezes ela se entrega na casa dela a pequenos furtos des-
tinados a cobrir seus déficits orcamentérios: jéias e livros, que
perfencem ao patriménio, sdo roubados por ela sem que nin-
guém saiba. ’

Tanto mais que é s6 no ultimo periodo de tal evolucéo
que aparecem os tracos “parandicos” de reivindicacdo familiar:
o divéreio, e de reivindicacdo social, tal como ela se mostra
no seguinte traco. '

E seu irmdo mais novo que nos relata, incidentalmente, que
deve o fato de ter chegado a sua situacdo de professor & ajuda
moral e material de nossa paciente. Alguns meses antes de sua
agressdo, por ocasido de um descanso em comum, €la o aborda
subitamente num estado de exaltacdo em que lhe parece estar
fora de si, e lhe dirige mais ou menos estas palavras: “Néo &
verdade que vocé abandonari seu oficio? que se vingara com
sua pena? que publicari todas as injtrias que lhe fizeram
sofrer?”

Esses temas de revolta e de 6dio aparecem como secun-
ddrios ao préprio delirio. Ressaltemos que na mesma época a
doente chega a dar uma forma literaria ndo desprovida de valor,
nao s6 aos melhores élans de sua juventude, como também as
experiéncias mais valiosas que pdde viver, as de sua infancia.

Na sua situacdo atual de interna, a doente a nosso ver
parece encontrar nas faltas constantes de sua adaptacdo ao
real e na atividade imaginativa correspondente, os recursos
precisos de compensacéo afetiva e de esperanca que permitem
a ela tolerar sua clausura. Que lhe é abrandada através de me-
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didas que ddo para seu proprio controle uma confianca que
nenhuma de suas acoes desmentiu.

N&o se pode deixar de enfatizar as qualidades muito espe-
ciais de suas criacoes imaginativas; elas nao propiciam a doente
de modo algum apenas apaziguamentos que antecipam o futuro,
mas se distinguem ainda por sua extrema plasticidade, pro-
xima as representacdes infantis, por seu tom muito especial de
efusdo entusiasta, j4 observada por nés nos escritos, e que con-
tribui para esta impressao de infantilismo da afetividade.

Assim, a primeira pessoa que visitard apés sua liberacac
ser4 a Senhorita C. de la N. A sua antiga amiga, ela pedira per-
ddo por todo o mal que injustamente lhe desejou, do qual certa-
mente nada lhe disse, sendo ao romper com a correspondéncia,
mas que poderia ter tido enormes conseqiiéncias. Varios outros
encontros, como no fim de um romance sentimental, terdo por
objetivo encerrar o passado. Ira ter com a criada de seu hotel.
“E entdo, nos diz a doente, ela comecard a chorar, contars
como me defendeu. Saberei tudo o que se passou, tudo, tudo,
tudo.” Tal é a nota, muito mais imaginativa que emocional,
entretanto, com seu valor afetivo que domina atualmente a vida
interior da doente.

Tocaremos, no préximo capitulo, nas discussoes que sao
levantadas pelo diagnéstico de cura. Digamos somente aqui que
toda tentativa atual de readaptacéo em liberdade estd afastada
em virtude dos obstéculos insuperaveis que sédo proprios ao meio.

A irma mais velha se opoe formalmente & simples idéia
de ter que se encontrar com nossa doente, mesmo em nossa
presenca. Diante de um apelo por carta feito por esta, ela res-
pondeu em termos tais que acreditamos ser conveniente poupar
nossa doente de ouvi-los e participar-lhe somente o essencial.
A prépria doente, apés breves conversas com seu marido, se
opde, a partir de entdo, a qualquer novo encontro. Seria preciso,
ela afirma, que “lhe colocassem numa camisa-de-forca para
arrasti-la até ele”. Ela mantém contato apenas com um irméao
que a visita regularmente; e vive na esperanca de encontrar
seu filho.
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A doente emite sobre sua vida juizos que ndo deixam em
absoluto de ter razdo. Eles se exprimem freqiientemente por
meio de lamentacoes, mas, no entanto, ndo sao de modo algum
marcados pelo cunho das complacéncias intimas do remorso. “Eu
sou atormentada, diz ela, por natureza € sempre.” “Em suma,
jamais soube aproveitar os bons momentos da vida. Fui infeliz
o tempo todo”, e mais: “Sempre tive a impressdo de estragar
minha vida com pequenas coisas que nao valem nada.” “Deveria
ter ficado junto a minha mée”, essa é sua conclusao.

Notemos ainda que a doente fala fregiientemente, como
observamos, de projetos literarios. Mas ainda que certas faci-
lidades de documentacéo lhe tenham sido concedidas, ela re-
mete tudo isto para o futuro: “O que eu ndo escreveria se
estivesse fora daqui?” O balanco desta atitude se traduz prati-
camente em uma producdo que, apesar de nossos incentivos,
permaneceu quase nula desde sua entrada no servico. Ela se
restringiu a algumas poesias curtas; embora sejam de uma
qualidade bem inferior néo s6 em relacdo a suas produgdes
maiores, mas também em relacdo a suas tentativas ante-
riores do mesmo género, nas quais ela mostrava uma alegria
sem igual.

Em contrapartida, ela se entregou aos trabalhos de bor-
dado cuja execucdo satisfatéria j4 notamos. Esses trabalhos séo
destinados a presentear. Mas ela faz tudo para se impor esses
compromissos de modo que literalmente néo lhe resta tempo
para respirar.

Ao fim desta anélise que ndo omite nenhum elemento de
nossa investigacdo & critica de nossos leitores, terminaremos
este capitulo com algumas conclusdes.

Nada nos permite falar, em nossa doente, de disposicéo
congénita, nem mesmo adquirida, que se exprimiria nos tracos
definidos da constituicdo parandica.

Para que o admitissemos, com efeito, seria preciso con-
fundir sistematicamente entre elas duas séries de sintomas com-
pletamente diferentes. Cotejemos, com efeito, os tragos maiores
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do carater de nossa doente com os que sdo considerados como
essenciais na constituicdo parandica.?

A. A superestima de si mesmo nos € descrita essencial-
mente como orgulhosa, vaidosa e tendendo & cabotinagem; *
nao podemos confundi-la com a autoscopia inquieta do psicas-

ténice, nem com os tormentos éticos do sensitivo.

B. A atitude mental de desconfianca, tal como a descre-
veram para nés como primitiva ao delirio, é inteiramente dife-
rente das crises de ansiedade que de fato desencadeiam este,
e a cujo carater paroxistico e a cuja dependéncia de pertur-
bacoes episddicas de natureza organica acreditamos ter dado
a devida relevancia (v., nesta parte, cap. 2).

C. Quanto a falsidade do juizo, concebem-na para noés
como idéntica a este vicio congénito da atividade racional que
distingue o espirito sistematico, o espirito falso,? e, geralmente,
todos aqueles que caem no erro em virtude de seu “amor infeliz
pela légica”. 1°

O que vemos aqui, ao contrario, sdo expansées imaginativas
que certamente desembocam num rendimento das atividades
mentais inferior em sua eficicia (Janet), mas que representam,
no entanto, um contato intuitivo positivo com o real (ver os
escritos de nossa doente). Reencontramos, aqui, a concepcéio
blondeliana da consciéncia moérbida: ** longe de perceber neste
caso uma simples diminutio capilis da consciéncia normal, o

7 Reportar-se a tese de Montassut e 4 obra de Génil-Perrin j&
citadas: c¢f. do mesmo modo nosso artigo sobre a “Structure des psy-
choses paranoiaques”.

8 QObservemos o carater popular de tais interpretagdes: a opinidc
do guarda que conduziu a doente ao delegado se exprimia assim: “Ela
fez tudo isto s6 para que falem dela.” “Ai estd, diz a doente, a psico-
logia de policial.”

9 Ver F. Paulhan, Les types intellectuels. Esprits logiques et
esprits faux, Alcan, 1896.

10 Ver na tese de Montassut a referéncia desta expressdo muito
feliz. Lembremo-nos desta frase de uma carta de Abelardo: “Odiosum
mundo me fecit logica.”

11 Cf. a obra varias vezes citada de Blondel e sua bela conferéncia
de Genebra, 27 de fev. de 1922, publicada no J. de Psychol., 1923.
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eminente psicologo a representa para nés como a atividade
psiquica tal como ela pode se apresentar em sua completude,
antes que as necessidades sociais a tenham reduzido unicamente
aos elementos que sejam comunicaveis e orientados para a acéo
pratica. O sentimento da natureza, que Montassut observa com
muita precisdo como freqiiente nos paranéicos, nao é em abso-
Juto, como ele o afirma, uma simples conseqiiéncia de sua ina-
daptacfo social. Ele representa um sentimento de um valor
humano positivo, cuja destruicdo no individuo, mesmo se ele
melhora sua adaptac@o social, ndo pode ser considerada como
um beneficio psiquico.

Seja como for, os distirbios do juizo, que em uma paciente
como a nossa, resultam dessa predominancia da atividade ima-
ginativa, ndo revelam estrutura racional em sua origem, nem
em seu desenvolvimento. Sua fonte assim como sua expressiao
sao essencialmente de natureza afetiva. Nao correspondem a
nada de abstrato, mas a uma certa posicdo do sujeito face as
realidades interna e externa. A seu respeito diriamos, de bom
grado, que o sujeito ndo pdde suficientemente distanciar-se: ele
fica dominado por elas, exprime-as de um modo forcado e, além
disso, considerando seu carater incomunicavel, s6 poderia expri-
mi-las de um modo simbdlico.

2. Quanto & inadaptacdo social, dada como caracteristica
da constituicdo paranéica, ela se apresenta, de fato, como o
resultado de disturbios psiquicos extremamente diversos. Seu
carater de reacdo comum é bem explicavel pela natureza das
sinteses de que depende e que sdo o préprio acabamento da
personalidade. E este mesmo carater que nos obriga a precisar
em cada caso as insuficiéncias psiquicas que estéo na sua base.

Todos os tracos que, em nossa doente, poderiam se apro-
ximar das caracteristicas atribuidas & constituicdo dita para-
néica: superestima megalomaniaca, desconfianca, hostilidade
para com o meio, erros de juizo, autodidatismo, acusacéo de
plagio, reivindicagdes sociais s6 surgem em Aimée secundaria-
mente a eclos@o delirante.
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De que natureza sdo, pois, as insuficiéncias psiquicas par-
ticulares que pudemos relevar no desenvolvimento de nosso
sujeito e de seu carater? Acreditamos poder encontrar sua
expressao mais aproximada nas descricoes vizinhas de Janet e
de Kretschmer, relacionando-se uma & psicastenia, a outra ao
carater sensitivo.

Tudo, porém, na evolucdo da prépria psicose, suas osci-
lacoes, sua reatividade psicolégica, sua curabilidade aparente,
nos leva a confirmar esta aproximac@o pelas descricoes que
esses autores forneceram dos delirios que se manifestaram em
seus pacientes,

As magistrais descricdes desses dois autores, clinicamente
convergentes em numerosos pontos, sdo, no entanto, bastante
diferentes por sua concepcao patogénica. Janet tem do disttrbio
fundamental da psicastenia uma concepcéo estrutural e ener-
gética, e parece remeté-la a um defeito congénito. Kretschmer
tem do carater sensitivo uma concepcdo dindmica e evolutiva
€ o relaciona essencialmente i histéria do sujeito.
 Essas duas concepcdes tém no entanto isto de comum:
visam exclusivamente os fenémenos da personalidade. N6s ja
o demonstramos acima (ver p. 91-93 e p. 127).

Apoiando-se em seus pontos de vista e numa anélise clinica
que realizamos tdo integralmente quanto possivel, podemos
tentar precisar a natureza do disturbio inicial que, em nosso
caso, vicia o desenvolvimento da personalidade?

E isso que vamos tentar fazer no préximo capitulo.

Para esclarecer este problema, & preciso antes salientar
as relacoes que pensamos ter tornado evidentes entre a evolugéo
do delirio e certos acontecimentos traumdticos em relacdo a
um conflito vital do sujeito. Isto quer dizer que estes aconteci-
mentos o determinam de maneira exaustiva?

£ a mesma questdo que nos colocamos a propésito dos
processos de natureza organica, que nos pareceram provocar o
desencadeamento dos surtos hipondides no sentido mais geral.

Aqui, entretanto, seguramente parece que fizemos um pro-
gresso. Se os processos agudos que estudamos deixavam dificil-
mente explicaveis a fixacdo e a sistematizagdo das idéias deli-
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rantes, a permanéncia do conflito, ao contrario, ao qual se
relacionam os acontecimentos traumdticos, d4 conta tanto
melhor da permanéncia e do aumento do delirio, quanto seus
préprios sintomas parecem refletir a estrutura desse conflito.

No entanto, a mesma objec@o vale tanto para os processos
hiponodides cuja observacdo é comum nao apenas em doentes
bastante diferentes, como também em sujeitos normais, quanto
para esses traumatismos psiquicos que formam a trama de toda
vida humana: por que tanto uns quanto outros determinam
num caso dado uma psicose e uma psicose parandica, € nao
qualquer outro processo neurético ou desenvolvimento reativo?

Esse é o problema dificil a que nos prenderemos numa
ultima parte do estudo de nosso caso, sem esperar trazer escla-
recimentos definitivos nem mesmo novos. Pelo menos nos em-
penharemos em precisar que idéias diretoras devem, a nosso
ver, presidir a organizacdo das pesquisas clinicas quanto a
esta questao.

Serd, enfim, na medida em que estas diretrizes nos escla-
recerem sobre o problema que coloca nossa analise da perso-
nalidade de nosso paciente, a saber, de como se pode abordar
a natureza exata de sua anomalia, que poderemos dar uma
resposta valida & questdo das relacOes de sua psicose e de sua
personalidade.
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4. A ANOMALIA DE ESTRUTURA E A FIXACAO
DE DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE DE AIMEE
SAO AS CAUSAS PRIMEIRAS DA PSICOSE

O protétipo “caso Aimée” ou a paranédia
de autopuni¢do. — Autonomia relativa do
tipo clinico e sugestdes tedricas.

I. De como a psicose de nossa paciente foi realizada pelos
mecanismos de autopumnic@o que prevalecem na estrutura
de sua personalidade.

Para abordar os dificeis problemas que nos colocamos
neste capitulo, esforcemo-nos por lancgar sobre o caso estudado
um olhar tdo direto, tdo nu, tdo objetivo quanto possivel.
Observamos a conduta de um organismo vivo: e este organismo
€ o0 de um ser humano. Enquanto organismo, apresenta reacoes
vitais totais, que, sejam quais forem seus mecanismos intimos,
tém um carater orientado para a harmonia do conjunto; en-
quanto ser humano, uma proporcao consideravel dessas reacoes
ganha seu sentido em funcdc do meio social que desempenha
no desenvolvimento do animal-homem um papel primordial.
Essas funcoes vitais sociais, que caracterizam, aos olhos da
comunidade humana, diretas relacées de compreensao, e que
na representacdo do sujeito estdo polarizadas entre o ideal
subjetivo do eu e o juizo social de outrem, sdo aquelas mesmas
que definimos como funcées da personalidade.

Grande parte dos fenémenos da personalidade sao cons-
cientes e, como fendmenos conscientes, revelam um carater
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intencional.! Pondo-se de lado um certo niimero de estados,
alias discutidos, todo fendmeno de consciéncia, com efeito, tem
um sentido, numa das duas acepces que a lingua di a esse
termo: de significacdo e de orientacao. O fenémeno de cons-
ciéncia mais simples, que é a imagem, é simbolo ou é desejo.
Ligado a acdo, torna-se percepcdo, vontade e, numa sintese
ultima, juizo.

As intencoes conscientes sdo desde héd muito o objeto da
critica convergente dos “fisicos” e dos moralistas, que mostra-
ram todo o seu carater ilusério. Esta é razdo principal da
duvida metédica lancada pela ciéncia sobre o sentido de todos
os fendmenos psicolégicos.

Mas, por mais ilusério que seja, esse sentido, do mesmo
modo que gualquer fendmeno, tem sua lei.

O mérito desta nova disciplina, que é a psicanalise, é nos
ter ensinado a conhecer essas leis, a saber: aquelas que definem
a relacéo entre o sentido objetivo de um fenémeno de cons-
ciéncia e o fendmeno objetivo a que corresponde: positivo,
negativo, mediato ou imediato, essa relacao é, com efeito, sem-
pre determinada.

Através: do conhecimento dessas leis, pode-se assim res-
tituir seu valor objetivo, mesmo para esses fenémenos de cons-
ciéncia, em relagdo aos quais se havia assumido uma posi¢éao
tdo pouco cientifica ao despreza-los, tais como os sonhos, cuja
riqueza de sentido, no entanto surpreendente, era considerada
como puramente “imaginaria”, ou ainda os “atos falhos” cuja
eficicia, no entanto tdo evidente, era considerada como ‘“des-
provida de sentido”.

Ndo h4 mesmo nas condutas inconscientes e nas reacées
orgAnicas o que, & luz dessas pesquisas, ndo possa ser revelado
como evidentemente provido de um sentido psicogénico (con-
dutas organizadas inconscientes; fuga para a doenca, com
seu duplo carater de autopunicdo e de meio de pressdo social;
sintomas somaéticos das neuroses).

1 Sobre a teoria da intencionalidade da consciéncia, reportar-se &

obra fundamental de Brentano, Psychologie von empirischen Stand-
punkte, 1874,
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Este método de interpretacdo, cuja fecundidade objetiva se
revelou nos vastos campos da patologia, se tornaria ineficaz
no limiar do dominio das psicoses?

Nao questionamos as classificacoes clinicas e queremos
evitar qualquer sintese, mesmo teérica, que seja prematura.
Porém, trata-se aqui apenas de aplicar aos fendémenos da
psicose um método de andlise que ja4 deu suas provas em
outra parte.

Se uma psicose, com efeito, entre todas as entidades mor-
bidas, exprime-se quase puramente através de sintomas psiqui-
COs, recusaremos a ela por isso mesmo todo sentido psicogénico?
Parece-nos que seria abusar do direito de prejulgar, e que a
questdo s6 pode ser resolvida depois de ser posta & prova.

Observemos, pois, a conduta de nossa paciente, sem medo
de compreendé-la demasiado, mas, para nos resguardarmos das
“projecoes” psicolégicas ilusérias, partamos do estudo da psicose
plenamente manifesta. ~

Comecemos este estudo pelo extremo oposto de nossas
abordagens precedentes: examinemos esta cura clinica da psi-
cose, cujas circunstdncias notaveis ja4 relatamos, cujo valor
diagnoéstico ja discutimos, mas cujo determinismo ainda néo
abordamos de fato. Talvez, segundo a maxima antiga, ¢ natu-
reza da cura nos demonstrard a natureza do doenca,

De saida, pode-se falar em cura? Sim, se damos a esse
termo o valor clinico de reducédo de todos os sintomas mérbidos;
quanto a persisténcia de uma predisposicao determinante, nao
podemos decidir sobre ela, j4 que é esse o problema que ten-
tamos cingir.

O fato é que no vigésimo dia de sua detencdo, e com um
carater brusco bem nitido, a psicose manifestada pelo delirio
com seus diferentes temas curou. Depois, a paciente permaneceu
no asilo, e essa cura se manteve até o momento presente, ou
seja, durante um ano e meio aproximadamente.

Tentemos interpretar esta cura do delirio. Ela nao se asse-
melha as reducdes delirantes consecutivas & sedacdo de um
distirbio orgénico endégeno ou exdgeno. Conhecem-se esses
estados mentais que marcam o declinio das bouffées confusio-
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nais, dos episédios esquizofrénicos, dos acessos maniacos e
melancolicos, das intoxicactes exogenas diversas. A reducdo
das idéias delirantes ai é lenta, oscilante, parcial; ela da o
maior poder aos métodos psicoterapicos de readaptacao ao meio.

Acreditamos, alids, ser possivel eliminar esses estados orgéa-
ricos na doente, ao nos apoiarmos principalmente sobre a con-
servacdo da atividade profissional até o ato ultimo do delirio.
A tnica intoxicacdo que pode ser discutida é o cafeinismo;
mas nao devemos exagerar o papel atribuido ao café nos dis-
turbios mentais. Por outro lado, a intoxicacdo nessa doente
é, sem duvida alguma, posterior & eclosdo do delirio (ver
p. 172).

Completamente opostas ao que se observa nesses estados
sd0 as caracteristicas da reducéo do delirio em nosso caso. Em
nossa doente, todo o delirio e todos os seus temas, temas de
idealismo altruista e de erotomania, como os temas de perse-
guicdo e de citme, “o bom e o ruim”, segundo seus proéprios
termos, caem de uma s6 vez. Esta subitaneidade é confirmada
pelo espanto dos que a cercam (testemunho de suas compa-
nheiras de cela) e a reacdo de vigias informados (observacao
da irma vigia da pris@o): ela faz com que cologuem a doente
sob observacado imediata na enfermaria penitenciaria.

Tais curas instanténeas do delirio se observam num tipo
unico de caso, e mesmo assim eventualmente: isto é, nos deli-
rantes ditos passionais? ap6s a realizacdo de sua obsessdo
assassina. O delirante, ap6s o assassinato, sente nesse caso um
alivio caracteristico acompanhado pela queda imediata de todo
o aparelho da conviccao delirante.

Néo se encontra aqui nada semelhante logo ap6s a agres-
sdo. Certamente, esta agressdao fracassou e a doente nao
transparece nenhuma satisfacdo especial pela evolucdo favo-
rédvel que se verifica rapidamente no estado de sua vitima;
mas este estado persiste ainda por vinte dias depois. Nada
mudou, entao, do lado da vitima.

2 Cf. Relatorio de Lévy-Valensi, ja citado, no Congresso de Medi-
cina Legal de 1931.
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Ao contrario, quer nos parecer que alguma coisa mudou
do lado do agressor. A doente “realizou” seu castigo: ela expe-
rimentou a companhia de diversos delingiientes onde ests con-
finada,' por uma brutal tomada de contato com seus fatos,
seus costumes, suas opinides e suas exibicdes cinicas para com
€la; pode constatar a reprovacio e o abandono de todos os
seus; e de todos, com excecéo apenas daqueles cuja proximidade
ihe inspira uma vida repulsa.

O que ela “realiza” ainda é que atingiu a si mesma e para-
doxalmente € apenas entdo que ela sente o alivio afetivo
(choros) e a queda brusca do delirio que caracterizam a satis-
facdo da obsessdo passional.

Vé-se o ponto a que chegamos. O que fizemos permanece-
ria enigmatico se um niimero enorme de fatos objetivos néo
impusessem, a partir de agora, & ciéncia médica, a existéncia
e 0 imenso alcance dos mecanismos psiquicos de autopunicdo.
Que esses mecanismos se traduzam em condutas complexas ou
em reacoes elementares, a inconsciéncia em que o sujeito per-
manece quanto a sua finalidade d4 todo seu valor ao alcance
deles, dirigido contra as tendéncias vitais essenciais do indi-
viduo. A andlise de suas correlacdes subjetivas ou objetivas
permite demonstrar que esses mecanismos tém uma génese
social, e € isso o que exprime o termo autopunicdo pelo qual
sao designados ou o de sentimentos de culpa que representa
a sua atitude subjetiva.

Que esses fatos se impusessem primeiramente aos prati-
cantes da psicanilise, isto s6 se deve a abertura psicolégica
Ge seu método, pois nada implicava esta hipétese nas primeiras
sinteses teéricas dessa doutrina. Ndo podemos empreender aqui
a demonstracdo deste ponto que pensamos retomar em outro
lugar: a anilise dos determinismos autopunitivos e a teoria
da génese do superego que ela engendrou representam na dou-
trina psicanalitica uma sintese superior e nova.

Mas as primeiras teorias, concernentes & semiologia sim-
bolica dos recalcamentos afetivos, se apéiam em fatos que SO
0s dados erperimentais da técnica psicanalitica mostravam em
sua plenitude. Aqui, ao contrario, a hipétese se desprende bem
mais imediatamente na observacdo pura dos fatos, cuja apro-

251



ximac8o é, por si s6, demonstrativa, desde que, como em toda
observacdo dos fatos, se aprendesse a vé-los.

N&o podemos aqui fazer mais do que remeter aos traba-
Ihos ? publicados sobre esse assunto. Poder-se-4 ai se convencer
do alcance psicopatolégico considerivel desses mecanismos,
principalmente se ficamos algumas vezes hesitantes em re-
conhecer sua extensdo a certas reacoes moérbidas de meca-
nismo puramente biolégico. O que nos parece, com efeito, ori-
ginal e precioso em tal teoria é o determinismo que ela permite
estabelecer em certos fenémenos psicolégicos de origem e de
significacdo sociais, daqueles que definimos como fenémenos
da personalidade.

Examinemos que esclarecimentos uma hipétese como esta
pode trazer para nosso caso. Ela explica o sentido do delirio.
A tendéncia a autopunicdo nele se exprime de algum modo
diretamente. Os perseguidores ameacam a crianca “para punir

3 Para os médicos de lingua francesa, nenhum trabalho nos parece‘
mais surpreendente que o notdvel relatério de Hesnard e Laforgue,
“Les processus d’autopunition en psychologie des Névroses et des
Psychoses, en Psychologie criminelle et en Pathologie générale”, Rela-
tério da V.2 reunido dos psicanalistas franceses (Paris, junho, 1930).

Sobre a doutrina do superego, ler a obra fundamental de Freud,
“Das Ich und das Es”, I.P.V., 1923, traduzido para o francés nos Essais
de psychanalyse, Payot. Ler também: Jenseits des Lustprinzips (Ges.
Schr, bd VI, p. 225), traduzido no mesmo volume.

Ler também Freud, “Das okonomische Problem des Masochismus”,
1924, in Studien zur Psychoanalyse der Neurosen, artigo que uma nota
do Dr. Laforgue nos indica como tendo sido traduzido para o francés.

Ler-se-ao também com proveito sobre nosso assunto as obras de
Alexander, Psychoanalyse der Gesamipersonlichkeit, e: Der neuro-
tische Charakter., Int. Zschr. Psycho-Anal. XIV, 1928 e, sobretudo,
Alexander e Staub, Der Verbrecher und seine Richter. Encontrar-se-a
o estudo de um tipo criminolégico particularmente interessante para
0 nosso assunto no artigo de Alexander, “The Neurotic Criminal”,
publicado em nov. 1930 na Med. Review of Reviews.

Acrescentemos sobre o assunto especifico dos mecanismos de auto-
punicdo em sua relagdo com a parandia: Hoffmann, “Entwicklungs-
geschichte eines Falles von sozialer Angst”, Int. Zschr. Psycho-Anal.,
XVII, 1931. E ainda um trabalho muito notdvel de O. Fenichel, “Zur
Klinik des Strafbediirfnisses”, Int. Zschr. Psycho-Anal, XI, 1925.
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sua mae”, “que € maledicente, que ndo faz o que deve, etc.”.
O valor afetivo primario dessa tendéncia se exprime exata-
mente na ambivaléncia das concepcgdes delirantes da doente
sobre esse ponto. Vamos percebé-lo no traco que se segue.

Diante do enigma que um delirio como este coloca, néo
podemos nos impedir de repetir & doente a mesma questao
aparentemente va: “Por que, perguntaram-lhe um dia pela
centésima vez em nossa presenca, vocé acredita que seu filho
estd ameacado?” Impulsivamente ela responde: “Para me
castigar.” “Mas de qué?” Aqui ela hesita: “Porque eu nao
cumpria minha miss@o...” Mas logo depois: “Porque meus
inimigos se sentiam ameacados por minha missgo...” Apesar
de seu carater contraditério, ela mantém o valor destas duas
explicacdes.

Muitas das interpretacdes delirantes da doente, como ja
assinalamos de passagem, ndo exprimem mais do que seus
escripulos éticos: faz-se alus@o as menores faltas de sua con-
duta, mais tarde a desordens secretas.

Mas levemos mais adiante nossa andlise, e observemos o
carater tdo particular de seus perseguidores, isto é, principal-
mente de suas perseguidoras. Sua multiplicidade, a auséncia
de qualquer relacdo real entre elas e a doente colocam bem
em evidéncia sua significacdo puramente simboélica.

Elas séo, j4 o dissemos, os duplos, os triplos e sucessivas
“tiragens” de um protétipo. Esse protétipo tem um duplo valor,
afetivo e representativo.

O poder afetivo do protétipo é dado por sua existéncia
real na vida da doente. Mostramos mais acima que ele era
representado por esta irma mais velha, de quem Aimée sofreu
todos os graus de humilhacdo moral e de reproches de sua
consciéncia. Num menor grau, a sua amiga intima, a Senho-
rita C. de la N., que para Aimée representava tdo eminente-
mente a adaptacdo e a superioridade para com seu meio, objeto
de sua intima inveja, desempenhou um papel analogo; porém,
segundo a relacdo ambivalente, prépria precisamente a inveja,
sentimento que comporta uma parte de identificacdo; e isto
nos leva & segunda significacdo do protétipo delirante.
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Qual €, com efeito, para Aimée, o valor representativo de
suas perseguidoras? Mulheres de letras, atrizes, mulheres do
mundo, elas representam a imagem que Aimée concebe da mu-
Ther que, em algum grau, goza da liberdade e do poder social.
Mas aji explode a identidade imaginéria dos temas de grandeza
e dos temas de perseguicdo: este tipo de mulher é exatamente
0 que ela propria sonha se tornar. A mesma imagem que repre-
senta seu ideal é também o objeto de seu 6dio.

Aimée atinge, portanto, em sua vitima seu ideal exterio-
rizado, como a passional atinge o objeto tinico de seu 6dio e
de seu amor. Mas o objeto que Aimée atinge s6 tem um valor
de puro simbolo, e ela ndo sente com seu gesto nenhum alivio.

Contudo, pelo mesmo golpe que a torna culpada diante
da lei, Aimée atinge a si mesma, e, quando ela o compreende,
sente entdo a satisfacdo do desejo realizado: o delirio, tornado
inutil, se desvanece,

A natureza da cura demonstra, quer nos parecer, a natu-
reza da doenca.

Ora, ndo parece haver identidade entre o mecanismo fun-
damental do delirio e os tracos marcantes da personalidade da
doente? Estes tipos clinicos com os quais o carater de nosso
sujeito nos revelou sua congruéncia precisa, o psicasténico, o
sensitivo, nao se revelam eles proprios por suas reacoes mais
marcantes, seus escrupulos obsessivos, pela inquietude de sua
ética, por seus conflitos morais internos, como belissimos tipos
de “Heautontimoroumenoi”: toda sua estrutura pode, ao que
parece, ser deduzida da prevaléncia dos mecanismos de auto-
punicao.

A partir dai, enquanto que, na personalidade normal, pro-
cessos orgdnicos leves e acontecimentos comuns da vida deixam
somente a marca de uma oscilacdo mais ou menos rapidamente
compensada, concebemos que eles tenham na personalidade
autopunitiva um alcance inteiramente diferente. Nos efeitos de
degradacao afetiva e intelectual que eles comportam momen-
taneamente, tudo o que favorece os mecanismos autopunitivos
sera por eles fixado e retido: estes efeitos, ainda que insigni-
ficantes, parecem sofrer aqui uma verdadeira somacado. O dese-
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quilibrio primitivo se acresce assim sempre no mesrflo sentido,
e é possivel compreender a passagem da anomalia, que se
traduz no carater, a psicose.

Se, com efeito, disturbios organicos e acontecimentos. da
histéria s6 nos dio o desencadeamento do processo m6rb1d_o,
a fixacdo e a estrutura da psicose s6 sao explicaveis ex.n funcao
de uma anomalia psiquica anterior a essas instancias. Esta
anomalia, tentamos precisa-la sem nenhum parti-pris. Ora, 0
que nossa pesquisa forneceu foi, insistimos neste pf)nto, um
disturbio que s6 tem sentido em funcéo da personalidade ou,
se preferirmos, um disturbio psicogénico.

[I. De como ao conceber estes mecanismos autopunitivo~s,
sequndo a teoria freudiana, como uma certa firacdao
evolutiva da energia psiquica chamada libido, dd-se conta
das correlacdes clinicas mais evidentes da personalidade
do sujeito.

Mas poderdo nos objetar: que mais faz vocé além de da’r
um nome teérico, o de autopunicdo, aos tracos puramente cli-
nicos que sua anlise ja nos revelou sobre o carater e a perso-
nalidade do sujeito? Concordamos com que vocé tenha demons-
trado que a psicose encontra seu determinismo essencial numa
anomalia da personalidade, € que sua descricao fornece uma
imagem bastante aproximada desta anomalia. Quanto ao ter.mo
autopunicdo, é apenas uma palavra para desigr’xéjla. Indica,
quando muito, sua relacdo com uma funcao psicologica nf)rma.l,
porém estaremos apenas mais prevenidos a €sse respeito, ja
que ela ndo explica a sua especificidade. X

E aqui que vamos demonstrar o alcance cientifico da dou-
trina freudiana, na medida em que ela relaciona uma parte
importante dos distarbios mentais ao metaboli§n}o de uma
energia psiquica chamada libido. A evolucdo da lzbzdo.n~a dou-
trina freudiana parece corresponder com muita precisao, em
nossas férmulas, a esta parte, consideravel na experiéncia, dos
fenémenos da personalidade cujo fundamento orgdnico é dado
pelo desejo sexual. ] : dgid, &

O que nos trazem, com efeito, as doutrinas psicologicas,
estranhas as doutrinas freudianas, na investigacdo das doen-
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cas mentais? Sem duvida, descricdes clinicas cuja sintese de
observacao de algumas possui um alto valor, mas, em com-
pensacao, consideracoes tedricas cuja hesitacdo quanto & natu-
reza mesma do moérbido ndo pode deixar de impressionar até
c proéprio profano.

Num caso como 0 nosso, algumas dessas doutrinas indica-
rao o distirbic mérbido na perda do sentimento do real; porém,
0 que serg entendido através desse termo sera apenas o nivel
inferior do rendimento social do sujeito, de sua eficdcia na acgao
pratica (Janet). Outros invocarao ainda a nocao de um contato
com a realidade, mas desta vez se tratari de um contato de natu-
reza vital: completamente oposto a essa apreensido do real que
impGe a acdo ou que a comanda, esse contato vital inefavel é
feito por uma troca de efusbGes e infusGes afetivas com um
estado do real que se pode qualificar de primordial. Este real,
com efeito, para nossos tedricos, corresponde a experiéncia, tal
como ela se apresentaria em sua completude, antes que estes
quadros inferiores do pensamento, que condiciona a linguagem,
jé o tenham reduzido as formas empobrecidas de real comum,
que é apenas o reflexo de necessidades sociais. Podemos reco-
nhecer ai a falange dos bergsonizantes. Mas, fato curioso, en-
quanto alguns veriam no presente caso uma regressao da cons-
ciéncia para esse estado de indiferenciacdo primordial (Blon-
del), outros sem hesitar atribuiriam o disttrbio inicial a uma
deficiéncia deste confafo vital com a realidade, que é para eles
a fonte primeira de toda atividade humana; estes falariam
de racionalismo moérbido (Minkowski) e nosso mestre e amigo
Dr. Pichon, citando Chesterton, nos diria: “O louco ndo é em
absoluto o homem que perdeu a razdo; o louco € aquele que
perdeu tudo, menos sua razdo.”

Nio estenderemos mais a exposicdo destas contradicoes
sugestivas. i

A inovacao de Freud nos parece capital no sentido em que
ela traz a psicologia uma nocéo energética, que serve de medida
comum a fenémenos muito diversos. Trata-se da libido, cuja
base biolégica € dada pelo metabolismo do instinto sexual. A
importancia teérica dada a este instinto deve ser confirmada

pelo estudo dos fatos; ela acarreta, em todo caso, o beneficio
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imediato de impor a pesquisa sistemética dos disturbios do
comportamento sexual até nos estados psicopatolégicos, como
nossas psicoses, onde ha muito sdo negligenciados. E, com efeito,
um ponto bem notével que esses distirbios, nao obstante evi-
dentes, tenham permanecido, hé muito, nos dominios que estu-
damos, confinados a uma espécie de plano de fundo tedrico
e mesmo clinico, fato em que se tentou reconhecer a intruséo
de “interdicdes” de natureza pouco cientifica.

De fato, na doutrina de Freud, a nogédo de libido se revela

como uma entidade tedrica extremamente ampla, que ultra-
passa em muito o desejo sexual especializado do adulto. Ela
tende muito mais a se identificar com o desejo, o eros antigo
tomado numa acepcdo bem vasta, a saber, como o conjunto
dos apetites do ser humano que ultrapassam suas estritas ne-
cessidades de conservacdo. A enorme preponderancia destes
instintos erdticos no determinismo de uma ordem importante
de perturbacdes e reagdes psiquicas ¢ um dos fatos globais mais
bem demonstrados pela experiéncia psicanalitica. Diversos fatos
da observacéo biolégica tinham permitido desde hd muito tempo
entrever esta preponderincia como uma propriedade funda-
mental de toda vida. A , »
' Quanto & imprecis@o relativa do conceito de libido, ela nao
deixa para nés de ter seu valor. Tem, com efeito, o mesmo
alcance geral que os conceitos de emergia ou de matéria em
fisica, e nessa qualidade representa a primeira nocéo que per-
mite entrever a introducdo em psicologia de leis de constdncio
energética, bases de toda ciéncia.

E precisamente também na direcéo de tais leis energéticas
que convérgem as sugestdes que os fatos a cada dia novos
trazem a uma ciéncia ainda na infincia. As primeiras con-
cepcoes psicanaliticas fundaram a nocédo dos investimentos
anormais da libido sobre érgdos ndo sexuais (sintomas histé-
ricos). Ao mesmo tempo, elas penetravam nos modos de trans-
feréncia da libido em suas projecoes sucessivas sobre oS objetos
externos (complexo de Edipo — estédio de homossexualidade
infantil normal — depois fixacdo ao objeto heterossexual da
sexualidade adulta normal — mecanismos da transferéncia).
O que foi estabelecido € que uma grande parte desta evolucao
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se efetuou antes da puberdade e mesmo num estddio bem pre-
coce do individuo (sexualidade infantil).

Foi entdo que se acrescentou a essas concepcdes um com-
plemento, que de inicio s6 podia ser pressentido a respeito dos
fatos do simbolismo normal (sonhos) e patolégico (fobia, feti-
chismo) : a saber, o papel capital das fixacOes libidinais na
elaboracao do mundo dos objetos no sentido mais geral. A fun-
cao do “contato com o real” entrava assim na energética geral
da libido. Esta concepcao foi imposta pela andlise dos sintomas
da deméncia precoce * tal como a exerceram simultaneamente
0s psicanalistas e a prépria escola que produziu desta entidade
morbida uma sintese ao mesmo tempo mais clinica e mais
psicolégica com o titulo de esquizofrenia.®

Para o estudo dos sintomas desta afeccdo, chegou-se a
conceber que no primeirissimo estadio de organizacdo erogena
(orgasmo oral do lactente) ¢ a projecao libidinal é inteiramente
fixada ao corpo préprio do lactente (estddio auto-erético pri-
mitivo), e que é através dos sucessivos investimentos da libido
sobre objetos de valor vital, depois de valor sublimado, que se
cria progressivamente o mundo objetal. Podemos assim apreen-
der o determinismo de certos sintomas de perda dos objetos
(objektverlust; sintomas hebefrénico-cataténicos e esquizofré-
nicos mais ou menos frustros) e de investimentos somaticos
anormais (hipocondria). 7

4+ O primeiro trabalho publicado nesse sentido é de 1908 (Zbl.
Nervenh. u. Psychiatr., 31 Jahrgang, Zweites Julihelf, 1908, Neue, Folge,
19 bd). E o artigo princeps, de um alcance capital, de K. Abraham,
“Die Psychosexuellen Differenzen der Hysterie und der Dementia
praecox”.

5 Cf. Jung, Uber die Psychologie der Dementia praecox, Halle,
a.S., 1907; Der Inhalt der Psychose, Leipzig u. Wien, 1908.

6 Este ponto é essencial na doutrina. Para compreender sua im-
portancia, ler Abraham, “Kritik zu C. G. Jung, Versuch einer Dars-
tellung der psychoanalytischen Theorie”, Ini. Zschr. Psycho-Anal., 1.
1913, coletado em Abraham, Klinische Beitirdge zur Psychoanalyse,
Py, Iar

7 Encontraremos uma sintese feliz do conjunto dos trabalhos
psicanaliticos sobre esse assunto no livro de O. Fenichel, Perversionen,
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Essa concepcdo de uma compensacdo entre as fixacgoes
narcisicas e as fixacoes objetais trouxe esclarecimentos incon-
testaveis na compreensao do conjunto das psicoses.® E preciso
reconhecer, no entanto, que essas primeiras sinteses ainda
aguardam sua coordenacdo de um estudo sistematico dos fatos
que elas ddo a oportunidade de ver sob nova luz. Pensamos
que a contribuicdo de monografias psicopatolégicas, tais como
a nossa, é essencial a qualquer progresso nesta via, e que s6

a analise comparativa dos trabalhos deste tipo permitira escla-

8 Para dar uma idéia das sinteses sugestivas que os trabalhos
empreendidos j4 permitem arriscar sobre o assunto, reproduzamos este
quadro emprestado a obra de Abraham, Versuch einer Entwicklungs-

geschichte der Libido, I.P.V., p. 90.

Estadios de organiza-
¢ao da libido.

Estadios evolutivos das
ligacoes objetais.

Pontos de fixacdo
prevalentes nos distur-
bios psicopaticos.

VI. Estadio de acaba-
mento genital.

Ligacdao ao objeto
(p6s-ambivalente) .,

Normalidade.

V. Estadio genital
priméario (falico).

Ligacao ao objeto com
exclusao genital.

Histeria.

IV. Estadio sadico-
-anal secundério.

III. Estadio sadico-
-anal primaério.

Ligacao objetal
parcial.

Neurose obsessiva.

Ligacao objetal
parcial com
9 incorporacao.

Paranéia e paranoidia.

II. Estadio oral tar-
dio (canibalismo).

Ambivaléncia

Narcisismo.
Incorporagao
total do objeto.

Grupo maniaco-depres-
sivo.

1 Estadio oral pri-
mario (estadio de

Auto-erotismo
(a-objetal,

amamentacdo) .

pré-ambivalente) .

Diversas formas da es-
quizofrenia (estupor).

Psychosen, Charakterstorungen, ja citado,

particularmente em seu

capitulo das “Esquizofrenias”, p. 68-106, do qual devemos apresentar
uma traducdo na Rew. fran. Psychanal.

259



recer os estadios de estrutura do obscuro periodo do narci-
sismo.

z

Seja como for, é um estddio da evolucdo das tendéncias
narcisicas que é de muito o melhor conhecido, é aquele que
corresponde ao aparecimento das primeiras interdicGes morais
na crianca, & instauracdo de sua independéncia em face das
ameacas de sancd@o externa, em outros termos, & formacdo dos
mecanismos autopunitivos ou do superego.® Este periodo cor-
responde a um estddio da evoluc@o libidinal ji tardio, e sepa-
rade do narcisismo auto-erético primitivo por toda uma pri-
meira diferenciacdo do mundo dos objetos (complexo de Edipo
— complexo de castrac@o); o principio moral, com efeito, se
estabelece como posterior ao principio de realidade. Este pe-
riodo merece o nome de narcisismo secunddrio: com efeito, a
analise dos casos de fixacdo moérbida nesse estadio evolutivo
permite demonstrar que ele equivale a uma reincorporacio ao
ey de uma parte da libido, ja projetada sobre os objetos (objetos
de parentesco principalmente). Esta reincorporacdo tem todo
o carater de um fenémeno orgénico e pode ser perturbada por
diversas causas exdgenas (anomalias familiares) e endégenas.
Esses disturbios ficam entao ligados a uma fixacdo afetiva da
economia dita sddico-anal da libido neste periodo. *°

A prevaléncia mérbida dos mecanismos de autopunicao sera
sempre acompanhada, portanto, de distirbios que manifestam
a funcdo sexual. A fixacdo sddico-anal, que eles representam

9 Cf. Sobre esse assunto precisamente, Anna Freud, “Introduc-
tion de la psychanalyse des enfants”, conferéncia publicada na Revue
fran. Psychanal., 1932, n.° 1, p. 70-96, e também F. Jomnes, “La Con-
ception du sur-moi”, Rev. fran. Psychanal., 1927, n.° 2.

10 Cf. a obra e o capitulo citados de O. Fenichel.

Assinalemos como fundamentais sobre a questdo do narcisismo:

Os artigos de Freud, “Zur Einfilhrung des Narzissmus”, Ges. Schr.,
bd VI; “Trauer und Melancholie”, Ges. Schr., bd V, assim como os
artigos citados acima.

O artigo de Abraham, “Untersuchungen iiber die fritheste prage-
nitale Entwicklungstufe der Libido”, coletado em Klin. Beilrige zur
Psychoanalyse, p. 231, p. 258.
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na maioria das vezes, explica sua correlagdo com os distirbios
neuréticos obsessivos e os sintomas ditos psicasténicos. Além
disso, eles estdo ligados a este perfodo, chamado pela doutrina
de homossexualidade infantil, que corresponde & erotizagdo dos
objetos fraternos. Freud, em seus trabalhos tanto sociol6gicos
quanto clinicos, mostrou a relacéo eletiva deste periodo com
a génese dos instintos sociais. 1!

Se o valor patogénico de uma fizacdo dada pode ser apro-
ximado do de uma constituicéo, no que ele é sempre suscetivel
(Freud insiste nisto constantemente) de ser relacionado como
ela a um determinismo orgénico congénito, este valor dela se
difere, no entanto, no que ele também sempre deixa lugar a
hip6tese de um determinismo traumético, demonstravel histo-
ricamente, e evocavel subjetivamente por uma técnica apro-
priada.

Nesse caso, uma fizacdo se traduz por tracos psiquicos que
s6 se manifestam nos limites fisiolégicos, enquanto que um
acontecimento, préximo, quanto a seu sentido, do traumatismo
primitivo, ndo ocorreu, Na auséncia de toda liquidacdo afetiva
do trauma primitivo (psicanélise), um acontecimento como
este desempenha, entdo, o papel de um recalcamento, isto é,
as resisténcias inconscientes que ele desencadeia acarretam
uma regressao afetiva até o estadio da fixacdo.

Sendo lembrados esses pontos teéricos, ndo nos parece
haver davida quanto & compreensdo que possibilitam das cor-
relagoes clinicas mais importantes que se apresentam em
nossa doente.

Eles explicam a concomiténcia de tracos de morbidez pro-
priamente psicasténicos e obsessivos (v. p. 219-220, 229-238).

Por outro lado, eles ddo seu valor clinico as deficiéncias,
que sdo negligenciadas no quadro de Janet, e que dizem res-
peito & esfera sexual. Demonstramos sua importancia em nosso
caso. Com efeito, encontramos em nossa doente a incerteza do

11 Cf. especialmente o artigo de Freud, que traduzimos na Rev.
franc. Psychanal., “Sur quelques mécanismes névrotiques dans la jalou-
sie, la paranoia et I’'homosexualité”, ja citado.

Cf. ainda Totem et Tabou, Payot, e “Psychologie collective et
analyse du moi”, nos Essais de Psychanalyse, Payot.
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pragmatismo sexual (escolha de parceiros de uma incompati-
bilidade méaxima), que fica ainda préximo das condutas psicas-
ténicas; pudemos observar, mais préximo do orgénico, a impo-
téncia para experimentar o orgasmo sexual, que em nossa
doente é permanente e confessa; enfim, insistimos em toda uma
série de tracos da conduta que, por sua convergéncia, nos pare-
ceram impor, pelo menos sob uma forma reservada, o diagnés-
tico de inversdo psiquica: prevaléncia manifesta das ligacdes
femininas; vivacidade do atrativo intelectual sentido pelas rea-
coes do sexo oposto; afinidades com este sexo sentidas pela
introspeccdo, e que, mesmo “bovaricas”, s@o significativas;
enfim, essas desordens da conduta, tdo singulares por sua gra-
tuidade quanto por sua discordancia com os pretextos éticos
com os quais se recobriam, desordens que designamos pelo
termo dom-juanismo, que exprime muito bem o carater de
busca inquieta de si mesma sobre um fundo de insatisfacdo
sexual. Ao mesmo tempo, 0s complexos éticos, que dominam
toda a personalidade da doente, estdo misturados, em altis-
simo grau, as reacdes psicossociais que acabamos de relatar.

Quanto a génese histérica da psicose, nossa analise (v. cap.
piccedente) mnos revelou seu nucleo no conflito moral de
Aimée com sua irma. Este fato nfo alcanca todo o seu valor
a luz da teoria que determina a fixacdo afetiva de tais sujeitos
no complexo fraterno?

Enfim, acreditamos ser possivel encontrar a regressao libi-
dinal tipica na estrutura mesma do delirio de Aimée. £ o que
agora vamos mostrar.

Freud, numa andalise célebre, '* fez a observacao de que os
diferentes temas do delirio na parandia podem ser deduzidos,
de uma maneira por assim dizer gramatical, das diferentes

12 E a andlise célebre do caso Schreber, que acaba de ser tradu-
zida por M. Bonaparte e Loewenstein (v. Rev. fran. Psychanal.. 1932,
n. 1). Observemos que esse caso, segundo -a classificacdo kraepeli-
niana, deve ser alinhado nas parafrenias. Sobre o papel da homosse-
xualidade na parandia, cf. Ferenczi, “Uber die Rolle der Homosexualitét
in der Pathogenese der Paranoia”, artigo coletado nos Bausteine zur
Psychoanalyse deste autor.
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denegacoOes possiveis de se oporem a confissdo libidinal incons-
ciente seguinte:

Eu o amo, ele (o objeto de amor homossexual).

A primeira denegacdo possivel: Eu ndo o amo. Eu o odeio,
projetada secundariamente em Ele me odeia, fornece o tema
de perseguic@o. Esta projecdo secundaria é imediata na feno-
menologia prépria ao 6dio, € pode prescindir, quer nos parecer,
de qualquer outro comentario. A

A segunda denegacdo possivel: Eu ndo o amo. E ela (0
objeto do sexo oposto) que eu amo, projetada secundariamente
em Ela me ama, fornece o tema erotomaniaco. Aqui, a projecao
secundéria, pela qual a iniciativa amorosa parte do objeto,
parece-nos que implica a intervencdo de um mecanismo deli-
rante préprio, deixado por Freud na obscuridade.

A terceira denegac@o possivel: Eu ndo o amo. E ela que
o ama, fornece, com ou sem inversao projetiva, o tema de ciume.

H4, enfim, segundo Freud, uma quarta denegacdo possivel,
é aquela que incide globalmente sobre toda a férmula e diz:
Eu ndo o amo. Eu mdo amo ninguém. Amo somente a mim.
Ela explicaria a génese dos temas de grandeza que, no caso
que Freud analisa, sdo temas de onipoténcia e de grandeza,
proprios a parafrenia. A regressdo no caso estudado por Freud
chega, com efeito, a um estaddio completamente primitivo do
nareisismo.

A distancia evolutiva, diz Freud, que separa a pulsd@o ho-
mossexual, causa do recalcamento traumético, do ponto de
fizac@o narcisica, que revela a regressdo realizada, d4 a medida
da gravidade da psicose num caso dado.

Essas férmulas, destacadas do caso a que se relacionam,
parecem t@o gerais que é possivel vé-las apenas como um jogo
espirituoso. Contudo, ao aplica-las a0 nosso caso, vamos cons-
tatar ndo sé6 que elas explicam de maneira luminosa a estru-
tura do delirio, como também que os modos especiais que elas ai
apresentam ddo a base tedrica de sua relativa benignidade.

Em primeiro lugar, ndo se pode deixar de ficar surpreen-
dido pelo fato de que a primeira que surgiu na sucessdao das
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perseguidoras * foi a amiga mais intima da doente; e de que,
por outro lado, o desencadeamento do 6dio de Aimée contra
a Senhorita C. de la N. correspondeu exatamente ao fracasso
de sua esperanca de maternidade. Ai estava, com efeito, a
ultima esperanca a que se prendia sua tentativa, j4 compro-
metida pela metade, de realizar de maneira completa, tanto
do ponto de vista sexual quanto social, seu destino de mulher.
Néao se pode deixar de ver em seu fracasso o recalcamento que,
reativando o componente psiquico homossexual, deu ao delirio
sua primeira sistematizacéo.

Essa perseguidora, certamente, jamais sera esquecida (a
doente a teria atingido no lugar da Senhorita Z., caso tivesse
sido ela que pudesse encontrar). Até o fim ela da seu peso
afetivo ao delirio. Contudo, muito rapidamente, ela cede o pri-
meiro plano a personagens de escaldao superior, as grandes
atrizes, as mulheres de letras que fazem do delirio de Aimée
uma verdadeira erotomania homossexrual, Essas personagens,
como ja vimos, simbolizam, além disso, o ideal do ego de Aimée
(ou seu superego), assim como a primeira perseguidora a ele
tinha sido num momento identificada.

O papel dos perseguidores, vagamente marcado pela pro-
pensdo erotomaniaca, € ao mesmo tempo unido por vinculos
indiscerniveis & atividade da perseguidora maior (‘“Eles nao sao
amantes. Mas agem como se fossem”), revela, por esta ambi-
giiidade mesma, sua dependéncia do primeiro tema. Quanto
ao tema francamente erotomaniaco que se forma tardiamente
(amor pelo principe de Gales), seu carater de wufopia trans-
cendental e a atitude mental de platonismo puro que a doente
adota nesse ponto, segundo a descricdo dos classicos, tomam
todo seu sentido se os aproximarmos da primeira ligacdo amo-
rosa da doente. A elevada devocdo, a fidelidade prolongada que
ela inspirou a Aimée contrastam, com efeito, estranhamente

13 Freud insistiu sobre o carater homossexual do perseguidor na
paranéia. Demonstrou que as excecdoes aparentes entram, no entanto,
nesta regra, pela sutilissima anélise de um desses casos paradoxais.
Cf. Freud, “Mitteilung eines der psychoanalytischen widersprechen-
chen Falles von Paranoia”. Ges. Schrift., bd V.
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com a brevidade e a insignificancia dos encontros onde ele se
formara, com 0 alcance sem esperanca € mesmo sem contra-
partida das relagdes que ela acredita manter & distancia com
seu amante, sem nunca empreender nada para tornar a vé-lo.
O paradoxo aparente desta atitude fica esclarecido agora para
nés. Sem duvida, esta situacdo foi tdo preciosa a Aimée quanto
mais satisfazia sua falta de interesse pelas relacdes heteros-
sexuais, a0 mesmo tempo que lhe permitia desconhecer suas
pulsdes reprovadas para com seu préprio sexo. Esta aproxima-
céo entre o delirio e a paixdo “normal” num mesmo sujeito
nos mostra, por outro lado, que numa forma da erotomania
que poderiamos chamar de a forma simples, o traco da inicia-
tiva atribuida ao objeto est4 ausente, enquanto que o da situa-
cdo superior do objeto escolhido ganha todo seu valor e tende
mesmo a se reforcar. Mas parece, além disso, aqui, na génese
das perseguidoras, que este traco da situacdo superior do
objeto, longe de ser atribuivel, como se diz, ao “orgulho
sexual”, é apenas a expressdo do voto inconsciente da nao-
-realizacdo sexual e da satisfacdo obtida num platonismo
radical.

Os temas de cime de nossa doente ndo sdo menos escla-
recidos pelas férmulas freudianas. As amantes que Aimée
imputa sucessivamente a seu marido sdo, & medida que pro-
gride seu delirio, as mesmas que seu amor inconsciente designa
por seu Odio delirante. Seu cardter delirante continua indis-
cernivel, de tal modo que as acusacdes da doente visam tam-
bém as colegas femininas que trabalham com seu marido; ele
explode quando ela reprova ao pequeno empregado provin-
ciano, modelo das virtudes burguesas, de “ter relacoes com as
atrizes”. Mas Freud demonstrou justamente que os delirios de
ciume propriamente paranéicos traduzem uma atracdo sexual
inconsciente pelo ctmplice incriminado, e isto se aplica de
ponta a ponta no delirio de Aimée.

Por fim, as idéias de grandeza da doente jamais compor-
taram nenhuma conviccdo presente de transformacdo de sua
personalidade. Nunca passaram de devaneios ambiciosos, pro-
jetados sobre o futuro; essas ambicGes eram, de resto, em grande
parte, de intencé@o altruista e moralizante.
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Estes dois tracos reduzem ao minimo o alcance narcisico
das idéias de grandeza: além disso, as pulsées homosseruais,
reveladas pelo delirio, tém um carater muito sublimado. Ten-
dem, com efeito, a se confundir com o ideal do eu da doente.
E isto estd bem de acordo com as reservas que ja4 demonstra-
mos quanfo ao diagnéstico de inversdo psiquica.

Fizagdo narcisica e pulsdo homossexual sdao, portanto, neste
caso, oriundas de pontos evolutivos muito préximos da libido.
Estdo quase contiguas no estadio de génese do superego. Este
fato, segundo a teoria, indica um fraco processo regressivo e
explica a benignidade relativa e a curabilidade da psicose em
nosso caso.

Acreditamos, pois, neste paragrafo, ter respondido a nossos
supostos contraditores: atribuindo aos mecanismos de auto-
punicd@o o determinismo da psicose em nosso caso, ndo nos
referimos somente as instdncias psiquicas normais da “cons-
ciéncia moral”, do “imperativo ético”, ou, se quisermos ainda,
do “demoénio de Socrates”; precisamos sua significacio moér-
bida por toda uma série de correlacdes clinicas que a teoria
prevé. E ao supor esse controle dos fatos que a teoria assume
seu triplo valor de classificacdo natural, de indicacdo prognés-
tica e de sugestdao terapéutica. 1

14 Uma outra forma de perversdo instintiva poderia ser discutida
por um exame bem atento de nosso caso: a saber, esta perversdo do
instinto materno com a pulsdo de assassinato, que somente -certos
sintomas da psicopatologia humana problematizam, mas que fatos ma-
nifestos da psicologia animal permitem afirmar.

Tal pulsdo explicaria a organizacdo “cenirifuga” do delirio que
constitui a atipia de nosso caso; seu recalcamento permitiria com-
preender uma parte do comportamento delirante como uma fuga para
longe da crianca. Algumas prevaléncias de imagens que destacamos
em seus escritos (v. p. 190), certos temores obscuros sentidos pelos
seus (v. p. 168) viriam apoiar. esta hipétese. -Além disso, ela nos daria
uma nova explicacdo da cura que, alids, s6 pode ser admitida na
dependéncia da primeira: o saciamento autopunitivo, que estd na base
da cura, teria sido determinado em parte pela “realizacdo” da perda
definitiva de seu filho.
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III. O protdtipo “caso Aimeée” ou a parandia de autopunic@o
— Frutos de seu estudo: indicacoes de prdtica médica e
métodos de pesquisa tedrica.

Se pedissem que resumissemos agora o balanco deste estudo,
seriamos tentados a responder remetendo ao préprio estudo. Nao
temos de modo algum, com efeito, a ambicdo de acrescentar
uma entidade nova & nosologia ja tdo pesada da psiquiatria.
Os quadros, como se sabe, nela se distinguem com muita fre-
qiiéncia pela arbitrariedade de sua delimitac@o, por suas imbri-
cacoes reciprocas, fontes de incessantes confusdes, sem falar
daqueles que s@o puros mitos. A histéria da psiquiatria demons-
tra suficientemente seu carater vao e efémero.

O grande movimento das pesquisas médicas deve nos lem-
brar que as sinteses s6lidas sdo fundadas sobre observacoes
rigorosas e tdo amplas quanto possivel, isto é, olhando-se mais
de perto, sobre um numero bastante restrito de observacoes.

Essas condicoes se impoem ainda mais & psiquiatria, tanto
mais que esta — ndo é, que pena, um truismo lembra-lo —,
sendo a medicina do psiquico, tem por objeto as reacodes totais
do ser humano, isto é, as reacées da personalidade no primeiro
plano. Ora, como acreditamos ter demonstrado, ndo ha infor-
macao suficiente sobre esse plano senf@o através de um estudo
tdo exaustivo quanto possivel da vida do sujeito. Contudo, a
distancia que separa a observacdo psiquiatrica da observacéo
médica corrente ndo é tamanha que explique os vinte e trés
séculos que separam Hipécrates, o pai da Medicina, de Esquirol,
em quem veriamos, de bom grado, o padrasto da psiquiatria.
O isento método da observacdo psiquiatrica !> ja era conhe-
cido, com efeito, por Hipécrates e sua escola. E a cegueira
secular que se seguiu s6 nos parece imputavel a dominacao
inconstante, mas continua,  de preconceitos filoséficos. Tendo

15 TLer o livro ‘de uma documentacdo sem igual-do doutor A. P.
Aravantinos, Esculape et les Asclépiades (em grego moderno) em
Leipzig em 1907 (Imp. W.' Drugulin). ‘
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dominado quinze séculos com Galeno, '® esses preconceitos séo
mantidos de um modo notavel pela psicologia atomistica da
Enciclopédia, reforcados ainda pela reacdo comtista que exclui
a psicologia da ciéncia, € permanecem ndo menos florescentes
na maior parte dos psiquiatras contemporaneos, quer sejam
psicélogos ou supostos organicistas. O principal destes precon-
ceitos é que a reacdo psicolégica nao oferece ao estudo inte-
resse em Si mesma, porque ela € um fendémeno complexo. Ora,
isto é verdadeiro apenas em relacdo aos mecanismos fisico-
-quimicos e vitais que esta reacdo pde em jogo, mas falso no
plano que lhe é préprio. Ele é com efeito, um plano, que
tentamos definir, € no qual a reacdo psicolégica tem o valor
de toda reacdo vital: ela é simples por sua direc@o e por sua
significacao.

A conformidade de tantas doutrinas diversas em desco-
nhecer esta verdade € um fato cujo alcance psicologico mere-
ceria em si mesmo que nos detivéssemos nele, se fosse aqui o
lugar oportuno.

Seja como for, gracas as circunsténcias histéricas favora-
veis, a observacdo do psiquismo humano, ndo de suas facul-
dades abstratas, mas de suas reacoes concretas, nos é de novo
permitida.

Pensamos que toda observacdo fecunda deve se impor a
tarefa de fazer monografias psicopatologicas tdo completas
quanto possivel. Para realizar nesta matéria um ideal, faltam-
-nos em muito conhecimentos, talentos e meios. Afirmamos
apenas nosso esforco e nossa boa vontade.

E nessa medida mesma que somos contrarios a acrescer,
segundo o costume, uma nova entidade mérbida, cuja auto-
nomia néo seriamos capazes de sustentar, aos quadros existentes.
Proporiamos, ao invés disso, classificar os casos analogos ao
nosso com o titulo de um protétipo, que serd “o caso Aimée”
ou um outro, mas que ser4 uma descricdo concreta, e nao
uma sintese descritiva que, por necessidade de generalidade,

16 Aludimos aqui, particularmente, & doutrina do plurivitalismo,
que desemboca, gquanto & psicologia, numa atitude pratica equivalente
a do materialismo mecanicista que devia se seguir.
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tera sido desprovida dos tracos especificos destes casos — a
saber, os vinculos etiolégicos e significativos a partir dos quais
a psicose depende estreitamente da histéria vivida do sujeito,
de seu carater individual, numa palavra, de sua personalidade.
Espero que ndo considerem a proposicdo utépica; uma pratica
como esta é atualmente aplicada em certas clinicas alemas: 7
o diagnostico de acepcéo comum ¢é reforcado ai para cada caso
com uma classificacdo de ordem cientifica por uma simples re-
feréncia ao nome préprio de uma observacéo princeps, cujo valor
é controlavel nos arquivos e dossiés do proprio hospital.

Nosso trabalho, alids, por sua economia, revela nossas
intencoes: elas devem, antes de mais nada, partindo do tultimo
ponto a que chegaram nossos predecessores, indicar um método
para a solucdo dos problemas colocados pelas psicoses pa-
randicas.

Nao acreditamos, por isto, ter perdido de vista os fins pré-
prios & observagdo médica, a saber, suas sangdes clinicas e prog-
ndsticas, preventivas e curativas.

Nosso trabalho nos permite, com efeito, conceder a certos
tracos semiolégicos nessas psicoses um valor de indicacdo prog-
néstica e terapéutica. O quadro clinico que vamos apresentar,
apesar de nossas reservas, se limitara a este alcance puramente
pratico.

Feito isto, poderemos concluir quanto as indicacbes metd-
dicas que traz nosso trabalho aos problemas gerais da psicose
parandica.

Tais sdo as duas exposicoes que finalizam esta parte de
nosso estudo que tratam disso.

Se for preciso um titulo ao tipo clinico que vamos descre-
ver, escolheremos o de parandia de autopunicdo. N6s o justi-
ficaremos pela evidéncia clinica dos mecanismos de autopuni-

17 O fato é assinalado por Jaspers na p. 508 de sua Psychopatho-
logie générale (ed. francesa). Ele insiste nas péginas subsegiientes no
fato de que tipos vélidos s6 poderdo ser fundamentados no estudo de
vidas individuais em sua totalidade.
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€20 nos casos descritos, mas pondo de lado a questdo de que
€sses mecanismos lhes sejam especificos. Nosso pensamento é
0 oposto disso. Convém saber que, o tipo que isolamos, sendo
definido por sua estrutura e seu prognéstico, as técnicas de
‘exame e de tratamento por vir poderdo aumentar sua extensio
de maneira considerdvel. Em outros termos, ndo pretendemos,
“de modo algum, dar os limites de uma verdadeira entidade mor-
bida.

A. DIAGNOSTICO, PROGNOSTICO, PROFILAXIA E TRATAMENTO DA
PARANOIA DE AUTOPUNIGAO.

Baseamo-nos para esta descricdo no caso que acabamos de
relatar, em quatro outros casos analogos de nossa experiéncia
pessoal, dos quais dois com reacéo criminosa, em casos diver-
50s da literatura que parecem mostrar uma congruéncia evi-
‘dente com o0 nosso: entre eles, o célebre caso do pastor Wagner
cuja abundante bibliografia fornecemos acima (v. p. 55), varios
casos de Kretschmer, de Bleuler, de Werterterp, de Janet, dis-
tribuidos pelos trabalhos que citamos.

O diagnéstico se assenta na estrutura anterior da perso-
nalidade do sujeito e em algumas particularidades etiolégicas
e sintomaticas da psicose em relacéo ao quadro comum da pa-
ranoia.

A personalidade anterior do sujeito é, antes de mais nada,
marcada por um inacabamento das condutas vitais. 18 Este
traco esta préximo da descricdo dada por Janet das condutas
psicasténicas; ele se distingue dela no que os fracassos incidem
menos sobre a eficacia do rendimento social e profissional, fre-
quentemente satisfatérios, que sobre a realizacdo das relacdes
da personalidade que se relacionam & esfera sexual, ou seja,
dos vinculos amorosos, matrimoniais, familiares. Anomalias da
situacdo familiar na infancia dos sujeitos (orfandade, ilegiti-
midade, educacdo exclusiva por um dos pais, com ou.sem iso-

18 A melhor introducdo ao estudo da personalidade desses sujeitos
se acha nos trabalhos ja citados de Janet e de Kretschmer.
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lamento social correlativo, apego exclusivo a um dos pais, 6dio
familiar) — hipertensdo sentimental com manifestacoes cor-
relativas de apragmatismo sexual na adolescéncia — fracassos
matrimoniais, fuga diante do casamento e, quando realizado,
desentendimento e fracassos conjugais, desconhecimento das
funcdes de parentesco —, este é o passivo do balanco social
desses tipos de personalidade.

Mas a ele se opoe um ativo nao menos digno de nota. Essgs
mesmos sujeitos que demonstram impoténcias de aparéncia di-
versa, mas de resultado constante, nas relacoes afetiva§ para
com 0 proximo mais imediato, revelam nas relacoes mais lo1’z-
ginquas com a comunidade social virtudes de uma incontesta-
vel eficacia. Desinteressados, altruistas, menos presos aos ho-
mens que a humanidade, habitualmente utopistas, esses t.rggos
ndo exprimem neles somente tendéncias afetivas, mas ativida-
des eficazes: servidores zelozos do Estado, preceptores ou’ gn-
fermeiras convencidos de seu papel, empregados ou operarios
excelentes, trabalhadores encarnicados, eles se conformam me-
lhor ainda a todas as atividades entusiastas, a todos os ‘“dons
de si” que os diversos empreendimentos relig_iosos utilizam, e
geralmente a todas as comunidades, quer sejam de’ natureza
moral, politica ou social, que se fundam sobre um vinculo su-
pra-individual.

Sua vida afetiva e intelectual reflete essas condutas. Acres-
centemos ainda certos tracos: descargas afetivas espacadas,
mas extremamente intensas, manifestam-se habitualmente pel.o
reviramento de todas as posicoes ideolégicas (conversdo), mais
freqiientemente pela inversdo de uma atitude sentimental: .pas-
sagem brusca, a respeito de uma pessoa, do amor ao 6dio, €
inversamente. 1°

Por outro lado, as qualidades imaginativas, as representa-
coes prevalentes, os temas eletivos das reacoes emociqnais, se
relacionam muito estreitamente aos tracos da formacdo infant.l.

19 Nenhum estudo médico da vida afetiva desses sujeitos vale as
admiraveis observagdes que encerra a obra de Dostoiévski; ver parti-
cularmente: Humilhados™ e ofendidos, O eterno marido, Crime e cas-
tigo, O duplo, Os-demoénios. s :
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Na ordem moral, esses sujeitos ddo prova de honestidade
nos contratos, de fidelidade na amizade, de tenacidade na hos-
tilidade, no 6dio e na reprovacéo. Sio hipermorais, jamais amo-
rais. O que nédo quer dizer que ndo possam dissimular, princi-
palmente sobre suas reacoes afetivas mais profundas.

Esbogos de distirbios psiquicos sdo observaveis nos antece-
dentes. Consistem em distiirbios da funcdo sexual (impoténcia,
frigidez ou hiperexcitagdo psiquica), em perversdes (homos-
sexualidade, dom-juanismo), perversoes de forma freqiiente-
mente sublimada (inversdo sublimada, masoquismo moral), em
episodios neuréticos obsessivos (obsessdes, fobias, agitacses for-
cadas, efc.), em sentimentos meurdticos de despersonalizac@o
(indo muitas vezes até ao sentimento ou a alucinacéo de des-
dobramento), em sentimentos de transformacao do mundo ex-
terior (sentimentos de déjd-vu, de jamais vu, de jamais connu,
transitivismo), em acessos de ciime, em distirbios episédicos
do cardter, em acessos ansiosos.

E por seus fracassos e conflitos afetivos que esses sujeitos
580 as vezes arrastados a um decurso de vida migratorio, aven-
turoso, em que demonstram grandes qualidades de resisténcia
e tenacidade.

Nem acesso esquizofrénico legitimo nem fase maniaco-de-
pressiva sdo observaveis nos antecedentes.

Os tracos da constituicdo paranéica permanecem miticos.

Na etiologia imediata da psicose, encontramos freqiiente-
mente um processo orgdnico frustro (intoxicacéo, disttrbio en-
ddcrino, puerperalidade, menopausa), quase constantemente
uma transformacdo da situacdo vital (perda de um lugar, de
um ganha-péo, aposentadoria, mudanca de meio, mas sobretu-
do casamento, particularmente o casamento tardio, divércio, e
eletivamente perda de um dos pais),* muito fregiientemente
um acontecimento com valor de irauma afetivo. Revela-se, o

20 A clinica mostra a extrema freqiiéncia desta ultima correlacao.
Ver as observagdoes de Kretschmer (Caso Renner, etc.).
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mais das vezes, uma relagdo manifesta entre o acontecimento
critico ou traumaético e um conflito vital que persiste h§ varios
anos. Este conflito, de forte ressondncia ética, estd muito fre-
giientemente ligado as relagoes parentais ou fraternas do su-
jeito.

Muitas vezes é a acumulacéo destes fatores que parece de-
terminar a eclosdo da psicose.

O inicio da psicose é brutal. Os primeiros sintomas mani-
festados representam, tanto em intensidade quanto em discor-
dancia, os fenémenos mdzrimos da evolucdo. Eles colocam entdo
regularmente o diagnéstico com a dissociacao esquizofrénica.
Sao, em geral, acompanhados de uma remissd@o aparente, que
¢ um periodo de inquietude e de meditacdo delirante.

O periodo de estado aparece com a sistematizacdo do deli-
rio. Neste momento, a psicose corresponde em todos os pontos
a descricdo kraepeliniana classica da paranéia. Ndo lhe falta,
por outro lado, nenhum dos tracos diferenciais, pelos quais Sé-
rieux e Capgras, em sua descricdo magistral, distinguem o deli-
rio de interpretacdo do delirio de reivindicacgao.

Os “fenémenos elementares” da psicose sdo representados
essencialmente, como mostraram estes autores, por interpreta-
coes. Sabe-se que nos afastamos deles ao negar a estas inter-
pretacoes qualquer valor “racional” e ao lhes recusar qualquer
preformacdo numa pretensa falsidade do juizo congénito.

Demonstramos, além disso, que as interpretacoes fazem
parte de todo um cortejo de disturbios da percepcao e da repre-
sentacdo, que nada tém de mais racional do que este sintoma,
a saber: as ilusoes da percepcdo, as ilusées da memdria, os sen-
timentos de transformacdo do mundo externo, os fendémenos
frustros de despersonalizacgao, as pseudo-alucinacoes, € mesmo as
alucinacoes episédicas. A presenca, num caso dado, de fenéme-
nos alucinatérios ditos sutis nao teria nenhum valor diagnoésti-
co nem prognéstico especial, como € amplamente demonstrado
por certas observacoes de Kretschmer (v. p. 90, nota 124).

Todos esses fendmenos elementares sao comuns ao conjun-
to das psicoses paranéicas, € o unico trago que os especifica
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ocasionalmente na forma que descrevemos se deve a seu “con-
teudo”. Freqiientemente, com efeito, exprimem a mesma nota de
auto-acusac@o que aparece na conviccdo delirante sistematiza-
da, e significam mais ou menos diretamente os reproches éticos
que o sujeito faz contra si mesmo, assim como o conflito exter-
no que o estudo do delirio revela como determinante.

Nao se teria absolutamente razdv para considerar a priori
as primeiras identificacoes sistemdticas do delirio como pura-
mente secundarias a esses fendmenos. Ainda que estas identi-
ficacoes, explicativas ou mnémicas, sejam posteriores aos feno-
menos ditos primarios e ao periodo de inquietude que os acom-
panha, elas tém freqiientemente a relacdo mais direta com o
conflito e com os complexos realmente geradores do delirio. 2

Uma vez sistematizado, o delirio merece um estudo atento.
No caso que descrevemos, ele significa, com efeito, de maneira
bem legivel, nao s6 o conflito afetivo inconsciente que o engen-
dra, mas também a atitude de autopunicdo que o sujeito adota.
Esse sentido se exprime em fabulagdes bem diversas; nenhum
esquema geral pode ser dado, estimar-se-4 seu alcance em cada
caso concreto; para que se possa julgar bem isto, bastard des-
prender-se de certos habitos de desconhecimento sistemético,

21 Isto pode ser particularmente bem depreendido das observacdes
de Kretschmer (obs. do condutor de locomotiva Bruhn, ver Kretsch-
mer, ob. cit.,, p. 83-86), ¢ torna bastante vas as criticas que lhe fez
Lange sobre esse ponto (v. Lange, art. cit., p. 121). Ver igualmente a
evidéncia deste relatério em algumas observacdes de delirio de perse-
guicao citadas por Westerterp (0 caso Hammer, art. cit., p. 267-271),
se bem que este autor se fundamente no carater secundario da iden-
tificacdo para considerar estes casos como “processos”.

Pode-se fazer uma observagéo analoga para certas idéias de citime,
certos fatos de transitivismo com forma de idéias mérbidas de seme-
lhanca, como aparece numa observacdo de Minkowski citada acima,
AM.P., junho 1929, p. 24-48. Nesta observacdo, sem duvida para melhor
nos interessar na estranheza de certas imputacdes de homossexualidade
que uma mulher fez a seu marido, e de alguns fenémenos, préximos
da fausse reconnaissance, sentidos por ela, deixam-nos ignorar até a
penultima linha, que a personagem incriminada, e identificada de
maneira delirante, é o antigo amante da mulher.
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que ndo tém, pensem o que quiserem, nenhum valor prope-
déutico.

Indiquemos somente certas particularidades constantes des-
ses delirios.

As idéias delirantes de perseguicdo possuem ai muitas ve-
zes 0 alcance de temor centrifugo e o sentido de auto-acusacao
que pode ser reconhecido nos delirios da melancolia. Mas elas.
conservam o alcance de ameacas sempre projetadas no futuro,
embora mais ou menos marcadas de iminéncia, e o sentido antes
de mais nada demonstrativo, que sao os tracos caracteristicos
dos delirios de perseguicao parandicos.

O perseguidor principal é sempre do mesmo sexo que o do
sujeito, e é idéntico, ou pelo menos representa claramente,
a pessoa do mesmo sexo a qual o sujeito se mantém preso mais
profundamente por sua histéria afetiva.2?

As idéias de ciume sao de uma gratuidade e de uma absur-
didade manifestas, e se pode descobrir freqiientemente um in-
teresse de valor homossexual para com o cumplice incriminado.

As idéias de grandeza nao se exprimem na consciéncia do
sujeito por nenhuma transformacdo atual de sua personali-
dade. Devaneios ambiciosos, projetos de reforma, invencoes des-
tinadas a mudar a sorte do género humano, elas tém sempre
um alcance futuro, do mesmo modo que um sentido nitidamen-
te altruista. Elas apresentam assim caracteristicas simétricas
das idéias de perseguicdo. O mesmo conteudo simbélico é ai
facil de ser reconhecido: ele se refere tanto numas quanto
noutras ao ideal do eu do sujeito. Essas idéias podem néo ser
desprovidas de toda acdo social efetiva e as idéias ditas de gran-
deza podem receber assim um inicio de realizacdo. Ja assinala-
mos, alids, o carater convincente que as ideologias dos paranoi-
cos devem a sua raiz catatimica.

22 Este traco, tanto mais surpreendente quanto os autores fregiien-
temente desconhecem sua importéncia, aparece em numerosas obser-
vacdes. Cf. Janet, Obsessions et Psychasthénie, ja citado, obs. 232, p. 513.

23  Citemos nosso préprio texto, que fala “do teérico autodidata
ou culto que pode encontrar nos limites secretos de seu horizonte mental
os elementos de um certo sucesso: uma aparéncia de rigor, o atrativo
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Quanto as idéias erotomaniacas, elas sempre apresentam o
carater de platonismo descrito pelos cléssicos, e ficam com as
idéias de grandeza no quadro do idealismo apaironado de
Dide.

Notemos a reatividade do delirio as influéncias endégenas,
sobretudo aos ritmos sexuais, mas também 3 intozicacdo, a sur-
menage, ao estado geral — as influéncias exteriores psicol6gi-
cas, mudangas de meio principalmente — sobretudo as modifi-
cacoes do conflito gerador, geralmente familiar.

Pode-se observar, a propésito dessas diversas acoes inter-
correntes, oscilagcoes marcadas pela crenca delirante. Nas osci-
lagGes favoraveis, pode-se ver a idéia delirante reduzir-se ao es-
tado de simples obsess@o que se observa no impulsivo-obsedado.

Nenhuma nota clinica propriamente melancélica se observa
no curso do delirio; apesar da tendéncia auto-acusadora parti-
cular que salientamos nas idéias delirantes, ndo se encontra
nenhum sinal de inibigdo psiquica. No entanto, certos estados
de exaltagdo passageira parecem corresponder a variacoes ho-
lotimicas e ciclicas do humor. A convic¢do delirante é podero-
samente sustentada por essas variacdes positivas esténicas.

A dissimulacdo desses sujeitos se deve menos aos fracassos
de suas tentativas de expansdo que a determinada incerteza
residual de suas crencas. Essa dissimulacéio e este controle par-
ciai.s tornam muito dificil a internacdo preventiva da reacao
perigosa.

O perigo que impdem a outrem as virtualidades reacionais
desses sujeitos é inversamente proporcional ao paradoxo de seu
delirio. Em outros termos, quanto mais as concepcdes do su-
jeito se aproximam da normal, mais ele é perigoso. Sérieux e
Capgras ja sublinharam o nivel bem mais elevado do perigo

de certas concepcoes fundamentalmente rudimentares, a possibilidade
de afirmar obstinadamente e sem variar. Ele pode tornar-se, se a
fortuna o coloca em conformidade com os acontecimentos, um refor-
mador da sociedade, da sensibilidade, um “grande intelectual”, Lacan,
art. cit.
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apresentado pelos delirantes ditos reivindicadores (querelantes
de Kraepelin), tanto em virtude da vicléncia e da eficacia de
sua reacdo agressiva quanto de sua iminéncia imediata. Os
parandicos que descrevemos estdo situados entre estes sujeitos
e os interpretativos, cujas reacoes mais tard'as e menos efica-
zes Sérieux e Capgras ja Observam.

Isso quer dizer que as reacoes sao freqiientemente muito
tardias em ncssos sujeitos (dez anos no caso de nosso doente
entre o inicio do delirio e sua reacdo maior). Elas podem ter
primeiro o carater de demonsiracoes, nem sempre inofensivas,
por meio das quais o doente visa atrair sobre seu caso a atencao
das autoridades. Estas sao freqiientemente alertadas por um
certo numero de queiras, de grande violéncia de fundo sendo
de forma, que devem permitir uma intervencdo preventiva. S6
raramente esses sujeitos passam de saida a agressdo contra seus
inimigos. Ela é quase sempre de intencado assassina, € com fre-
qiiéncia extremamente brutal, mas nao tem a eficacia que tem
a dos passionais. Ela é sempre precedida por uma longa pre-
meditacdo, mas se realiza com freqiiéncia num estado semi-
crepuscular.

Além desta reacao que constitui o perigo maior desses doen-
tes, ndo é raro se descobrir em seu passado ultrajes ou atenta-
dos aos costumes, que sao manifestacoes episédicas de perver-
soes sexuais (homossexualidade, ‘“espetadores”, “beliscado-
res’”), 2¢ certos roubos gratuitos tendo por motivo o gosto do risco,
as denuncias caluniosas anénimas. Observamos a tentativa de
suicidio em dois casos, mas acreditamos que é especialmente ao
tipo aqui descrito que se referem os raros atos de suicidio obser-
vados nos delirios de perseguicdo verdadeiros. *°

A evolucd@o e o prognostico da psicose comportam nido a
cura, mas a curabilidade.

As curas espontaneas sao de fato incontestave's; elas sobre-
vém principalmente apés uma resolucdo ao menos parcial do

24 Ver o caso Hammer, ja citado, relatado por Westerterp.

25 Ver a esse respeito A. Meilhon, tese de Bordeaux, 1886, e Jules
Christian, “Du suicide dans le délire de persécution”, 4.M.P., set. 1887.
Ver também certas observacoes caracteristicas da tese de Lalanne ja
citada. -
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conflito gerador, e dependem também casualmente de todas as
condigoes externas de natureza a atenuar este conflito, mudan-
cas de meio principalmente. As observacdes de Kretschmer sdo
neste ponto demonstrativas, assim como varias observacdes de
Bleuler demonstram que a manutencdo da psicose depende da
permanéncia do conflito gerador.

Mas uma condicdo interna é a base primeira dessas curas:
a satisfacdo da pulsdo autopunitiva. Esta satisfacdo parece se
realizar segundo uma medida prépria a cada caso, tdo dificil de
determinar como a intensidade da pulsdo agressiva, e que pare-
ce proporcional a ela. Ocasides as mais diversas podem pro-
vocar esta saciedade, trauma moral, choque, e também, ao que
parece, doenca orgdnica. 26

Mostramos em que medida a prépria reacdo agressiva podia
satisfazer indiretamente o desejo de autopunicéo, e a cura do
delirio se seguir, como nos passionais. Esta cura espontdnea,
subita e total, esta sujeita, no entanto, as mesmas reservas de
recidiva, alids excepcional, que devemos supor nos proprios pas-
sionais. 27

Nao abordaremos a fundo a questdo da responsabilidade
penal desses sujeitos. A atualidade meédico-legal mostra como,
nos parandicos, a questao fica sujeita a controvérsias. Os fatos
demonstram muito bem que ela n@o pode ser resolvida pelas
discriminacoes ditas “de bom senso”, como: “O sujeito delira,
sim ou n&o?” por exemplo, discriminacoes que sdo faceis de
colocar, quando se parte de descricoes abstratas, forjadas a
vontade. Seria oportuno ter critérios mais seguros que s6 po-
dem ser fundados numa andalise teérica da nocdo de respon-
sabilidade. Sem tomar partido aqui sobre esse assunto, diremos
apenas que, em certos casos que descrevemos, e no atual esta-
do das leis, a repress@o penitencidria, aplicada com o beneficio
da atenuacdo maxima, parece-nos ter um valor terapéutico igual

26 Cf. o relatério ja citado de Hesnard e Laforgue.
27 Cf. o relatério de Lévy-Valensi sobre os crimes passionais, ja

citado.
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a profilaxia asilar, ao mesmo tempo em que assegura de maneira
melhor nao sé os direitos do individuo como também as respon-
sabilidades da sociedade. %*

Indiquemos, por outro lado, que esses sujeitos, mesmo
curados de seu delirio, se acomodam muito melhor ao asilo que
os paranéicos. Exceto intervencdo de fora, raramente eles se
transformam em reivindicadores. Sua tolerdncia estd fundada
em grande parte numa concepcdo ‘‘sublimada” que assumem
de seu destino.

Tudo indica em nosso caso a possibilidade de uma ac@> psi-
coterapéutica eficaz. Contudo, estamos reduzidos, quanto a es-
tas indicagoes, a dados bem gerais.

As indicacoes profildticas se impoem antes de mais nada.
Elas devem se manter, para nossos sujeitos, a meio caminho de
um isolamento social grande demais, que favorece o reforco de
suas tendéncias marcisicas, e de tentativas de adaptacdo por
demais completas, com cujos gastos afetivos eles ndo podem
arcar, e que serdo para eles a fonte de recalcamentos traumd-
ticos.

O isolamento total na natureza é uma solucéo valida, mas
cuja indicacao é puramente ideal.

A estadia prolongada no meio familiar s6 fara provocar
uma verdadeira estagnacdo afetiva, segunda anomalia, cujo
efeito viria se acrescer ao distirbio psiquico, que quase sempre
foi determinado nesse préprio meio. Quando este meio, por fim,
faltar (morte dos pais), a psicose encontraria, a clinica nos
mostra a cada dia, seu terreno 6timo. Ela é, pois, estritamente
contra-indicada.

Por razdes gerais que j& indicamos (insuficiéncias funda-
mentais da afetividade; ocasides de recalcamentos e de con-

28 Observemos que em tal partido mantemos para nds as opinides,
fundamentadas em bases diferentes, mas convergentes, ndo s6 com as
do préprio Capgras, como também com as de Vervaeck. Ler a motiva~
cdo bem sustentada que Vervaeck apresentou em sua intervencao em
seguida ao relatério de Lévy-Valensi, Ann. Méd. Lég., 1931, p. 641.
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flitos), o casamento ndo ¢ aconselhdvel para esses sujeitos. Foi,
de resto, a opinido muito sdbia que nossa doente recebeu de
sua familia e que ela acreditou ter de ultrapassar.

A féormula de atividade mais desejavel para esses sujeitos
¢ seu enquadramento numa comunidade laboriosa, a qual 0s
liga um dever abstrato. Esses doentes ndo merecem o desprezo
com que os cobrem certos autores, eles podem ser, ao contrario,
elementos de alto valor para uma sociedade que sabe utiliza-
-los. Como professores, enfermeiras, ajudantes de laboratério ou
de biblioteca, empregados, contramestres, eles revelarao quali-
dades morais de grande firmeza, a0 mesmo tempo em que capaci-
dades intelectuais em geral ndo mediocres. Mas a sociedade
moderna deixa o individuo num isolamento moral cruel, e de
modo muito particularmente sensivel nessas funcoes cuja si-
tuacdo intermediaria e ambigua pode ser por si mesma a fonte
de conflitos internos permanentes. Outros que nos chamaram
a atencdo para o importante contingente que trazem & parandia
aqueles que sdo chamados, com um nome injustamente pejora-
tivo, de priméarios: professores e professoras, governantas, mu-
lheres apegadas a empregos intelectuais subalternos, autodida-
tas de toda espécie, etc.

Relatamos a esse respeito as sutis observacoes de Kretsch-
mer (v. p. 86).2° Por isso nos parece que esse tipo de sujeito

20 N#o se deveria, entretanto, desconhecer que, se ha tensdes
proprias a esse meio, outras diferentes na natureza, mas ndo menores
em intensidade, se manifestam nas situacdes intelectuais superiores.
Presumimos antes subentendidas nestas linhas onde Paul Valéry nos
descreve a situac@io desses rivais em gléria, verdadeirc quadro das
“afinidades paranogicas” da elite.

“Paris encerra, dispde, consume ou consome a maijor parte dos
brilhantes infelizes cujos destinos foram chamados de profissées deli-
rantes... Nomeio assim todos esses oficios cujo principal instrumento
é a opinido que se tem de si mesmo, e cuja matéria primeira é a
opinido que os outros tém a seu respeito. As pessoas que os exercem,
votadas a uma eterna candidatura, s@o necessariamente sempre afli-
gidas por um certo delirio de grandeza que é atravessado e atormen-
tado sem trégua por um certo delirio de perseguicdo. Neste povo de
unicos reina a lei de fazer o que nunca ninguém fez, nem nunca fari.
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deve encontrar o maior beneficio numa integracdo, em con-
formidade com suas capacidades pessoais, numa comunidade
de natureza religiosa. Ele encontrard nela, além disso, uma
satisfacdo, submissa as regras, de suas tendéncias autopunitivas.

Na falta desta solucdo ideal, toda comunidade que tende
a satisfazer mais ou menos completamente as mesmas condi-
coes: exército, comunidades politicas e sociais militantes, socie-
dades de beneficéncia, de emulacdo moral ou sociedades de pen-
samento, beneficiard as mesmas indicacdes. ** Sabe-se, por outro
lado, que as tendéncias homossexuais recalcadas encontram
nestas expansdes sociais uma satisfacdo tanto mais perfeita
quanto a0 mesmo tempo é mais sublimada e mais garantida
contra qualquer revelacao consciente.

30 Kretschmer insistiu no valor de tais indicages na consolidacao
das curas. Ver ob. cit., no capitulo: “Zusammenfassung”.

Pelo menos, é a lei dos melhores, isto é daqueles que tém a coragem
de querer claramente algo absurdo. Vivem apenas para obter e tornar
duradoura a ilusdo de serem sés, pois a superioridade nao é senao
uma soliddo situada nos limites atuais de uma espécie. Cada um deles
funda sua existéncia na inexisténcia dos outros, mas dos quais é
preciso arrancar seu consentimento, o de que eles ndo existem...
Observe bem que eu s6 fago deduzir o que esta envolto naquilo que
se vé. Se vocé duvida, procure saber entdo para onde leva um trabalho
que s6 pode ser feito apenas por um individuo determinado, e que
depende da particularidade dos homens? Pense na significacdo ver-
dadeira de uma hierarquia fundada na raridade. Eu me divirto, as
vezes, com uma imagem fisica de nossos coracoes, que sao feitos inti-
mamente de uma enorme injustica e de uma pequena justica combi-
nadas. Imagino que haja em cada um de nés um atomo importante
entre nossos atomos, e constituido por dois grdos de energia que mais
queriam é se separar. Sao energias contraditérias mas indivisiveis. A
natureza as juntou para sempre, embora sejam furiosamente inimigas.
Uma é o eterno movimento de um grande elétron positivo, e este
movimento inesgotavel engendra uma seqiiéncia de sons graves na qual
0 ouvido interior distingue sem nenhuma dificuldade uma profunda
frase monétona: Hd apenas eu. Hd apenas eu. Hd apenas eu, eu, ew. ..
Quanto ao pequeno elétron radicalmente negativo, ele grita no apice
do agudo, fura e volta a furar de maneira mais cruel, o tema egotista
do outro: Sim, mas hd alguém... Sim, mas hd alguém... Alguém,
alguém, alguém... E outro alguém... Pois 0 nome muda com bastante
freqiiéncia...”
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Nestas indicacies profilaticas, apresentamos as solucdes
comuns. E evidente que as solucdes raras, disciplinas intelec-
tuais superiores, relacoes de parentesco sublimadas de aluno
e mestre, nao estdo excluidas.

Que indicacdes terapéuticas se podem estabelecer antes e
depois da psicose? Certamente a psicandlise vem, parece-nos, em
primeiro plano. Observemos, entretanto, a extrema prudéncia

dos préprios psicanalistas, particularmente no estado de psicose
confirmada.

A técnica psicanalitica conveniente para estes casos ainda
nao esta, segundo o testemunho dos mestres, madura. Ai esta
o problema mais atual da psicandlise e é preciso esperar que
ele encontre sua solucdo. Pois uma estagnacdo dos resultados
técnicos no seu alcance atual acarretaria logo o deperecimento
da doutrina.

Casos, no entanto, foram analisados. Resultados nitidamen-
te favoraveis foram obtidos e alguns dentre eles publicados com
pormenores. *' Acentuemos com elogio a extrema reserva que
os préprios autores guardam sobre esses resultados felizes. Nao
deixam de atribui-los a conjunturas particularmente faceis e
mantém sempre extremas reservas sobre o futuro. %2

Assim, o dificilimo problema posto pela técnica atual ao
psicanalista é 0 seguinte: urge corrigir as tendéncias narcisicas
do sujeito por uma transferéncia tdo prolongada quanto possi-
vel. Por outro lado, a transferéncia para o analista, despertan-
do a pulsdo homossexual, tende a produzir nesses sujeifos um
recalcamento no qual a prépria doutrina nos mostra o meca-
nismo maior do desencadeamento da psicose. Este fato pode co-
locar o analista numa postura delicada. O minimo que pode
acontecer é o abandono rapido do tratamento pelo paciente.
Mas, em nossos casos, a reacdo agressiva se dirige com muita

31 (Cf. por exemplo Bjerre, “Zur Radikalbshandlung der chronis-
chen Paranoia, Jahr, psychoanal, u. pSycho. Forsh, III, 1912, e Ruth
Mack-Brunswick, “Die Analyse eines Eifersuchtswahn”, Int. Zschr.
Psycho-Anal., XIV, 1928,

32 Esta é a atitude de Ruth Mack-Brunswick, no artigo citado ha
pouco.

282

freqiiéncia contra o préprio psicanalista, e pode persistir por
muito tempo ainda, mesmo apés a reducao de sintomas impor-
tantes, e para o espanto do préprio doente.

Por isso inuimeros analistas propdem, como condicdo pri-
meira, a cura destes casos em clinica fechada. *® Notemos, entre-
tanto, como uma outra antinomia do problema da psicanélise
das psicoses, que a acdo deste tratamento implica até aqui a
boa vontade dos doentes como condicdo primeira.

Mas uma terceira antinomia aparece no fato de que o pro-
gresso curativo estd ai essencialmente ligado ao despertar de
resisténcias no sujeito; ora, o préprio delirio exprime as vezes
de maneira tdo adivinhatéria a realidade inconsciente que o
doente pode integrar nele de saida, como tantas armas novas,
as revelacoes que o psicanalista traz sobre esta realidade. ** Pelo
menos assim acontece enquanto as ligacoes narcisicas e as re-
lacoes objetais do sujeito ndo encontraram um equilibrio me-
lhor. Por isso o problema terapéutico das psicoses nos parece
tornar mais necessaria uma psicandlise do eu do que uma psi-
canalise do inconsciente; quer dizer, ¢ num melhor estudo das
resisténcias do sujeito e numa experiéncia nova de sua manobra
que ele devera encontfrar suas solucoes técnicas. Nao nos quei-
xemos do atraso das solucoes a uma técnica que estd apenas
em seus inicios. Nossa profunda impoténcia em indicar alguma
outra psicoterapia dirigida ndo nos d4 nenhum direito para
tanto.

B. ME£TODOS E HIPOTESES DE PESQUISA SUGERIDOS POR NOSSO
ESTUDO.

Nossa intencédo neste trabalho foi a de um ensaio de estudo
clinico tdo completo quanto possivel e que, sem nada desco-
nhecer da posicdo atual do problema, se mantivesse completa-
mente isento de qualquer sistema preconcebido.

38 Ler sobre esse topico de téenica: Simmel, “Die psychoanaly-
tische Behandlung in der Klinik”, Int. Zschr. Psycho-Anal., XIV, 1928.
3¢ Ver no artigo de Freud ja citado, traduzido por nés, a passa-
gem onde ele evoca os apoios, legitimos alids, que um delirante
ciumento encontrava em cada uma das interpretacdes do psicanalista.
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Acreditamos que tal tentativa permite que nos sejam for-
necidas sugestoes bem gerais.

Elas se aplicam imediatamente a uma série de observacoes
que recolhemos tanto na clinica da Faculdade quanto nos di-
Versos servicos asilares por que passamos ou cujas portas nos
foram generosamente abertas. Tivemos, assim, diante de nos,
uma vintena de casos de parandia verdadeira cujas observacoes
nao puderam ser todas aprofundadas até o mesmo ponto, mas
todas foram tomadas e retomadas por nés e segundo o mesmo
método. Além disso, observamos dentro do mesmo espirito (e,
em parte, publicamos) ** uma vintena ainda destes casos, cujos
sinfomas se situam no limite da paranéia e dos estados para-
noides; dentre estes ultimos, aproximadamente uma dezena
apresenta a estrutura delirante especial que é necessario reco-
nhecer nas parafrenias kraepelinianas, embora seja necessario
pensar atualmente sua autonomia evolutiva.

Os diversos pontos de semiologia e de estrutura psicolégica
que sdo destacados em nossa monografia parecem-nos propi-
cios a trazer alguns esclarecimentos na compreensao desta
gama de casos, que correspondem aos mais enigmaticos de toda
a psiquiatria.

Desejariamos somente indicar aqui as direcoes que nos pa-

by

recem assim propostas & hipétese e a pesqu'sa metédica.

Nosso estudo nos impoés, antes de mais nada, a importancia
da histéria afetiva do doente. Constatamos que suas experién-
cias eram tanto mais determinantes quanto mais de perto dis-
sessem respeito a infancia do sujeito.

35 “Roman policier. Du délire type hallucinatoire chronique au
delire d’imaginat.on” por Lévy-Valensi, Migault e Lacan, Société de
Psychiatrie, 30 de abril de 1928, Rev. neur. t. I, p. 738-739. “Folies
simultanées” por H. Claude, P. Migault e J. Lacan, AM.P, *t. I,
p. 483-490. “Troubles du langage écrit chez une paranoiaque présentant
des éléments délirants du type paranoide (Schizographie)” por
Lévy-Valensi, P. Migault e J. Lacan, Société médico-psychologique, 12
de novembro de 1931, AM.P, t. II, p. 407-408. E “Ecrits “inspirés”,
schizographie” por J. Lévy-Valensi, P. Migault e J. Lacan, A.M.P., 1931,
t. II, p. 508-522.
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Relevamos em nossa paciente o papel manifesto que desem-
penharam na génese do delirio as relagdes com sua irma mais
velha. Este papel se deve em parte aos aspectos pessoais dessas
relacoes: ele ndo seria compreendido se ndo conhecéssemos a
distribuicdo das caracteristicas das duas irmaés, as situacgoes
morais reciprocas que lhes propiciaram seu passado, as ano-
malias psiquicas manifestas da irma mais velha, enfim, a pre-
paracao psicolégica sofrida por Aimée em suas dependéncias
amistosas precedentes. Mas, nas reacoes de Aimée, resisténc’as
especiais aparecem com evidéncia (v. p. 231-232), no que diz
respeito a esta pessoa precisamente; n@o s6, com efeito, ela
abandona a luta direta, mas também renuncia a qualquer rei-
vindicacdo moral de seus direitos. Ela nao tem outra reacéo
sendo sentir-se inferior e mais culpada. Mais ainda, na prépria
psicose em que esse conflito a precipita, ela ndo ousa, ao que
parece, usar os recursos da interpretacao delirante, para prover
com objetos moérbidos sua reivindicagao recalcada. Todo o deli-
rio de Aimée, ja o mostramos, pode, ao contrario, ser compreen-
dido como uma transposicdo cada vez mais centrifuga de um
odio cujo objeto direto ela quer desconhecer. Curada, ela dene-
ga formalmente toda culpa que seria atribuida a esta irma3,
apesar da atitude plenamente desumana que esta manifesta,
entao, para com ela.

Um paradoxo tao constante da atitude s6 pode ser explica-
do por uma resisténcia psicolégica muito profunda. A doente
nao hesitou em acusar sua amiga mais querida de ser sua per-
seguidora, e em seguida a informante principal de seus inimi-
gos. Ela se detém diante de sua irma, porque ela é sua irma,
sua irma mais velha, que foi por um tempo o substituto de
sua mae.

Mostramos, por outro lado, por qual apego exclusivo a sua
mae havia sido marcada a infancia da doente. Esta mae, como
sabemos, lhe deu sua afeicdo; nem os anos nem as “faltas” de
nossa doente diminuiram o apego a sua filha. Ela esta, por
outro lado, ha varios anos com delirio em potencial, o qual
eclodiu plenamente em funcao dos acontecimentos recentes
ocorridos com sua filha.
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Vale a pena que nos detenhamos nesses fatos e que colo-
quemos o problema da relacao da psicose com a situacdo fami-
liar infantil dos doentes.

Os autores até hoje constatam manifestamente que essa
relacdo é das mais remotas. O carater sucinto de suas observa-
coes sobre esse ponto da histéria dos doentes, ainda que nos
deixe descontentes, torna apenas mais significativo a quase-
-constancia das anomalias de situacdo familiar que elas assi-
nalam.

Em nossos dias, A. Meyer, de Baltimore, fundamentou na
constancia manifestada de tais anomalias toda sua doutrina
intervencionista de profilaxia e de tratamento das psicoses pa-
randicas e alucinatdrias. Apesar da incerteza relativa dos re-
sultados obtidos, s6 podemos admirar o empreendimento cien-
tifico e a corajosa perseveranca de tais tentativas, mas sobre-
tudo sua inspiracdo verdadeiramente médica de ajuda ao doen-
te, bem diversa dessas condenacOes sumarias que o valor cien-
tifico precario de determinada doutrina reinante néo pode bas-
tar para justificar. ¢

Quanto a nés, nunca vimos faltar as anomalias assinala-
das, tanto nos casos de paranéia quanto nos de parafrenia.
Elas estdo sempre manifestas ai: educacdo da crianca s6 por
um dos pais, o0 mais freqiientemente pelo do mesmo sexo, quer
se trate de orfandade ou de divércio; situacdo fregiientemente
reforcada por um isolamento social secundario (educacao da
filha pela mae, seguida de celibato prolongado com perpetua-
cao da vida em comum); desentendimentos conjugais gritan-
tes ete.

36 TLer os trabalhos do professor da Universidade John Hopkins,
diretor da clinica Henry Phipps em Baltimore, em particular: A. Meyer,
“What do histories of cases of insanity teach us concerning preventive
mental hygiene during the years of school life”, Psychological Clinie,
1908, t. II, p. 98. “The treatment of paranoic and paranoid states”,
in White and Jelliffe, The modern treatment of nervous and mental
diseases, 1913, p. 614-661; “The philosophy of occupation therapy”,
Arch. of occupational therapy, 2., p. 4, 5 e 6.
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Parece-nos mesmo que ao conflito agudo e manifesto entre
os pais correspondiam Os raros casos de delirio parandico pre-
coce que vimos, a saber, em dois meninos de quatorze e dezes-
seis anos: delirio nitidamente agressivo e reivindicador no mais
jovem, delirio de interpretacdo tipico no mais velho.

A falta de um dos pais correspondiam, ao contrario, os de-
lirios mais tardios e também mais dissociados.

Mas hid um ponto que nos parece capital e que m?nh}xm
autor pds em relevo: € a freqiiéncia de uma anomalia pszquz?a,
similar a do sujeito no progenitor do mesmo sexo, queé na maio-
ria das vezes foi o tnico educador. A anomalia psiquica po<.ie
(como no caso Aimée) s6 se revelar tardiamente num dos~ pals:
Nem por isso o fato é menos significativo. Nossa atengao.fm
desde ha muito atraida pela freqiiéncia deste fato. Ainda fica-
riamos hesitantes diante dos dados estatisticos de Hoffmann e
de von Economo por um lado, de Lange, por outro, que chegatp
a conclusoes opostas sobre o fato da hereditariedade “esquizoi-
de” dos paranéicos. ¥

Mas o problema aparece bem mais claro se nos afastamos
da consideracio dos dados mais ou menos tedricos fundamen-
tados nas pesquisas das constituicoes, para considerar apenas
os fatos clinicos € os sintomas manifestos. Fica-se entao sur-
preendido com a freqtiéncia dos delirios a dois, que reiinem mae
¢ filha, pai e filho. Se estudarmos atentamente esses casos, pef-
ceberemos que a doutrina cléssica do contagio mental. jamais
os explica. Impossivel distinguir o pretenso sujeito mdu'tor,
cuja eficacia sugestiva estaria relacionada com sgas capamda—
des superiores (?) ou com alguma estenia afetlva ma19r, do
presumido sujeito induzido, que sofreria a sugestdo em virtude
de sua debilidade mental. Fala-se entao de loucuras simultdneas,

37 § neste campo com efeito, no que diz respeito & posi¢do atual
das questdes de hereditariedade psicopatolégica na Alemanha, ‘que se
opdem os autores que citamos. Ver Hoffmann (que é partidario da
hereditariedade esquizéide): verrbung und Seelenleben, Springer, Ber-
lin, 1922; Die Nachkommenschaft bei endogenen Psychosen, Springer,
Berlin, 1921 — e, por outro lado, Lange (que lhe contradiz) — art. cit.
p. 133-134.
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de delirios convergentes. Fica entdo por explicar a freqiiéncia
da coincidéncia.

N6s mesmos agrupamos, numa publicacdo da Sociedade
médico-psicolégica, dois destes pares delirantes familiares
(mae e filha). Pudemos com eles salientar a importancia do
isolamento social a dois, e a lei do refor¢co da anomalia psicética
no descendente.

E notavel que, em todos os casos de delirio a do's citados
por Legrand du Saulle em seu livro magistral, os co-delirantes
estejam unidos por um lago familiar, ou uma vida comum
antiga. 39

Lange, hostil a toda conclusdo prematura sobre a heredita-
riedade das psicoses paranéicas, mostra, por outro lado, quéo
freqlientemente se encontra, nos ascendentes diretos desses su-
jeitos, um delirio cuja similaridade chega ao ponto de repro-
duzir o préprio contetido do delirio. 4°

Vé-se, com efeito, quando se estudam estes casos de perto, que
a nocdo de uma transmissao hereditaria, tao discutivel em psi-
cologia, nao precisa de modo algum ser evocada. A anamnese
mostra sempre que a influéncia do meio se exerceu de maneira
ma’s que suficiente para explicar a transmissdo do distirbio. 4!

38 Ver Claude, Migault e Lacan, “Folies simultanées”, art. cit.

39 Este livro monumental faz com que estudos publicados até entdo
sobre a parandia parecam de pouca importancia. Ler sobre este ponto
que assinalamos as obs. XXXIX, XI, XLI, XLII, XLIII, XLIV, etec.

10 Ver Lange, art. cit., os fatos notaveis citados p. 134.

41 Como nega-la, por exemplo, no caso de hereditariedade psico-
tica, acompanhada durante quatro geracdes, que é relatado por Legrand
du Saulle (Délire de persécution, p. 264-268) ? Pode-se ler ai, entre outros
fatos, que o ancestral da linhagem, paranéico hipocondriaco, aterro-
rizava seus filhos com ameacas de morte — que fazia uso de sua filha,
a mais inteligente das criancas e sua preferida, para escrever enquanto
ditava suas memoérias —, que, enfim, irritando-se com suas préprias
dificuldades de estilo (sintoma paranéico), “mandava sua filha embora
brutalmente ou a retinha para fazé-la dependurar-se numa porta até
que caisse em sincope”. N&o é de espantar entéo que apds uma educacio
como esta, a menina, de todas as criancas, viesse apresentar por volta
dos cingiienta anos “um delirio de perseguicdo dos mais intensos com
Insuperaveis tendéncias ao suicidio”.
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Mas s6 se tornou possivel admiti-lo desde que aprendemos
a conhecer que papel primordial desempenha na psicogénese
csse meio dotado de um valor vital eletivo como é o meio pa-
rental.

Estes fatos requerem ser classificados e julgados sobre da-
dos estatisticos. Mesmo assim, estes s6 serdo validos se um es-
tudo muito rigoroso de cada caso concreto permitir agrupa-los
com precisao num certo numero de situacoes reacionais tipicas.

As situagoes familiares da infancia nos pareceram ser as
mais determinantes, mas nosso caso nos mostra que as outras
situacoes vitais da vida desempenham, do mesmo modo, um
papel que, por depender de sua relacao com as primeiras, nao
¢ por isso menos manifesto nas organizacées da psicose. Quan-
to mais tais estudos nos fornecerem fatos novos, mais apare-
cera que as inter-reacoes “inconscientes” entre os individuos
vao mais longe do que as proéprias experiéncias da sugestdo di-
rigida haviam permitido concebé-lo.

Por outro lado, somente tal concepcao genética dessas in-
ter-reacoes permitira conceber os fatos incontestaveis de conta-
gio mental que se observam nos casos em que a ‘‘dissociacdo”
psiquica est4a bastante avancada para se opor a qualquer comu-
nicabilidade social do psiquismo pelas vias normais. #*

E ainda sobre tais investigacoes histéricas que podera ser
estabelecida a parte que nas psicoses seria preciso atribuir ao
elemento autenticamente constitucional.

Nao pensamos em nega-lo, ** uma vez que o proprio pro-
motor das nocoes que nos permitiram conceber, em sua verda-
deira medida, a reagdo psicolégica, Freud em suas obras, volta
a ele incessantemente.

42 § este isolamento social do psiquismo dos alienados que faz
com que seu ajuntamento nos asilos jamais chegue nem mesmo perto
de esbogar um grupo. Ler sobre este ponto o estudo de G. Dumas, no
J. de Psychol., 1911, sobre os contagios entre alienados. Podera ser
vista a sua relacido direta com nossa definicao funcional e social da
personalidade.

43 Podemos encontrar seu testemunho em nossa sugestdo de que o
fracasso vital da doente encontraria sua raiz Gltima nas perversdes
do instinto sexual (homossexualidade) e maternal (v. p. 266, nota 14).
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Mas pensamos que é de bom método cientifico, para co-
nhecer o valor exato do elemento constitucional nas psicoses,
proceder por via de reducao. Quanto mais, com efeito, as me-
tamorfoses e mascaras psicolégicas secundérias forem reduzi-
das a sua ultima insténcia, mais 0 elemento congénito ultimo
aparecera em sua simplicidade.

Um método como este ird satisfazer, além disso, nossas
preferéncias médicas. Num dominio onde se trata, antes de
mais nada, de curar sintomas, ele nos abre, com efeito, uma
esperanca terapéutica tanto maior quanto maior aparecer no
psiquismo o dominio do reflexo condicionado.

A segunda ordem de fatos, de que nosso estudo nos convida
a pesquisa, é a das formas conceituais ou das funcoes mentais
de representacdo no sentido mais geral, que sdo préprias a nos-
sos doentes.

Para abordar este estudo, acreditamos que seria bom evitar
conceber a estrutura das funcoes de representacdo (tomadas
no sentido mais vasto, em que se inclui a atividade imagina-
tiva pura) no modelo da arquitetura, como a neurologia nos
revela nas vias motoras ou nos centros da linguagem. * Sao

44 Veé-se o parentesco direto de nosso ponto de vista com o de
A. Meyer sobre a génese da deméncia precoce. Sabe-se o valor que o
professor de Baltimore concede, no determinismo desta afeccdo, as
situacoes psicologicas concretas (Setting); sabe-se, por outro lado, que
ele se opoe diretamente ao “pessimismo fatalista” engendrado pelas
nogoes de constituicao (Make-up). Seus pontos de vista sobre a afeccao,
que pode ser considerada como a psicose por exceléncia, nos parecem
ser o melhor apoio que 0s nossos possam reivindicar sobre os estados
que podem ser concebidos como formas frustras e fixadas desta. Ver
A. Meyer, “The life chart and the obligation of specifying positive data
in psychopathological diagnosis”. Conirib. to Med. and Bibl. Research,
1919, p. 1.128.

4  No6s mesmos, entretanto, num estudo que publicamos (v. mais
acima, art. cit.) sobre os escritos ditos “inspirados” de uma parandica
parandide, tentamos analisar os mecanismos conceituais da psicose na
base das integracées funcionais da linguagem, tais como parece possivel
que as admitamos atualmente, considerando os dados concordantes da
neurologia e da lingiiistica (ver Delacroix, Le Langage et la Pensée).
Recorremos para esta tentativa as teorias médicas da linguagem mais
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tais analogias arriscadas que conduzem intimeros autores a
conceber a psicose como um fendmeno de déficit dos centros
ditos de controle ou de sintese, e de liberacdo correlativa dos
centros inferiores: o que eles exprimem com o termo de feno-
meno de automatismo, aqui tanto mais sedutor quanto nele se
podem confundir & vontade os sentidos inteiramente diferentes
apresentados por seus usos precisos, em neurologia por um
lado, e em psiquiatria por outro.

Ha ai uma verdadeira peticdo de principio que a obser-
vacao nao confirma de maneira alguma. Por que, como j4i in-
dicamos mais acima, a estrutura das representacoes moérbidas
nao seria nas psicoses simplesmente outra que a normal? Blon-
del, em seu livro de uma rara prudéncia intelectual, pés em
relevo muito bem este fato: a consciéncia mérbida aparece como
tendo uma estrutura radicalmente diferente da consciéncia
normal: é isto que deve, na sua opinido, nos resguardar contra
toda tentativa de compreensdo aventada. Mas, nem por isso,
podemos decidir logo se a consciéncia moérbida seja apenas uma
forma empobrecida da consciéncia normal. Nosso autor a vé,
ao contrario, como uma representacao do mundo mais indife-
renciada, isto é, mais diretamente unitiva com o ritmo do real,
mais imediatamente oriunda também das relacées vitais do eu,
mas por causa disso mesmo associal e incomunicdgvel. *®

Uma concepc¢do como esta, na qual se mesclam rigor e pru-
déncia, representa uma ordem de doutrinas psiquiatricas nao
menos importante que a primeira: a saber, as que se inspiram
nio mais na neurologia, mas na sociologia.

46 Ver Blondel, ob. e art. ja citados.

desprovidas que sejam dos grosseiros preconceitos do paralelismo psi-
cofisiolégico, preconceitos que dominaram na Franca o estudo da afasia
em seus inicios: a saber, as teorias oriundas diretamente do ensino de
Hughlings Jackson, renovadas pelo génio de Head.

Todavia, consideramos que o estudo dos distirbios da linguagem
(particularmente da linguagem escrita), em nosso caso, requeria ser
feito a partir de outros esquemas funcionais: a inadequacédo dagqueles
de que fizemos uso salta aos olhos em todas as linhas.
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Os pesquisadores italianos modernos, como ja mencionamos
anteriormente (cap. I, 1.2 parte), esperam obter a chave das
estruturas mentais da paran6’a a partir de uma aproximagao
com as formas, definidas pelos sociflogos, do pensamento pri-
m.tivo, chamado ainda de pensamento pré-légico. Foram leva-
dos a esse caminho pelo espirito que sobrevive das teorias lom-
brosianas, e encontram o melhor apoio nos trabalhos da escola
sociolégiea francesa contemporanea. *” Acreditamos que as pes-
quisas futuras, tanto sobre a parandia quanto sobre a para-
frenia, estejam destinadas a se engajar cada vez mais numa
via como esta. Que estas reflexoes possam representar um es-
boco delas! Seja qual for o seu futuro, acentuemos que a prépria
inspiracao de tais pesquisas tira todo fundamento numa subes-
timacao do valor humano da psicose, particularmente daquile
que produz sob seu império a imaginacao criadora do doente.
Assim como o canone grego de beleza deixa intacta a signifi-
cacao de um idolo polinésio.

Pode-se, a partir dai, ndo repelir a priori que haja um be-
neficio positivo da psicose: que tal beneficio se realize a ex-
pensas da adaptacao social e mesmo biolégica do sujeito, isto
nao tira nada de seu alcance humano em certas representacoes
de origem moérbida.

Certos tracos refinados da sensib'lidade de nossa doente,
sua compreensao dos sentimentos da infancia, seu entusiasmo
pelos espetaculos da natureza, seu platonismo no amor, e tam-
bém seu idealismo social, que ndo convém considerar vazio por-
que permaneceu sem emprego — tudo isto aparece evidente-
mente como virtualidades de criacdo positiva, que a psicose
produziu diretamente e de modo algum apenas poupou.

Poderemos dizer que a psicose privou a doente dos meios
de expressdo, socialmente eficazes, desses sentimentos? Como
prova-lo? Este gosto do escrito, pelo qual ela faz apelo, como
tantos outros do circulo estreito onde ela fracassa, a uma maior
coletividade que lhe compensara este fracasso — este gozo
quase sensivel que lhe é dado pelas palavras de sua lingua —,

47 Trabalhos ja citados de Lévy-Briihl.

292

esse carater de necess'dade pessoal que reveste para ela a obra
literaria, tudo isto se deve menos a psicose que aos tragos pre-
cedentes? Certamente nio, pois ela s6 conseguiu levar a cabo
o que escreveu de melhor, e de mais importante, no momento
mais agudo de sua psicose e sob a influéncia direta das idéias
delirantes. A queda da psicose parece, por outro lado, ter acar-
retado a esterilidade de sua pena.

Nao se pode dizer, ao contrario, que s6 uma instrucéo sufi-
ciente tanto dos meios de informacdo quanto de critica, numa
palavra, a ajuda social, faltaram-lhe para que tenha realizado
obra valida? Isto nos parece patente em inumeras linhas de
seus escritos.

Todo aquele que nos 1é evocara aqui, sem duvida, o exem-
plo de um paranéico de génio, de Jean-Jacques Rousseau. Con-
sideremo-lo, pois, um instante, em funcdo de nossa doente.

Nao se pode deixar de ficar surpreendido, sendo guardadas
as devidas proporcoes, com os tracos de sua personalidade que
se encontram em nossa doente: as faltas de sua conduta fami-
liar — seu contraste com sua paixdo de idealismo ético e de
reforma social (todos dois, objetos de requisitorios cuja ina-
nidade nossos conhecimentos atuais em psicologia descortinam)
— seu cuidado com a infancia — seu sentimento da natureza
— seu gosto pela confissdo de si mesmo. E dificil negar que
esses tracos estejam na dependéncia do mesmo determinismo,
do qual dependem nao s6 a psicose de interpretacdo tipica, pela
qual Rousseau (sua conduta e sua correspondéncia déo teste-
munho disso) era afetado, mas também sua perversd@o maso-
quista, alias limitada a uma atividade imaginativa. O paralelo
com nossa doente é tanto mais tentador para nés quanto o
préprio Rousseau faz remontar a génese de suas perversoes a
um periodo e a um episédio de sua infancia que se relacionam
diretamente & integrag@o pessoal das coercdoes punitivas.

O problema se coloca, no caso de Rousseau, em relacao ao
que seu génio deve ao desenvolvimento anémalo da persona-
lidade que tais tracos marcam. Ndo podemos abordar aqui esta
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questao, que ja foi o objeto de monografias e de trabalhos cole-
tivos consideraveis.*s

Acentuemos apenas estes pontos: que, de todas as agOes
gue incidem no dominio social, a do génio usa o maximo do
valor representativo da personalidade, e que, no brilho da per-
sonalidade de Rousseau, 0s proprios tracos que marcam sua
anomalia desempenharam um papel manifesto.

Por outro lado, s6 um estudo histérico muito minucioso
da atividade social e da atividade criadora do escritor poderia
nos permitir julgar aquilo que seus proprics meios de expressao
devem de positivo a sua anomalia mental: a saber, nao s6 sua
sensibilidade estética e seu estilo, mas seu poder de trabalho,
suas faculdades de arrebatamento, sua memoéria especial, sua
excitabilidade, sua resisténcia a fadiga, em suma, os diversos
meios de seu talento e de seu oficio. Mas para situar o que, em
tais elementos, cabe a psicose, isto é (para nés), com a génese
anormal da personalidade, a auséncia de informacdes certas
sobre os fatores neurobiolégicos sera aqui insubstituivel e cons-
tituira sempre a fragilidade de tais estudos histéricos.

Todavia, acreditamos que estas pesquisas psiquiatricas so-
bre homens cuja personalidade teve um elevado poder de suges-
tao social ¥ possuem imenso valor para o estudo dos mecanis-
mos da personalidade para que possamos condeni-los pelas
faltas que lhes s@o inerentes. Certos espiritos ndo mediocres
acharam que os dominios da gléria estivessem interditos a psi-
quiatria: o melhor de seus argumentos, a saber, que a doenca
nao poderia conferir nenhum valor espiritual positivo, baseia-se
inteiramente numa concepcdo doutrinal da psicose-déficit, cuja
ilegitimidade comecamos demonstrando.

Os unicos obstaculos sérios a tais pesquisas continuam a
ser, portanto, a idolatria prépria ao popular e o mau uso que
espiritos mediocres, a quem elas parecem particularmente ten-
tadoras, poderdo fazer. Nem um nem outro devem nos fazer

48  Assinalemos entre outros o belo estudo do Dr. Laforgue publi-
cado na Rev. fran. Psychanal, 1.° nov. 1927, n.2 2, p. 370-402.

49 Personalidades que talvez fossem semimiticas. Ler o belo livro
de O. Rank sobre Don Juan, recentemente traduzido em francés, em
Dencél e Steele.
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renunciar aos benefic’os que devemos esperar delas para a
ciéncia, ainda nascente, da personalidade.

Cons:deremos agora entre as funcoes psiquicas de represgn-
tacdo ndo mais a imaginacdo criadora que nos retevg pa:rtlcu-
larmente até aqui mas as fungoes propriamente conceituais qu'e
fundam toda objetividade. Limitemos seu dominio, para Servir
ao nosso estudo, desde sua ac@o na simples percepcao até ~a.s
operacées discursivas da logica, e deixemos de fora as fm%goes
do juizo, que representam sinteses da conduta, onde se inte-
gram diretamente outros componentes do psiquisxzm, tais como
emocoes, apetites, sentimentos reguladores da acdo, etc.

Essas funcoes, a doutrina cléassica da paran6ia as supoe
«conservadas”. Sérieux e Capgras afirmam que, no delirio de
interpretacdo, o percepto esta exato, embora o juizo esteja per-
vertido. E, para Kraepelin, “a ordem logica estd conservada nos
pensamentos, nos atos e na vontade”.

Estas afirmacdes correspondem seguramente ao carater
clinico, pelo qual os delirios paranéicos sao delirios compreen-
siveis. Tomadas neste sentido, elas sdo justas;, elas parecem
sobretudo manifestas, se nos limitarmos a comparar 0s delirios
que descrevemos aos delirios parafrénicos, por exemplo.

Mas, acreditamos ja o ter demonstrado (v. cap. 2 desta
parte), se estudarmos os delirios paranéicos em sua estrutura
propria, estes critérios ndo parecem dotados sendo de um valor
inteiramente aproximativo.

A percepcgdo, antes de mais nada, nao parece mais ser exa-
ta: ela estad profundamente transformada. Mostramos nesses
delirios a freqiiéncia, negligenciada até entao, de disturbios
cujo valor de anomalias perceptivas nao é discutido. Colocamos,
com igual destaque, que as pretensas interpretacoes entran.l,
de fato, nestes disturbios perceptivos. Estes perceptos anormais
foram relacionados por nés a duas estruturas morbidas da

50 Ler a esse respeito o belo trabalho conjunto que se deve a
Lange-Eichbaum, Gente, Irrsinn und Ruhm, ed. Ernst Reinhardt.
Miinich.
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apreensdao do real; uma delas nos pareceu por em relevo me-
canismos oniréides, a outra, se aproximar mais dos distirbios
perceptivos da psicastenia. Digamos, entéo, para expor plena-
mente nosso pensamento, que se a génese das percepgoes e in-
terpretacdes onirdides nos parece depender diretamente dos
disturbios orgénicos que determinam o desencadeamento da
psicose, os fenémenos do segundo tipo dependem para nés de
uma forma conceitual especifica da psicose paranéica. S6 um
estudo comparativo, em que escriipulo cientifico se unisse a
uma documentacdo abundante, poderia nos dar em que medida
as percepcoes psicéticas se aproximam da percepcdo dita ani-
mista, com a qual o primitivo carrega de significacdo pessoal *
os préprios fendmenos da natureza.

Seja como for, nossa analise, manifestando a inanidade de
toda génese “racional” desses fenémenos, retira todo valor dos
argumentos puramente fenomenol6gicos sobre os quais certas
doutrinas se fundam para opor radicalmente a interpretacao,
por um lado, e, por outro, os fenémenos “impostos”, renopdticos,
que chamamos ainda de “alucinatérios” por uma extensao admi-
tida, embora discutivel, do termo alucinacéo.

Nesse sentido, apesar de nossa atitude de 0oposicao a res-
peito das doutrinas constitucionalistas, seguimos inteiramente
a formula com que Dupré punha um termo na discussio
sobre os delirios passionais: a saber, que ndo se poderia fun-
damentar para os delirios nenhuma classificacdo isenta em
b?.ses semioldgicas, tais como interpretacdo, alucinacdo ou pai-
Xao, que nunca representam mais que “mecanismos e nio
causas”.

Ao menos podemos considerar valida esta “conservacéao da
ordem l6gica nos pensamentos” que caracterizaria, em nossa
psicose principalmente, a ordenacdo das idéias delirantes? Va-
mos ver que nao se trata disso. Retomemos, com efeito, sob
este angulo, o estudo do delirio, tal como o descrevemos em

’ 51 Sabe-se que foi com esse termo que os primeiros clinicos ale-
maes que analisaram os mecanismos paranéicos designaram a inter-
pretacdo.

52 Ver Bull. S. C. M. M., fev., 21, p. 70-71, ji citado.
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seu periodo de estado plenamente organizado (v. parte II, cap.
I, p. 155-170). Que ocorre ai com os principios légicos funda-
mentais da contradicd@o, da localizac@o espacial e temporal, da
causalidade?

O que nos faz crer por um momento em sua presenca Or-
ganizadora é um primeiro traco caracteristico do delirio, a sa-
ber, sua clareza significativa. Mas ja mostramos que esta cla-
reza é de uma natureza bem outra que légica, e que se liga
somente ao sentido perfeitamente congruente que tém os te-
mas delirantes, como expressdo de tendéncias afetivas desco-
nhecidas pela consciéncia do sujeito. Esta primeira caracteris-
tica do delirio vale ser notada: a evidéncia da significacdo do
delirio. Bem diferente da obscuridade simbélica dos sonhos, ela
faz com que se diga que “no delirio o inconsciente se exprime
diretamente no consciente”. Notamos as dificuldades especiais
que resultam disso na psicanalise dos delirios. Pode-se dizer que,
ao contrario dos sonhos, que devem ser interpretados, o delirio
¢ por si mesmo uma atividade interpretativa do inconsciente.
Estamos diante de um sentido inteiramente novo que se ofe-
rece ao termo delirio de interpretacao.

Que se interrogue contudo o doente sobre as origens histo-
ricas de suas conviccoes delirantes, e entdo aparecera o segundo
traco caracteristico do delirio, a saber, sua imprecisdo ldgica.
Nada mais dificil de apreender que o encadeamento temporal,
espacial e causal das intuicGes iniciais, dos fatos originais,
da logica das deducoes, no delirio paranéico, seja ele 0 mais
puro. Falamos de amnésia eletiva: é muito menos sobre os fa-
tos, sempre muito bem precisamente evocados, do que sobre
suas circunstancias, sua localizacdo, sua coordenacao, que esta
amnésia parece incidir. Assim, nossa doente, que pode afirmar
ter visto diversas vezes a pessoa e a imagem da Senhora Z. desde
sua chegada em Paris, € incapaz de evocar onde e quando ocor-
reram esses encontros. Do mesmo modo, nao pode situar a época
nem as causas da introducao de P. B. em seu sistema delirante,
mas se recorda com precisao que esta introdug¢ao ocorreu como
um facho de luz. “Isto ricocheteou em minha imaginacao.”

Mas o que acontece é que mesmo nosso termo amnésia

3

tinha apenas um valor provisério, e é inteiramente inexato.
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Nao se trata de modo algum de disturbios da rememoracéo, que
incidir'am sobre fatos que é bem provavel jamais terem existi-
do. Trata-se, na realidade, de um distirbio da crenca. Para que
0 doente associe com efeito & imagem evocada pelas associa-
coes delirantes o coeficiente de crenca que fez dela uma ima-
gem integrada a seu passado, uma imagem-lembranca, é pre-
ciso que ele ndo se embarace com nenhuma referéncia a este
sistema coerente segundo o qual o homem normal organiza sua
histéria por meio dos principios de lugar, de tempo, de causa
e de identidade.

De fato, a imagem nao se apresenta para ele de outro modo
que no caso ideal forjado por James, segundo o qual: “Todo
objeto (imaginativo) que nf@o se depara com contradicao tor-
na-se ipso facto um objeto de crenca e é posto como uma rea-
lidade absoluta.” ® O que encontramos na génese do delirio &,

53 Ver James, Psychology, vol. II, p. 288. James apéia sua demons-
tracao num texto de Spinoza, que infelizmente ele cita sem nenhuma
exatiddo. Ei-lo em sua pureza (Etica II, prop. 49, Escoélio) :

“A suspensao do juizo é, pois, na realidade, uma percepcao, e nao
um livre-arbitrio. Para melhor nos fazermos compreender, concebamos
uma crianca que imagine um cavalo alado, € ndo leve em conta mais
nada. Uma vez que esta criacdo imaginativa implica a existéncia do
cavalo e que 0 menino nao tem nenhuma percepcao que possa anular
esta existéncia, considerari necessariamente o cavalo como presente,
e ndo sera capaz de duvidar de sua existéncia, embora néo tenha cer-
teza... Mas eu nego que o homem fique sem afirmar nada na medida
em que ele imagina, pois imaginar um cavalo alado nédo é afirmar que
o cavalo tem asas? Pois se a crianca tem apenas diante dela o cavalo
alado, ela deve necessariamente considera-lo como presente, ela nio
tem nenhuma razao para duvidar de sua existéncia, a menos que a
imagem do cavalo alado se encontre associada a uma idéia que exclui
(tollit) sua existéncia.”

A aplicacao desta doutrina & crenca prépria & rememoracéio é dada
por Spinoza no livro IV da Etica; ela é tanto mais interessante para
a psiquiatria quanto ele demonstra o papel das “afeccdes da alma” na
fixagdo temporal das “flutuacdes da imaginacio”.

Essa doutrina da crenca inerente a toda imagem psiquica foi re-
tomada por Hume, e observamos que James também a adotou, apesar

do valor positivo que ele concede, por outro lado, ao sentimento da
crenca.
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pois, uma deficiéncia do principio de contradigdo, tomado em
seu sentido mais geral.

Por isso é que reencontramos na organizacdo das crencas
delirantes, do mesmo modo que nas percepcoes delirantes, duas
ordens de disturbios: uns se devem a estados téxicos ou auto-
toxicos que, como sabemos, podem modificar diretamente o
sentimento da crenca (v. p. 117), outros dependem de formas
conceituais proprias a psicose, formas em que se manifesta a
perda dos quadros logicos, ditos “a priori”’, do pensamento
normal.

Mas essa imprecisdo légica do delirio s6 ganha seu alcance
na medida em que o delirio se nos afigura com valor de rea-
lidade. Como ja mostramos, ele exprime claramente tendéncias
psiquicas de que sé a expressdo ldgica normal é recalcada. Além
disso, ele conduz a identificacoes explicativas e mnémicas, que,
por serem posteriores aos disturbios iniciais do delirio e racional-
mente ilusérias, nem por isso estdo menos em uma relacao cons-
tante com um complexo ou um conflito, de natureza ético-se-
xual, e gerador do delirio (v. p. 273, e p. 274, nota 21).

Nossa posicao sobre este ponto é tanto menos suspeita
quanto fomos conduzidos a ela sem ter uma idéia preconce-
bida. As pesquisas atentas que nos mostraram, por um lado, a
imprec:sao logica do delirio, por outro, seu alcance sempre sig-
nificativo de uma certa realidade, nos foram sugeridas, com
efeito, pela idéia completamente oposta de demonstrar que a
psicose representaria um “processo” estranho & personalidade.
Técnicas de anamnese e hipéteses teéricas nos eram trazidas
neste sentido por um grande numero de autores que citamos
no capitulo 4 de nossa primeira parte.

O estudo dos fatos nos conduziu, ao menos no tocante a
uma parte das psicoses paranodicas, a conclusoes inteiramente
contrarias as destes autores, a saber, que as concepcoes deli-

5¢ A luz de uma pesquisa atenta, muito do carater misterioso
imediato e fragmentdrio de certas interpretacdes acaba por desaparecer,
sem que elas tornem a ganhar alids, por isto, mais valor “racional”.
Retomemos o estudo de um fato assinalado acima: a doente pretendia

299



rantes tém sempre um certo valor de realidade, que deve ser
compreendido em relagdo ao desenvolvimento histérico da
personalidade do sujeito.

A partir dai, o delirio caracterizado, como j& vimos, por sua
imprecisdo légica, ndo revela formas conceituais que lhe sejam
préprias. Parece-nos que é possivel determing-las em parte em
nosso caso. J4 assinalamos na analise do delirio o carater de
duplo, triplo e multiplo emprego que nele apresentam os per-
seguidores em seu papel de simbolizar um protétipo real. En-
contramos ai a indicagdo de um principio de identificacdo ite-
rativa, que € um modo de organizacao “pré-légico”, de um al-
cance muito geral nos delirios das psicoses.

Nas psicoses parandicas relativamente benignas, este prin-
cipio s6 se revela em certos pormenores da organizacdo deli-
rante, mas ele governa totalmente os delirios mais graves das
grandes parandias interpretativas esquizofrénicas e das para-
frenias. £ ai que se vé florescer & vontade as idéias de recomeco,
de repeticdo indefinida dos mesmos acontecimentos no tempo
e no espaco, as multiplicacoes ubiquas de uma mesma perso-
nagem, os ciclos de morte e de ressurreicdo que o sujeito atribui

ter reconhecido sua prépria histéria num romance do escritor P. B. Ela
apresenta o livro sem cerimonia a uma de suas amigas, dizendo-lhe:
“Leia, sou eu que sou descrita ai.” Leitura feita, sua amiga demonstra
um grande espanto com este paralelo, que mais parece um desproposito.
A doente lhe replica, entdo, através de analogias cujo carater frag-
mentéario e superficial parece indicar uma certa dissociacdo mental:
“Roubaram cartas da heroina e de mim também... etc... ete...”

Tivemos o cuidado de lermos nés mesmos o romance referido. E
a historia de uma maéae que suplanta sua filha junto a seu genro. Esta
encontra a morte num atentado armado pelo marido infiel; porém, dez
anos depois, a mae, decepcionada em seu amor, descobre o crime co-
metido por ela, e se pune por isso ao mesmo tempo que seu amante,
entregando-se por vontade propria & justica.

E dificil, ao que parece, negar a relacdo direta dos temas funda-
mentais deste romance com os complexos e os conflitos maiores que
pretendemos ter descoberto na base de delirio de Aimée. Alids, a doente
tinha podido nos exprimir espontaneamente a origem de sua crenca
delirante, de um modo mais feliz do que em sua resposta de defesa a
sua amiga: “Lendo este livro, disse-nos ela um dia, eu era ao mesmo
tempo esta mde e esta filha.”
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a sua pessoa, as duplas e triplas realidades que ele reconhece
simultaneamente. Pusemos em relevo esta caracteristica em
intmeras observacdes e em algumas que publicamos. %

N&o é o mesmo principio que se reflete até nos disturbios
da percepcdo pela repeticdo, pela multiplicidade, pela extensivi-
dade dos fendmenos de fausses reconna ssances, de simbolismos
ameacadores, de significacoes pessoais?

O parentesco, por outro lado, das concepcoes que citamos
com as producoes miticas do folclore é evidente: mitos de eter-
no retorno, sésias e duplos dos herdis, mito da Fénix, etc. O
parentesco se revela ainda nitido com as formas conceituais,
que desconhecem o principio de identidade, que sdo caracteris-
ticas do pensamento “pré-logico”.

Notemos o seu parentesco mais inesperado com certos prin-
cipios gerais da ciéncia, a saber, os principios de constancia
energética, a0 menos na medida em que nédo os completam os
principios correlativos de queda e de degradacdo da energia.
Este paralelo ndo surpreendera aqueles para quem o belo livro
de Meyerson *® houver mostrado a identidade formal dos meca-
nismos profundos de todo pensamento humano. Ele tornara
claro, por outro lado, o fato, indicado por Ferenczi, ** da predi-
lecdo manifesta em inumeros paranoéicos e parafrénicos. (e tam-
bém dementes precoces) pela metafisica e pelas doutrinas cien-
tificas que dela se aproximam.

Acreditamos, pois, ter determinado os tracos mais gerais de
uma estrutura conceitual particular que se estende as psicoses
paranodicas e as psicoses vizinhas. O estudo das variacoes destes
tracos, segundo cada tipo de psicose, parece-nos dever fornecer
a pesquisas futuras um critério de classificacdo muito mais proé-

55 Tornavam-se a encontrar estes distirbios num dos casos publi-
cados por Henri Ey e Jacques Lacan, “Parkinsonisme et Syndrome dé-
mentiel”, Société médico-psychologique, 12 nov. 1931, 4. M. P, t. II,
p. 418-428. “Folies simultanées”, por H. Claude, P. Migault e J. Lacan,
A. M. P, t I, p. 483-490.

56 Ver Meyerson, Cheminement de la pensée, ja citado.

57 Ler Ferenczi, “Observations c¢liniques de parandia e de paraphré-
nie”, trad. em francés na Rev. fran. Psychanal., 1932, n° 1, p. 97-105.
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ximo da causa real das psicoses que os mecanismos apenas con-
tingentes (interpretacdo, pseudo-alucinagdes, etc.) sobre os
quais se havia fundamentado até agora.

Para essas estruturas fundamentais, propomos o titulo de
formas do pensamento parandide.

Essas formas, que impdem sua estrutura conceitual ao s:s-
tema do delirio sdo as mesmas que, em ultima andlise, trans-
formam a percepgdo. * Podem ser expressas a partir de quatro
principios:

1. Clareza significativa das concepcoes do delirio;

2. Imprecisdo légica e espago-temporal de seu desenvol-
vmento;

3. Valor de realidade da expressdo que elas ddo de um
complexo ou de um conflito, desconhecidos pelo sujeito;

4. Organizacdo destas concepgbes por um principio pré-
-l6gico de identificacdo iterativa.

Enfim, h4 uma terceira ordem de pesquisas que néo deve
ser excluida de um estudo verdadeiramente cientifico desses
doentes. £ a ordem de medida de seu perigo social. A ultima
palavra da ciéncia é prever, e se o determinismo, o que acre-
ditamos, se aplica em psicologia, deve nos permitir resolver o
problema pratico que a cada dia é colocado ao perito a propé-
sito dos paranéicos, a saber, em que medida um sujeito dado é
perigoso e, especialmente, é capaz de realizar suas pulsédes ho-
micidas,

Ai estd um problema em que hi um interesse de ser tra-
tado em si. Os casos ndo s@o raros, na pratica da pericia psi-
quiatrica, em que o assassinato constitui por si s6 todo o qua-
dro semiolégico da anomalia psiquica presumida.

Um sujeito de que se pode dizer que levou uma vida exem-
plar pelo controle de si, pela docura manifesta do carater, pelo

58 Esta identidade estrutural surpreendente entre os fendmenos
elementares do delirio e sua organizacdo geral impde a referéncia ana-
légica ao tipo de morfogénese materializada pela planta. Com certeza,
esta imagem é mais valida que a comparacdo com a anélida que pe-
dimos emprestado, numa publicacao anterior, &s aproximacdes arrisca-
das de um ensino sé verbal.
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rendimento laborioso e pelo exercicio de todas as virtudes fa-
miliares e sociais de repente mata: mata duas vezes e dois de
seus mais proximos, com uma lucidez que revela a execucdo
meticulosa dos crimes. Pensa em matar ainda e se matar em
seguida, mas de repente se detém, como saciado. Ele vé o absur-
do de seus crimes. Uma motivagao, no entanto, o manteve até
entdo: a de sua inferioridade, de seu destino votado ao fracas-
so. Motivacdo iluséria, pois nada em sua situacdo ia pior do
que lhe era costumeiro, nem do que ¢ comum a todos. Por um
momento, no entanto, epifenémeno da impulsao-suicidio, o fu-
turo se lhe afigurou fechado. Nao quis abandonar os seus a suas
ameacas, e comecou 0 massacre. O primeiro crime, impulsivo,
como acontece mais freqlientemente, mas preparado por uma
longa obsessdo; depois, no segundo crime, execucdo calculada,
minuciosa, refinada. O exame psiquiatrico e biolégico dos peri-
tos, a observacdo prolongada durante varios meses em nosso
servico, s6 apresentaram depois do drama resultados totalmen-
te negativos.

Pode-se afirmar, pela analise da vida passada do doente,
a presenca de conflitos afetivos antigos, recalcados e de enorme
alcance. Em sua infancia, se revela uma das anomalias de si-
tuac@o familiar cuja acdo traumatizante é a mais manifesta.
Em seu casamento, a situacdo afetiva infantil aparece direta-
mente calcada. Mas a dupla opressdo dos imperativos morais,
pela voz de sua consciéncia e pelas virtudes de sua mulher, im-
pés ao sujeito o recalcamento total do 6dio que esta situagao
implicava, e mesmo sua invers@o num amor com manifestacoes
solicitas. Sua conduta sem faltas, a docura quase humilhada
de todo seu comportamento, em parficular conjugal, assumem,
s6 depois, um valor sintomatico.

Mas quem teria podido discernir o sintoma antes do crime?
E quem nao vé que, no caso concreto cujas linhas mestras aca-
bamos de evocar, o impulso homicida, em que se resume o qua-
dro clinico, resume também em si mesmo toda a patogenia?

A partir dai, ndo podemos conceber em cada sujeito esta
impulsdo homicida como diretamente avalidvel, sob condicdo de
meios de investigacao psicolégica que ultrapassam o alcance
da simples observacao?
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Esté ai precisamente o problema que nos coloca cotidiana-
mente a clinica. Todos os observadores tendem em sua descri-
céo a precisar, pelo menos relativamente, a intensidade, a ime-
diaticidade, o alcance, a permanéncia do impulso homicida, par-
ticularmente nas psicoses.

Sérieux e Capgras acreditam que se possa opor sob esses
diferentes angulos o perigo social do delirio de reivindicagdo
e o do delirio de interpretac@o. Nossa concepcido dos mecanis-
mos do delirio pode fazer com que se compreendam esses fatos:
0 perigo maior, mais imediato, mais dirigido também, que os
querelantes apresentam, depende do fato de que neles o impul-
so homicida recebe o concurso energético da consciéncia moral,
do ideal do ego, que aprova e justifica o impulso. Sem duvida,
a forma sem mascara sob a qual a obsessdo criminosa aparece
aqui na consciéncia e a hiperestenia hipomaniaca concomitante
se devem a esta s'tuacéo afetiva, que se apresenta como o inver-
s0 do complexo de autopunicdo.

Ao contrario, nas psicoses autopunitivas, que, como ja mos-
tramos, se traduzem clinicamente por um delirio de interpre-
tacdo, as energias autopunitivas do superego se dirigem contra
as pulsoes agressivas provenientes do inconsciente do sujeito, e
retardam, atenuam e desviam sua execucao.

Pode-se dizer que o proéprio delirio é apenas o epifenémeno
de tal conduta. Longe de se lastimar, como, com efeito, faz o
querelante, por um prejuizo preciso, realizado, que é preciso
fazer com que seu aufor pague, o interpretativo cré sofrer por
parte de seus perseguidores danos cujo carater ineficaz, sempre
futuro, puramente demonstrativo, é surpreendente para o ob-
servador, se ele escapar, alids, a critica do sujeito. Na maioria
das vezes, é somente ap6és um periodo néo apenas dubitativo,
mas longdnime, que os sujeitos chegam a reagir. Mesmo esta
reacdo, como aparece em nossa doente, terd primeiro um cara-
ter por si mesmo demonstrativo, um valor de adverténcia, que
deve freqlientemente permitir prevenir outros mais graves: o
que, como ja vimos, seguramente teria podido ser feito em
nossa doente. Vé-se, enfim, que na medida mesma em que a
reacdo assassina vai atingir um objeto que s6 suporta a carga
de um 6dio diversas vezes transferido, a prépria execucéo, ainda
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que preparada, € com bastante freqiiéncia ineficaz por falta de
estenia.

Por todas estas razoes, pode-se dizer, com Sérieux e Cap-
gras, que o perigo apresentado pelos delirios de interpretacgao
¢ menor, menos imediato, menos dirigido que nos querelantes.
Mas, quando nossos autores se exprimem nestes termos, eles
visam apenas uma verdade estatistica, alids manifesta. Em cada
caso morbido, o perigo deve ser considerado praticamente como
também temivel, na falta de método seguro para avalid-lo no
individuo.

Prosseguiremos nosso exame da reacdo homicida na série
das psicoses.

Consideremos, em primeiro lugar, esses delirios interpreta-
tivos nos quais néo s@o demonstraveis esses mecanismos de au-
topunicdo por nés descritos. Pode-se observar que ali se acen-
tuam certas caracteristicas que tendem a atenuar o perigo da
psicose: recalcamento e derivacdo do 6dio, alcance puramente
demonstrativo da perseguicdo delirante. Do mesmo modo, as
reacoes que acarretam sdo muito menos dirigidas, muito mais
demonstrativas propriamente, que na forma precedente. Elas
perdem, por isso, sua eficdcia.

Em contrapartida, elas sdo dotadas de uma brutaldade e
de uma impulsividade bem particulares que se devem, sem du-
vida, & auséncia da instancia autopunitiva.

H4, portanto, neste ponto da gama natural dos delirios
uma recrudescéncia do perigo social, uma espécie de ponto de
inflexdo da curva pulsional homicida.

Este é o caso de muitos sujeitos cujo delirio paranéico ndo
revela nenhuma estrutura autopunitiva, mas deixa aparecer ni-
tidamente a significacdo de homossexualidade recalcada, na
qual Freud insiste e cujo alcance, com efeito, parece muito geral
nos delirios paranéicos. *

59 Este fato que resulta de numerosas observagoes, tomadas fora
de qualquer informacdo do movimento psicanalitico, foi notavelmente
enfatizado por um clinico tdo informado quanto Guiraud, “Délire sys-
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Inimeros desses casos vém a nossa meméria: um desses
sujeitos, de origem estrangeira, apés dez anos de perseguicao
delirante, suportada sem reacdo grave, vai ter na casa de um
banqueiro de sua nacionalidade, que ele implicou, sem conhe-
cé-1o, na conspiracao de seus inimigos, e 0 abate com cinco tiros
de revolver. Notemos que, nesses casos, se o alivio afetivo se
produz apds o assassinato, a conviccdo delirante persiste. %

Por isso, por uma série de degradacdes progressivas, somos
levados aos delirios que estdo no limile da paranéa e dos esta-
dos parandides,® as parafrenias, depois aos proprios estados
parandoides.

O perigo social desses doentes se acentua segundo a dire-
cao da curva esbocada pelas formas psicoticas precedentes, ou
seja, num sentido crescente, embora pouco sensivel. Este cres-
cimento incide ndo na direcdo e na eficacia do assassinio, mas
sobretudo em sua impulsividade, sua brutalidade, sua imoti-
vacao.

Entramos aqui, com efeito, em pleno dominio a que se re-
fere o belo estudo de Guiraud sobre os assassinatos imotivados.
Este autor mostra a necessidade, para explicar esses assassina-
tos, de se ligar & doutrina freudiana e a distincao muito geral
que ela permite estabelecer entre os crimes do Ego (onde en-
tram todos os crimes ditos de interesses) e os crimes do Id (onde
entram os crimes puramente pulsionais, tais como sao tipica-
mente encontrados na deméncia precoce).

Para nés, acreditamos poder acrescentar uma precisdo in-
teiramente rigorosa na proépria fronteira que delimita essas
duas classes de crime. Entre essas duas classes, com efeito,

60 Esses casos chegam também com bastante fregiiéncia ao sui-
cidio. Ver o caso (tipico quanto & puls@o homossexual recalcada) que
Legrand du Saulle relata, ob. cit.,, p. 461-464.

61 Ver nosso artigo ja citado, “sobre um caso de esquizografia”.

62 Ver Guiraud, “Les Meurtres immotivés”, Evol. psych. 2.2 série,
marco 1931 € também P. Guiraud e B. Cailleux, “Le Meurtre immotivé,

réaction libératrice de la maladie”, A.M.P., nov. 1928.

tématisé d’inversion sexuelle”, A.M.P., Julh. 1922, p. 128-132. Ver tam-
bém um caso de Janet, Obsessions et Psychasthénie, t. II, p. 513 e o caso
Engen W. relatado por Kretschmer, ob. cit., p. 166, e extraido de Gaupp.
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nosso estudo permite determinar um tipo de crime, os crimes
dos delirios dos querelantes e dos delirios de autopunicdo, que
sao os crimes do Superego. Sabe-se que esta funcdo psiquica,
por sua génese e sua funcao, se revela intermediaria entre o
Ego e o Id.

No tocanie aos assassinatos imotivados ou crimes do Id,
Guiraud mostra precisamente seu carater de agressio simboli-
ca (o sujeito quer matar aqui néo mais seu ego ou seu superego,
mas sua doenca ou, mais geralmente, “o mal”, o yoyév de von
Monakow e Mourgue); os casos que ele cita mostram justa-
mente, por outro lado, a distribuicdo do perigo social desses su-
jeitos: suas vitimas s@o, com efeito, como a teoria permitiria
prevé-lo, seja seus parentes proximos, seja sujeitos totalmente
desconhecidos deles.

Este rapido esbogo ®* do problema de profilaxia social co-
locado pelos delirantes deve ser suficiente para justificar que
0 concebamos sob o angulo inteiramente geral de um impulso
homicida primordial no psiquismo humano. Tal concep¢do, que
conta a seu favor com a sabedoria das nacdes e a tradicao mais
antiga, recebe dos estudos sociolégicos modernos confirmacades
sobre as quais nao podemos nos estender aqui. *

Sem duvida nao podemos atualmente chegar a nenhuma
conclusao pratica sobre o tema da medida individual do perigo
homicida de um determinado delirante, medida que implicaria,
entretanto, decisoes profilaticas que se esperam do perito.

Parece-nos que a introdugao em psiquiatria das técnicas da
ps.candlise permite, pela primeira vez, conceber que se ache
nesta medida uma unidade de avaliacao cientifica.

O psicanalista, com efeito, em seu tratamento, se apéia
constantemente nas resisténcias do sujeito: elas sdo para ele,
se podemos dizer, o termémetro do tratamento catartico, per-
mitindo ao mesmo tempo ministrar-lhe os medicamentos e

z

acompanhar seu progresso. O limite desta resisténcia é preci-

63 Que se reporte ao belo relatério de Lévy-Valensi varias vezes
citado, a seus estudos sobre os magnicidas, e ao livro de Régis, Les Ré-
gicides, 1890.

6+ Cf. o livro de Freud, Totem et tcbou, Payot.
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samente a reacdo agressiva cujo perigo permanente na psica-
nalise das psicoses assinalamos. E concebivel que, na técnica
aplicidvel as psicoses em clinica fechada, que permite entre-
ver 0s progressos da ps‘candlise, encontre-se um teste de avalia-
¢do rigorosa das pulsdes agress.vas de um sujeito dado.

Tal avaliacdo seria evidentemente essencial na imputacéo
da responsabilidade penal social, segundo 0 angulo puramente
positivista da profilaxia em que se colocam atualmente um
grande numero de tedricos, tanto em medicina legal quanto em
dureito.

Nao acreditamos, como ja indicamos, que esse ponto de
vista possa bastar em todos os casos. Nossa definicdo geral da
personalidade, a discriminacdo clinica nova que introduzimes
nos delirios segundo a presenca ou a auséncia do determinismo
autopunitivo, nos parecem poder fornecer a base posiliva, que
requer uma teoria mais juridica da aplicacdo da responsabili-
dade penal. Este ponto ultrapassa os limites do nosso tema, no
entanto acreditamos dever indicar seus vinculos diretos com o
problema que constitui o objeto de nosso estudo.

Lembramos apenas que nos fundamentando no carater mi-
nimo e redutivel do perigo social das psicoses de autopunic@o,
¢ em nossa concepcdo de seu mecanismo, assinalamos nossa
preferéncia pela aplicacao comedida de sancéoes penais para
esses sujeitos.

Se uma vigildncia e um tratamento psiquidtrico pudessem
ser aplicados nas prisdes francesas, assumiriamos essa posicéo
de modo inteiramente afirmativo.

Notemos, ao terminar, que se a psicanalise nao foi posta
em pratica com nossa doente, esta omissao, que nao se deve a
nossa vontade, delimita ao mesmo tempo o alcance e o valor
de nosso trabalho.

65 Para esta revisdo tedrica, nenhuma obra nos parece suscitar
pontos de vista mais seguros que a de G. Tarde, Philosophie pénale,
Lyon, Storck, 1890.

O que serd oportunamente realizado. Ver o projeto dele deposto
sob o patrocinio de Claude, Ceillier e Blacque-Bellair. Temos, lembre-

mo-lo, para nds, na opinido aqui emitida, a autoridade motivada de
Vervaeck (v. p. 279, nota 28).
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£ preciso encerrar agora, tanto com a exposicédo dos fatos
quanto com a elaboragdo teérica, esta monografia de um caso
que nos pareceu conveniente ao nosso tema.

Vamos apresentar agora as conclusdes gerais que acredi-
tamos poder colocar sobre o problema das relagdes das psicoses
paranéicas com a personalidade.
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III

EXPOSICAO CRITICA,
REDUZIDA EM FORMA DE APENDICE,
DO METODO DE UMA CIENCIA
DA PERSONALIDADE E DE SEU ALCANCE
NO ESTUDO DAS PSICOSES



Tivéramos a intencao, nesta parte de nosso trabalho, de
dar, com o minimo de comentarios, extratos demonstrativos
do material clinico relativamente consideravel (quarenta obser-
vacoes) que sustenta nossa sintese. Os limites de tempo e de
volume que se impdem nos obrigam a reservar essa exposicéo
para publicacoes ulteriores. Esse adiamento nem por isso nos
causa escrupulo algum.

Se nossa tese, com efeito, tem sua importéncia por ser
alimentada pela meditacdo sobre os fatos e por restringi-los a
um plano téo concreto quanto permite a objetivacdo clinica,
esses mesmos fatos, e as determinacdes da psicose que sdo
evidenciadas, s6 nos sdo revelados a partir de um ponto de
vista, e esse ponto de vista, por ser mais livre em hipéteses
que o de nossos predecessores, ndo deixa de ser um ponto de
vista doutrindrio.

E por isso que afirmamos aqui abertamente: nossa tese
é antes de. tudo uma tese de doutrina. £ dessa doutrina que os
fatos que relatamos retiram néo apenas seu sentido, mas sua
evidéncia. Pudemos apenas dar o tipo dos fatos que ela escla-
rece. Longe de nés a pretensao de ter dado seu conjunto. Para
uma tal obra, uma pessoa apenas nao seria suficiente; mas a
essa obra nao se poderia dar prosseguimento sem a doutrina
que lhe é fundamental.

Portanto, é dessa doutrina que nos importa, sobretudo,
fixar a natureza e o alcance, o valor cientifico e o valor meto-
dolégico. *

1 NoOs ndo nos utilizaremos, pois, diante de nossos juizes, dessas

declaracbes que, ornamentadas com aparéncias de uma prudéncia sO
ajeitada para atrair a simpatia, sdo para alguns de uma preciosa ajuda
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N&o retomaremos aqui a critica das hipOteses usadas até
agora no estudo das psicoses parandicas. Seu carater unilateral
é suficientemente demonstrado pela exposicio histérica que
fizemos em nossa primeira parte. Sua inutilidade é, por outro
Jado, bastante evidenciada pelo fato de que pudemos prescindir
totalmente delas em nossas préprias pesquisas. Queremos aqui
apenas sublinhar com um ultimo traco seu alcance esterilizante.

A psicose, com efeito, é determinada por uma “constitui-
c@o”? Por ai tudo estd dito: nossos delirantes sdo paranéicos
“inatos”. NOs nos contentaremos, para nos convencermos disso,
com alguns tracos particulares que descobriremos no carater
manifestado pelo sujeito anteriormente a psicose. De resto,
estamos tdo seguros de nossa concepcao que suporemos auda-
ciosamente a existéncia desses tracos, mesmo se nada nos
comprove isso. Por que, com efeito, se ater tanto aos fatos, ai
cnde a causa de sua natureza fundamental, quer dizer do
“inatismo” de seu determinismo, ja estd decidida? A tnica
questao interessante é saber que momento impde a internacgio
desses sujeitos. E verdade que esse problema podera nos causar
algum embaraco, mas ndés nos sairemos sempre bem pela
intuicao e pelo tato.

,

A psicose é, ao contrario, uma doenca orgdnica? Desta
vez nés detemos a causa do mal; na verdade ndo a detemos

para mascarar a incerteza do pensamento deles, queremos dizer de
sua observacao mesma. “Nos pretendemos apenas, gabam-se eles, relatar
um fato”, ou ainda “Ao menos permanecera o fato que ndés relatamos”.
Sob essa etiqueta modesta, eles pdem em circulagao em seguida a mer-
cadoria de qualquer mixordia tedrica, em que sua responsabilidade
permanecera limitada.

Os fatos ndo possuem neles mesmos o valor que lhes outorgam
esses hébeis. A prova estd em que esses famosos “fatos” se oferecem a
observacao dos homens desde Addao, mas que lhes apareceram, enguanto
fatos, sob aspectos bem diferentes desde essa época longinqua: em
nossos dias mesmo, o selvagem melanésio pretende, ele também, nao
tenhamos duavida, “ater-se aos fatos”.

E o postulado que cria a ciéncia, e a doutrina, o fato. O que faz o
valor de nossa ciéncia é a lei de economia que ela se impde nos pos-
tulados que a fundam. E nesse plano que pretendemos defender nossa
tese.
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ainda, mas vamos deté-la pois, mierébio, virus, toxico, ou
neoplasia, trata-se de um agente que o microscépio ou a proveta
podem conter. Certamente, a natureza desse agente permanece
bastante incerta e, coisa ainda mais estranha, ninguém péde
ainda apreender o menor traco das lesdes que assinalariam sua
presenca, mas ndo devemos reconhecer sua acdo nas pertur-
bacdes manifestadas? E o proprio argumento do relégio e do
relojoeiro, principio das fés s6lidas. Deveremos, de resto, admitir
que esse agente é bastante sutil, por atingir eletivamente, entre
os sistemas neurénicos, aqueles mesmos que “moerdo’” para o
sujeito as lengalengas auto-acusadoras de sua consciéncia;
mais sutil ainda, as vezes, por apenas agir sobre esses teclados
se o sujeito, preso de algum modo sob a acdo de seus seme-
Ihantes, é capaz de lhes imputar essas formulacoes. Certamente,
uma lesdo organica com efeitos t@o sutis derrota e desarma,
e o alienista néo tera portanto cura sendo ao certificar a doenca
nas formas. E se a pobreza dessa intervencdo humilha sua
consciéncia médica, ele Ihe dara compensacées no plano espe-
culativo, retomando a seu crédito (a nos, Helvétius e d’Holbach,
Cabanis e Tamburini, sombras dos grandes materialistas!) os
truismos, esvaziados de toda virtude heuristica, da organogé-
nese do mental. 2

Quanto a noés, acreditamos que, se pudemos apresentar
aqui alguma caracteristica concreta ao quadro de um tipo
clinico, foi na medida mesma em que abandonamos essas
hipéteses, que, pelo fato de que deixam sobreviver o espirito
de pesquisa, mascaram os fatos ou os deformam, e fazem com
que se desconhecam os mais simples de se compreender.

Compreender, entendemos por isso dar seu sentido humano
as condutas que observamos em nossos doentes, aos fendéme-

2 Nés nao duvidamos que, apoiados na leitura dessas linhas, alguns
nos imputem alguma intencao “espiritualista”. E que eles desconhecem
que liberdade asseguram a nossa tese as posicdes modernas do mate-
rialismo, ‘particularmente as do materialismo historico e do behavioris-
mo, através das quais se tornou inutil e prescrito todo o aparelho do
materialismo mecanicista do século XVIII. A esse respeito, acreditamos
muito na ignorancia dos ultimos fiéis dessa doutrina.
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nos mentais que eles nos apresentam. Certamente, eis ai um
meétodo de anélise que é nele mesmo demasiado tentador para
ndo apresentar graves perigos de ilusGes. Mas, saibamos bem
que, se o método se utiliza de relacdes significativas, utilizacdo
que funda o assentimento da comunidade humana, a aplicagao
delas a determinacdo de um fato dado pode ser regida por
critérios puramente objetivos, de modo a resguarda-la de
qualquer contaminacéo pelas ilusGes, elas préprias localizadas,
da projecdo afetiva.

Seria vdo recusar legitimidade a tais pesquisas, seja em
nome dos principios heuristicos mais s6lidos, quando elas pedem
para se aplicar a dominios em que qualquer tentativa propria-
mente explicativa se vé reduzida a invocar as qualidades
escolasticas da constituicdo ou os agentes miticos do automa-
tismo mental. Mais vdo ainda seria despreza-las, quando essas
relacdes compreensivas brotam claramente dos proprios fatos.

De resto, quem merece mais o reproche de acabar caindo
na ‘“psicologia’”?

E o observador preocupado com a compreensdo, que so
aprecia os disturbios mentais subjetivos, mais ou menos
veementemente acusados pelo doente, em funcéo de todo o

comportamento objetivo de que eles sdo apenas os epifené-
menos?

Ou entao, de preferéncia, nao seria o suposto organicista?
Vemos, com efeito, este tratar as alucinacoes, os distturbios
“sutis” dos “sentimentos intelectuais”, as auto-representacoes
aperceptivas e as préprias interpretacoes, como se tratassem
de fendmenos independentes da conduta e da consciéncia do
sujeito que as sofre, e, inconsciente de seu erro, fazer desses
eventos objetos em si. Se ele supde nesses delitos o corpo de
alguma lesdo, alids puramente mitica, sem dtvida esse doutri-
nario acredita haver assim mostrado a nulidade da “psicologia”,
mas ele de fato erige seus conceitos em idolos. As abstracoes
da analise se tornam para ele realidades concretas. Alias, seu
desprezo por qualquer ‘“‘ideologia” lhe deixara sempre ignorar
seu estranho erro, e se revela assim como uma atitude vital
bastante prépria para assegurar seu repouso.
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Quanto a nés, ndo tememos nos confiar a certas relagoes
de compreensdo, se elas nos permitem apreender um fenémeno
mental como a psicose paranéica, que se apresenta como um
todo, positivo e organizado, e ndo como uma sucessdo de fend-
menos mentais elementares, resultantes de disturbios disso-
ciativos.

Tomaremos de inicio todas as garantias de uma observacao
objetiva ao exigir, para reconhecer essas relacoes de compreen-
sdo em um comportamento dado, signos muito exteriorizados,
muito tipicos, muito globais. Ndo hesitaremos em fazer esses
signos tdo objetivos que o esquema possa confundi-los com
aqueles mesmos que se aplicam ao estudo do comportamento
animal.

Definiremos, por exemplo, o desejo por um certo ciclo de
comportamento. Ele se caracteriza por certas oscilagdes orgéa-
nicas gerais, ditas afetivas, por uma agitacdo motora, que
conforme os casos é mais ou menos dirigida, por certas fanta-
sias enfim, cuja intencionalidade objetiva serd, conforme os
casos, mais ou menos adequada; quando uma experiéncia vital
dada, ativa ou sofrida, determinou o equilibrio afetivo, o repouso
motor e o desvanecimento das fantasias representativas, dize-
mos por defini¢cdo que o desejo foi saciado e que essa experiéncia
era o fim e o objeto do desejo. Pouco nos importa que as
fantasias estivessem conformes ou ndo & imagem desse objeto,
ou seja, que o desejo tivesse sido consciente ou inconsciente.
O proprio conceito do inconsciente responde a essa determina-
cdo puramente objetiva do fim do desejo.

Tal é a chave compreensiva que aplicamos ao caso da
doente Aimée, e que, mais que qualquer outra concep¢do tedrica,
pareceu-nos responder a realidade do fenémeno da psicose, o
qual deve ser entendido como a psicose tomada em sud tota-
lidade, e ndo neste ou naquele acidente que dela se pode
abstrair.

A psicose de nossa doente se apresenta, com efeito, essen-
cialmente como um ciclo de comportamento; inexplicaveis,
isoladamente, todos os epis6dios de seu desenvolvimento se
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ordenam naturalmente em relagdo a esse ciclo. Fomos forcados
a admitir que esse ciclo e seus epifendmenos se organizavam
de fato segundo a defini¢do objetiva que acabamos de dar do
desejo e de sua saciedade. Esta saciedade ém que se reconhece
o fim do desejo, nés a vimos condicionada por uma experiéncia
certamente complexa, mas essencialmente social em sua origem,
seu exercicio e seu sentido. Nessa experiéncia, o fator deter-
minante do fim do ciclo nos pareceu ser o que foi sofrido pelo
sujeito, a san¢do do evento, que seu valor especificamente social
ndo permite designar por outro termo sendo o de punic@o.

Nossas premissas metédicas nos impunham, portanto,
reconhecer na experiéncia da punigdo, o préprio objeto da
tendéncia manifestada em todo o ciclo, A existéncia de tal
tendéncia e de tais ciclos significativos sendo demonstrada, por
outro lado, em psicologia humana, por um grande numero de
fatos, nés concebemos nosso Cas0 como uma psicose de auto-
punigao.

Permitindo revelar no comportamento do sujeito tais ten-
déncias concretas, nio apenas nosso ponto de vista da conta
dos fenémenos da psicose de maneira bem mais completa e
rigorosa que as doutrinas classicas, mas ainda ele mostra sua
verdade no que d4 uma concepcdo, muito mais satisfatéria que
essas préprias doutrinas, dessa parte de realidade que as
sustenta.

Com efeito, 14 onde as doutrinas do automatismo mental,
essencialmente fundadas no estudo dos fenémenos ditos ele-
mentares, fracassam manifestamente e sem recurso, a saber
na concepcao dos mais enigméticos desses fenémenos, e emi-
nentemente do sintoma interpretagd@o — nosso ponto de vista,
ao contrario, permite dar uma concepcdo coerente do papel
que desempenham ai os fatores orgénicos, seja por intermédio
de um obscurecimento fisiolégico da consciéncia (estados oni-
roides), seja sob o modo de uma imobilizacdo da energia
psiquica, ligada as tendéncias concretas que salientamos no
comportamento (estados psicasténicos).
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L4, por outrc lado, onde as doutrinas da constituicdo
psicopatica tropecam, a saber quando precisam dar conta das
diversidades caracteroldgicas manifestas que revelam os ante-
cedentes da psicose parandica — nosso ponto de vista explica
racionalmente esse polimorfismo por uma variagdo de intensi-
dade das tendéncias concretas que a determinam. A simples
nocao, com efeito, de um deslocamento, que pode ser infimo,
na economia da tendéncia autopunitiva, permite conceber que
casos, cuja contigiiidade genética é demonstrada por mil af’ini-
dades semiolégicas, se manifestam uns por tragos do cara}ter
dito parandico e pelos sintomas de uma psicose de re?'vz'ndzca-
cdo, outros por um carater psicasténico e uma psicose de
autopunicdo. N6s mostraremos isso claramente com um exemplo.

Reconhecer, portanto, nos sintomas mérbidos, um ou varios
ciclos de comportamento que, por anémalos que sejam, mani-
festam uma tendéncia concreta que se pode definir em relagées
de compreensdo, tal é o ponto de vista que trazemos ao estudo
das psicoses.

Os quadros mais gerais dessas relacdes de ct:tmpreensdo,
noés os apresentamos em nossa definicao dos fendémenos que
chamamos fenémenos da personalidade.

Noé6s definimos ai, com efeito, uma ordem de fenomenos
por sua esséncia humanamente compreensivel — quer dize.r,
por um carater social, cuja génese, ela prépria social (leis
mentais da participacdo), explica a existéncia de fato. Entre-
tanto, esses fenomenos tém, por um lado, o valor de estrutura.s
fenomenologicamente dadas (momentos fipicos do desenvolvi-
mento histérico e da dialéfica das intencGes); por outro lado,
eles estdo na dependéncia de uma especificidade so.mept'e
individual (momentos #%nicos da histéria e da intencdao 1nd1.v1-
duais). Esses trés pélos do individual, do estrutural e do soc.al,
sdo os trés pontos de onde podemos ver o fenomeno da per-
sonalidade.

O ponto de vista do individual, no fenémeno da persona-
lidade, é o mais marcante para a intuicéo; é ele que prevalece
no uso da lingua; mas é inutilizavel cientificamente por
definicao.
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O ponto de vista do estrutural, no fendmeno da persona-
lidade, nos leva de saida a consideracdo metafisica das essén-
cias, ou, pelo menos, & Aufhaltung fenomenolégica do método
husserliano. Ele é em si mesmo estranho ao determinismo
existencial que define toda ciéncia.

E de uma confusdo bastarda desses dois primeiros pontos
de vista, um e outro excluidos pelas préprias condicoes da
ciéncia, que nasceu a doutrina das constituicées psicopatols-
gicas. Essa doutrina estava, portanto, destinada a se esgotar,
no plano dos fatos, nesse verbalismo puro de que pudemos fazer
reproche nas especulacdes escolasticas mais vazias de subs-
tancia.

O ponto de vista do social, no fendmeno da personalidade,
nos oferece, ao contrario, uma dupla tomada cientifica: nas
estruturas mentais de compreensio que engendra de fato, ele
oferece uma armadura conceitual comunicivel; nas interacoes
fenomenais que ele apresenta, ele oferece fatos que tém todas
as propriedades do quantificdvel, pois sd0 moventes, mensura-
veis, extensivos. Ai estdo duas condicdes essenciais a qualquer
ciéncia, portanto a qualquer ciéncia da personalidade.

Eis por que, ao definir a personalidade, demos toda énfase
ao ponto de vista do social; nés o exprimimos, com efeito, nas
trés funcbes que reconhecemos na personalidade, sob os atri-
butos da compreensibilidade do desenvolvimento, do idealismo
da concepcao de si mesmo, enfim como a propria funcdo da
tensdo social da personalidade, onde os dois primeiros atributos
do fenémeno se engendram de fato pelas leis mentais da
participacdo.

Mas, inversamente, pela via dessas relagoes de compreensao,
é o préprio individual e o estrutural que visamos a atingir, tdo
longe quanto possa ser cingido o concreto absoluto.

Para o fundamento de tal ciéncia dos fatos concretos da
psicologia, dispomos, acabamos de dizer, de uma armadura
conceitual e de uma ordem especifica de fenémenos mensura-
veis. Uma condic@o nos falta ainda, sem a qual ndo poderiamos
fundar ciéncia alguma de tal objeto, mas somente nos consa-
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grarmos a uma espécie de leitura puramente simbdlica desses
fatos, é a condicdo de um determinismo, que seja especifico
desses fenémenos.

E aqui, e aqui apenas, que fazemos uma hipdtese: se
rejeitamos aquelas das doutrinas cléssicas, ndo deixamos nunca
nés mesmos, de resto, de pretender forjar uma. Essa hipdtese,
€ que existe um determinismo que é especifico da ordem defi-
nida nos fenémenos pelas relacoes de compreensibilidade
humana. Esse determinismo, nés 0 chamamos de psicogénico.
Essa hipétese merece o titulo de postulado; indemonstravel
com efeito e pedindo um assentimento arbitrario, ela é em
todos os pontos homdloga aos postulados que fundam legiti-
mamente qualquer ciéncia e definem para cada uma, a0 mesmo
tempo, seu objeto, seu método e sua autonomia.

Mostramos que, desse postulado, cada um se serve impli-
citamente, desde que estude os fenémenos concretos da psico-
logia humana; que o médico, o perito, o psiquiatra, quer saibam
ou ndo, se referem a ele constantemente (v. pag. 35). Se esse
postulado exprimisse um erro e ndo houvesse ai determi-
nismo psicogénico, seria inutil falar de outro modo senao com
figuras poéticas do comportamento do homem, e, conseqiien-
temente, daqueles fenémenos psicopatolégicos que nada mais
s@o que atipias desse comportamento.

Mas o espirito humano ja passou além e, sob os diversos
aparelhos que designam os titulos de psicandlise, de psicologia
concreta, de Individual-psychologie, e de caracterologia (no
alcance que da a esta ultima ciéncia Klages), uma ciéncia
j& colocou seus pontos de esboco, que nao & outra senao a parte
propriamente humana da psicologia: nés a chamamos ciéncia
da personalidade.

Essa ciéncia, conforme nossa definicdo da personalidade,
tem por objeto o estudo genético das funcgoes intencionais, nas
quais se integram as relacées humanas de ordem social.

E uma ciéncia positiva. Como tal, ela ndo abarca todo o
estudo dos fendémenos da personalidade, j4 que como nés bem
o enfatizamos no processo dialético pelo qual definimos seu
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objeto, ha um ponto de vista, estrutural e formal sobre esses
tenémenos, que lhe escapa. Esse ponto de vista constitui o
objeto de uma ciéncia nao positiva, mas gnoseolégica, que se
pode chamar fenomenologia da personalidade. Pode-se dizer
que ela € o complemento filos6fico da ciéncia positiva, comple-
mento tanto mais util que ao ignorar seu dominio, corre-se o
risco de introduzir nessas matérias delicadas (nés salientamos
mais adiante um exemplo disso) graves confusdes metédicas. *

Sendo assim definida a ciéncia da personalidade, pode-se
ver claramente a natureza de nossa tese: ela se sustenta na
afirmacéo doutrinal de que os fenémenos morbidos, que a
psicopatologia situa dentro do quadro da psicose, dependem dos
métodos de estudo préprios aos fenémenos da personalidade.

3 Os dados da fenomenologia podem, de fato, fornecer preciosos
quadros a ciéncic mesma da personalidade. Ela € justamente a ciéncia,
de resto, em que nenhuma experiéncia da cultura, com a condicao de
que sejam mantidas rigorosas definices metédicas, serd inttil ao obser-
vador. Saibamos apenas o uso comum que fizeram da ascese nitzscheana

todos aqueles que, na Alemanha, trouxeram a essa ciéncia algum ensaio
coerente.

Ser4 dificil, desde que o alcance dessa ciéncia tera se estendido
um pouco nos fatos, nao usar para ordena-los certas noc¢des de apa-
réncia metafisica — a idéia que funda por exemplo a caracterologia
de Klages, e que ele exprime como a manifestacdo na ordem humana de
um conflito entre o Espirito e a Vida. Consideramos que tal ponto de
vista néo tinha lugar em um trabalho que se apresenta como inaugural
de um método rigoroso em uma ciéncia puramente positiva. Notemos,
no entanto, que ele ndo deixa de trazer clarezas profundas sobre o caso
fundamental de nosso estudo. De resto, n6s ja4 expusemos isso sumaria-
mente em uma conferéncia dada sobre esse caso mesmo, diante do
grudo da Education psychiatrique.

Ao leitor curioso por se iniciar nos problemas préprios da fenome-
nologia da personalidade, indiquemos, além dos trabalhos de uma expo-
sicdo muito rigorosa de Klages, um livro que, por ser de uma compo-
sicdo um pouco confusa, permanece bastante sugestivo: aquele, ja cita-
do, de Max Scheler, Nature et Formes de la Sympathie (trad. fran. de
Lefebvre, Payot) ; particularmente as pp. 311-384, em que é estudado
0 problema, tdo fundamental para toda a psiquiatria e psicologia empi-
rica, dos fundamentos fenomenolégicos do ego de outrem.
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Tratemos agora de mostrar o alcance dessa afirmacao.

Pudemos mostrar, pelo estudo de um caso de psicose, uma
aplicacao notavel dela. Nao retomaremos aqui a descri¢do clinica
e a concepcao tedrica que demos do tipo de parandia de auto-
puni¢do. Seu valor, a nossos olhos, reside no fato de que, tanto
no estudo dos sintomas quanto das causas da psicose, nés nos
referimos ao concreto, em uma medida bem superior as des-
cricoes e teorias anteriores, e na prépria medida em que
aplicamos o método por nés definido como compreensivo. Em
que medida nés efetivamente chegamos a isso, é o que cada
um julgari referindo-se & nossa prépria exposicéo, particular-
men'e ao cap. 4 de nossa parte II.

O que queremos destacar aqui ndo é a fecundidade desse
método, que nao poderia de resto ser posto em questdo pelo
trabalho de um unico pesquisador, mas inversamente o que
nosso estudo de um caso, segundo um progresso que deve
assegurar cada nova pesquisa, traz ao préprio método como
confirmacao de suas premissas, e como dados novos para o0
prosseguimento de sua aplicacao.

Para a confirmacdo das premissas do método, o tipo clinico
de nosso caso se revela como de tal modo favoravel que sem
duvida o é a titulo de realizar um verdadeiro ponto geométrico
do problemea das relacdes da psicose e da personalidade.

A psicose paranoica de autopunicdo, com efeito, ndo revela
apenas seu valor de fenomeno de personalidade por seu desen-
volvimento coerente com a historia vivida do sujeito (v. parte II,
cap. 3), seu carater de manifestacdo ao mesmo tempo consciente
(delirio) e inconsciente (tendéncia autopunitiva) do ideal do
eu, e sua dependéncia das tendéncias psiquicas proprias as
relacdes sociais (tensdes traduzidas imediatamente tanto nos
sintomas e contetidos do delirio quanto em sua etiologia e seu
desenlace reacional).

A psicose de nosso caso mostra, além disso, em seu alcance
integral, as caracteristicas mais delicadas que nossa definicao
reconhece num fendémeno da personalidade, a saber:

1. Sua significacdo humanamente compreensivel, que se
mostra na dependéncia exaustiva que demonstram, tanto em
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sua evolucdo quanto em seu conteudo, os sinfomas mentais da
psicose em relacdo as experiéncias vividas da doente;

2. Suas virtualidades de progresso dialético, que se ma-
nifestam em muitos dos tracos da progressdo delirante, mas ao
maximo na cura do delirio, que tem aqui o valor de qualquer
catharsis de manifestacoes conceituais. Essa cura ndo repre-
senta efetivamente para o sujeito nada menos que uma libe-
ragéo de uma concepcao de si mesmo e do mundo, cuja iluséo
se devia a pulsoes afetivas desconhecidas, e essa liberacao se
realiza em um choque com a realidade. Certamente, diferen-
temente das catharsis ascéticas, propedéuticas ou terapéuticas,
essa catharsis espontanea nao se produz em uma inteira tomada
de consciéncia dessa realidade; entretanto, seu alcance de re-
solucdo conceitual é suficiente para lhe assegurar, a0 menos
sob um modo inicial, o valor de um progresso dialético;

3. Sua abertura a participacdo social. Pode-se ver, com
efeito, que é pela propria via desses disturbios afetivos e men-
tais que a doente soube tomar com as idéias, as personagens
e os acontecimentos de seu tempo um contato muito mais
intimo e amplo, ao mesmo tempo que sua situagao social nao
0 comportava. As préprias concepcoes da psicose, algum des-
crédito que lhes traz sua motivacdo radicalmente individual
que é o proprio fato do delirio, traduzem, entretanto, curiosa-
mente, certas formas, préprias & nossa civilizacao, da partici-
pacao social. Nao é, com efeito, nada menos que um papel como
esse que é assumido, junto das massas humanas caracteristicas
dessa civilizacao, pela imagem da vedete, seja a do jornal ou a
da tela. Nao é aqui o lugar de julgar se tais imagens podem
satisfazer as necessidades de éxtase espetacular e de comunhao
moral préprias a personalidade humana, e suprir os ritos or-
giasticos ou universalistas, religiosos ou puramente sociais, que
as exprimiram até entdo. Ndo €, também, aqui o lugar de exa-
minar se o prestigio dessas imagens, apesar de seu alcance pu-
ramente quantitativo, ndo estd ligado ao carater particular-
mente abstrato e desumano do trabalho urbano e industrial,
seja 0 do operario na linha de montagem ou o do contador ou
da funcioniria dos correios. Certamente, é dificil ndo sentir que
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desordem psiquica coletiva deve resultar da privacdo das satis-
facoes vitais que o homem encontrou ancestralmente em seu
trabalho de agricultor ou de artesdio, e que sdo profundamente
ordenadas por um simbolismo nutritivo e sexual.

Seja como for, é evidente que o tema maior do delirio de
nossa doente nio é nada mais que essa imagem que designamos
como uma forma moderna da participacdo social, a saber a da
vedete do teatro ou do livro; homem, teria sido do esporte ou
da exploracdo. A situacdo vital de nossa doente, camponesa
desenraizada, nos faz conceber que uma imagem dessa tenha
podido servir de motivo comum a seu ideal e a seu édio.

Um ponto particular, que razdes de discricdo nos impedi-
ram de desenvolver, mostra bem ainda essa abertura & partici-
pacao social que caracterizamos nessa psicose: é a crenca que
encontraram em certos meios imputacoes de nossa doente con-
tra seus principais perseguidores, principalmente quanto a di-
vulgacao literaria de sua vida. * Nao é inconcebivel que em uma
época menos cética que a nossa, em um ambiente social de fa-
natismo moralizante por exemplo, nossa doente tivesse podido
passar por uma espécie de Charlotte Corday.

Assim sao dadas, ao menos para um certo tipo, confirma-
cOes maiores a nossa assimilacdo doutrinal da psicose a um
fenémeno da personalidade. Vamos agora examinar o alcance

de nosso estudo para o futuro do método.

Esse alcance se deve em grande parte ao concurso que se
manifesta entre os dados de nossa observacao e os das pesquisas
psicanaliticas. E, com efeito, como um concurso imposto pelos

z

fatos que é preciso considerar o socorro que parecemos tirar
dos dados da psicanalise.

4+ No6s nao podemos insistir sobre esse ponto curioso da histéria
de nossa doente. Notemos, entretanto, que ao se estender a certos cir-
culos do mundo literario parisiense, esse crédito dado ao delirio de
nossa doente nao parecia encontrar, pelo menos seria exagerado pre-
tendé-lo, o meio eletivo que a teoria classica atribui ao contagio mental
coletivo.
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Mas, ao constatar esse concurso dos fatos, fomos levados
apenas pela exigéncia de nosso préprio método, a saber a lei
que ele nos impunha de uma informacédo tdo exaustiva quanto
possivel sobre a vida da doente. Desde entdao foram impostas a
nés s6 por sua evidéncia essas trés ordens de fatos, negligen-
ciadas até aqui no estudo das psicoses:

1. A preeminéncia, na semiologia concreta da personali-
dade da doente anteriormente & psicose, das anomalias do com-
portamento relativas a esfera serual; preeminéncia manifestada
pelo apragmatismo das relacées familiares, das relacées amo-
rosas heterossexuais, das relacées conjugais e maternais; signos
de inversao psiquica; donjuanismo, platonismo, etc.;

2. A preeminéncia, no determinismo etiolégico da psicose,
de um certo conflito; preeminéncia que se marca tanto na evo-
lucdo do delirio (simetria da evolucao do conflito e do delirio)
quanto em sua propria estrutura (manifestadamente simbdlica
do conflito);

3. A preeminéncia, no valor patogénico desse conflito, de
sua ligacao direta com a histéria afetiva infantil da doente, na
medida em que se trata de um conflito com sua irma; preemi-
néncia que se revela tanto pelo desconhecimento sistematico
do conflito na realidade, quanto pela auséncia eletiva, na “ana-
lise 16gica” tao clara e completa quanto lhe d4 o delirio, desse
tnico traco que faz dele um conflito fraterno.

Na tripla preeminéncia desses dados até aqui desconheci-
dos na psicose, a saber das anomalias do comportamento sexual,
do papel eletivo de certos conflitos e de seu elo com a historia
infantil, n@o podemos deixar de reconhecer as descobertas da
psicanalise sobre o papel primordial, em psicopatologia, da se-
xualidade e da histéria infantis.

Assim se apresenta nossa posicao com relacdo aos dados
de observacao da psicanglise; parece-nos essencial defini-la
igualmente em relacdo as duas outras ordens de dados da psi-
canalise: os dados de técnica e os dados de doutrina.

A técnica da psicandlise teve seu nascimento, como se sabe,
no estudo dos sintomas das neuroses e se exprime, em grande
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parte, por uma semdntica do comportamento e das fantasias
representativas. Essa seméntica toma seu valor dos dados ime-
diatos da experiéncia catdrtica em que esta integrada, ou de
uma referéncia a esses dados, mas suas interpretacdes se apre-
sentam muito freqiientemente como um simbolismo bastante
complexo e longinquo. Isso é suficiente para estabelecer que
nosso método, fundado em relacoes de compreensdo imediata-
mente apreensiveis nos fendémenos, abstém-se em principio de
utilizar essas relacoes simbdlicas. De resto, ele prescinde destas
tanto mais facilmente na interpretacdo das psicoses, quanto os
sintomas destas, como mostramos, nada deixam a desejar quan-
to & sua clareza significativa.

~ O tnico dado da técnica psicanalitica que tivemos em
conta foi o valor significativo que atribuimos as resisténcias
da personalidade do sujeito, ou seja, particularmente a seus
desconhecimentos e denegacoes sistematicos. Mas trata-se ai de
uma reacdo psicologica cujo alcance, por ter sido brilhantemen-
te utilizado pela psicanglise, nem por isso deixa de ter sido re-
conhecido bem anteriormente ao aparecimento desta ciéncia.®
De resto, o valor critico das resisténcias da personalidade foi
colocado por nés como um dos pontos fundamentais de nosso
estudo dialético de sua fenomenologia. Se nos referirmos a ele,
veremos o valor que outorgamos a este ponto (v. p. 30).

Permanece a questdo do empréstimo, que fizemos ou po-
deriamos fazer, da doutrina prépria da psicanéilise.

Através de um exame sério, este empréstimo se reduz a
dois postulados dogmaéticos que tém o valor de conceitos extre-
mamente gerais, a saber:

1. Que existe uma certa tipicidade do desenvolvimento da
personalidade, quer dizer, uma certa coeréncia tipica entre sua
génese e sua estrutura;

5 Que nos seja suficiente, sem remontar mais acima, evocar a
énfase dada a essa reacdo pelos ensaistas e moralistas da tradicdo
francesa, de'La Rochefoucauld a Nietzsche.
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2. Que existe uma certa equivaléncia ou medida comum
entre os diversos fenémenos da personalidade, equivaléncia que
se exprime no uso comum do termo, impreciso porém imposto
pelas necessidades do pensamento, de “energia psiquica”.

Estes dois postulados, nés voltaremos a eles, sdo idénticos
aos postulados cujo valor fundamental para a ciéncia da per-
sonalidade ja estabelecemos, e se impdem, por sua necessidade
epistemol6gica, mais ou menos implicitamente, a todos os psi-
célogos que abordam a conduta humana concreta. Mas, dado o
pouco de realidade apreendido até aqui pela nascente ciéncia
da personalidade, estes postulados parecem oferecer apenas um
pequeno ponto de apoio ao pensamento, sobretudo para os es-
piritos que se formaram somente nas representacoes da clinica,
e cuja reflexdo, por esse fato mesmo, nio pode prescindir de
imagens intuitivas. £ neste sentido, mas apenas neste sentido,
que falamos de empréstimo da psicanalise. Sua doutrina, com
efeito, d4 a estes postulados uma forma intuitivamente mais
apreensivel ao materializa-los, quer dizer:

1. Ao dar, a nocdo de energia psiquica, o conteudo do ins-
tinto sexual ou da entidade da libido, entidade que mostra-
mos, aligs, em que sentido extremamente amplo é preciso en-
tendé-la;

2. Ao dar, da estrutura da libido nos diferentes estddios do
desenvolvimento da personalidade, uma descricdo da qual néo
se pode desconhecer o carater igualmente muito geral, mas que
Ihe fixa certos tragos reconhecidos. Gracas a esta descricao, po-
demos, no exemplo de nosso caso, referir imediatamente a ano-
malia genética da intencdo autopunitiva a um estadio de or-
ganizacdo da libido, que a doutrina descreve como uma eroti-
zacgdo correlativa do érgdo anal, da tendéncia sadica e do objeto
fraterno segundo uma escolha homossexual.

Mas, tais dados, como vimos, nos foram trazidos diretamen-
te pelo exame dos fatos. O que devemos & psicanilise no reco-
nhecimento desses fatos se limita & confirmacéo deles pelos
dados adquiridos no estudo das neuroses e pelas correlacoes
tedricas estabelecidas sobre esses dados.
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Mas é preciso que se diga que nossa pesquisa sobre as psi-
coses retoma o problema no ponto a que a psicanalise chegou.

A propria nocéo de fizacdo narcisica, sobre a qual a psica-
nalise funda sua doutrina das psicoses, permanece muito insu-
ficiente, como manifesta bem a confusao dos debates perma-
nentes sobre a distincao do narcisismo e do auto-erotismo pri-
mordial — sobre a natureza da libido que concerne o ego (o
ego sendo definido por sua oposicao ao id, a libido narcisica
provém do ego ou do id?) — sobre a natureza do préprio ego,
tal como é definido pela doutrina (ele é identificado com a
consciéncia perceptiva, Wahrnehmung-Bewusstsein, e com as
funcoes pré-conscientes, mas ele é também, em parte, incons-
ciente no sentido préoprio da doutrina) — ¢ sobre o préprio valor
econémico dos sintomas que mais solidamente fundamentam a
teoria do narcisismo (sintomas de despersonalizacdo, idéias
hipocondriacas: trata-se ai de fatos de superinvestimento ou
de desinvestimento libidinal? £ sobre isso que as opinides variam
completamente). 7

A concepc¢ao do narcisismo repousa sobre interpretacoes de
sintomas, cuja audécia e cujo valor incontfestavelmente exal-
tante para as pesquisas reconheceremos, se nos referirmos nao
s6 ao dominio das psicoses onde elas se exerceram como também
& época prematura em que se produziram. Sabe-se, com efeito,
que as primeiras bases desta concepcdo sao lancadas em um
estudo de Abraham sobre a deméncia precoce, datado de 1908. #
Seguramente, a concepcdo do narcisismo retira sua verdade do
fato de se fundar na significacdo muito evidente, sob o proprio
ponto de vista que é o0 nosso, de certos sintomas, como por
exemplo a “perda dos objetos” (Objektverlust), tal como a en-
contramos sob formas um pouco diferentes na hebefrenocata-
tonia e na melancolia. Mas o carater malformado dessa con-

6 Cf. o ensaio ja citado de Freud sobre “O Ego e o Id”, nos Essais
de Psychanalyse, Payot.

7 Cf. O. Fenichel, Perversionen, Psychosen, etc., ja citado, p. 75.

8 Abraham, Die psychosexuellen Differenzen der Hysterie und der
Dementia praecox, ja citado, 1908.
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cepcdo se marca bem na estagnacdo de sua elaboragdo e na
enorme elasticidade de sua aplicacao.

E preciso reconhecer, com efeito, que a teoria relaciona a
esse estado narcisico da organizacao libidinal todo o dominio
das psicoses, sem distincdo segura, desde a parandia e a para-
noidia até a esquizofrenia, passando pela maniaco-depressiva
(cf. o quadro tomado emprestado a Ferenczi, p. 259). O nar-
cisismo, de fato, se apresenta na economia da doutrina psica-
nalitica como uma terra incognita, que os meios de investiga-
cdo provenientes do estudo das neuroses permitiram delimitar
quanto as suas fronteiras, mas que permanece mitica e des-
conhecida no seu interior.

Quanto a nés, pretendemos retomar o estudo desse domi-
nio, segundo uma doutrina cujas premissas nés definimos, e
pelo método cientifico comum, quer dizer, fundamentando-nos
na observacdo dos fatos e nos postulados epistemolégicos que,
em qualquer ciéncia, conferem seu valor as correlagoes ob-
servadas.

Considerando que essas premissas repousam essencialmente
na compreensibilidade do comportamento humano, e que esse
método nos obriga a ir do conhecido ao desconhecido, partire-
mos das psicoses que sdo mais acessiveis a compreensdo, para
penetrar, pela progressao sistematica de nosso método, nas psi-
coses que sdo menos acessiveis e estdo qualificadas por um ti-
tulo que ja reflete esse critério, como psicoses discordantes.

N6s ndo recorreremos para essa pesquisa sendo a um dos
postulados fundamentais que exprimimos acima, a saber, que
existe uma certa coeréncia natural entre os diversos elementos
que nos revelard nossa andlise da personalidade nas psicoses:
essa coeréncia define estruturas e s6 pode ser concebida com
alguma relacao a sua génese.

Quanto a esses elementos, sua importdncia relativa na
psicose se revelara pelo préprio progresso das pesquisas. Basea-
dos em nosso estudo, j4 os agrupamos em trés graus de impor-
tancia primordial (ver o § III, B, do cap. 4 de nossa parte II),
a saber:
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1. as situacdes da histéria infantil do sujeito;

2. as estruturas conceituais que seu delirio revela; 7

3. as pulsées e as intengdes que seu comportamento social
traduz.

H4, entretanto, um ponto da teoria psicanalitica que nos
parece particularmente importante para nossa doutrina e nela
se integra imediatamente. £ precisamente a concepcéo que ela
d4 da génese das funcdes de autopuni¢do ou, segundo a termi-
nologia freudiana, do Superego.

Em um estudo notavel cuja enorme repercussdo, tanto
dentro quanto fora de sua escola, estd longe de se esgotar,
Freud definiu a diferenciacdo fundamental, no psiquismo, das
funcoes do Ego e do Id. Pode-se perceber ai a virtude de seu
método, ? tdo profundamente compreensivo no sentido em que
entendemos esse termo. Digamos, no entanto, que a nosso ver
a oposicdo freudiana do Ego e do Id parece sofrer de uma dessas
confusdes, cujo perigo sublinhamos antes, entre as definicoes
positivas e as definices gnoseoldgicas que se podem dar dos
fenémenos da personalidade. Em outras palavras, a concepeao
freudiana do Ego nos parece pecar por uma distincdo insufi-
ciente entre as tendéncias concretas, que manifestam esse Ego
e apenas como tais dependem de uma génese concreta, e a
definicdo abstrata do Ego como sujeito do conhecimento. Basta,
com efeito, remetermo-nos ao estudo de Freud para notar
que ele faz da “consciéncia-percepcdo” (Wahrenhmung-Be-
wusstsein) o “préprio nucleo” do Ego,'® mas que, por isso, ele
ndo se acha obrigado a diferenciar o Ego por uma genese
outra que tdpica. O Ego seria apenas a “superficie” !* do Id e
s6 se engendraria por contato com o mundo exterior; contudo,
Freud invoca em sua génese a virtude de um principio de
realidade, ' que evidentemente se opde ao principio do prazer,

9 Referir-se aos dois estudos de Freud ja citados: “O Ego e o Id”
e “Além do Principio de Prazer”, Essais de Psychanalyse, Payot.

10 Freud, Essais de Psychanalyse, citados, p. 189.

11 Freud, ibid., p. 184.

12 Freud, ibid., p. 194.
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pelo qual sdo reguladas as pulsdes do Id humano, como de toda
vida. Ora esse principio de realidade ndo é de modo algum
separavel do principio do prazer, se ndo comporta pelo menos
a raiz de um principio de objetividade. Isto é, esse principio
de realidade s se distingue do principio do prazer num plano
gnoseoldgico, e que, assim sendo, é ilegitimo fazé-lo intervir
na génese do Ego, uma vez que ele implica o préprio Ego
enquanto sujeito do conhecimento.

Seriamos injustos se imputdssemos essas proposicoes cri-
ticas a qualquer desconhecimento do imenso génio do mestre
da psicanalise. Elas s6 estdo aqui para melhor colocar em
evidéncia o valor positivo de sua doutrina sobre a génese do
Superego.

Freud situa a génese desse Superego'®* ou Ideal do Ego
(Uber-Ich, Ich-Ideal) em um momento evolutivo posterior a
diferenciacéo do Ego. Entendamos que nesse momento o Ego e,
por implicacao, o mundo exterior, ja estdo diferenciados “na
superficie” do Id, quer dizer, da soma das pulsoes cegas, através
das quais se manifesta a vida, na medida em que, em sua
aderéncia primordial ao mundo, ela ndo se conhece ainda como
distinta dele.

Esse Superego, Freud 0 concebe como a 7eincorporacdo
(termo aqui justificado, apesar de sua estranheza aparente no
estudo de fendémenos psiquicos), como a reincorporacdo, diz
ele, a0 Ego, de uma parte do mundo exterior. Essa reincorpo-
racdo incide sobre os objetos cujo valor pessoal, do ponto de
vista genético social em que nés mesmos definimos este termo,
€ maior: com efeito, ela incide nesses objetos que resumem em
si mesmos todas as coercées que a sociedade exerce sobre o
sujeito, sejam os pais ou seus substitutos. £ pelo menos a esse
titulo que eles sdo reintegrados nesse momento na estrutura
individual, segundo uma identificacdo secunddria do Ego, cuja
diferenca genética fundamental com a identificacGo primdria
de “Edipo” Freud tem o cuidado de acentuar.

13 Cf. o capitulo sobre o Superego no estudo citado de Freud, ibid.,
P. 194-206 da ed. francesa, p. 31-47 do livreto alemao de 1923: Das Ich
und das Es, Viena, I.P.V.
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Como explicar essa reintegracdo? Por um fim puramente
econémico, isto é, inteiramente submetido ao principio do
prazer. Tal identificacdo é feita inteiramente em beneficio do
Id, o que lhe agrada duplamente: com efeito, o Id ai encontra
uma compensacdo parcial para a perda, que lhe é infligida
cada vez mais rudemente, dos objetos parentais em que estavam
ligadas suas primeiras pulsdes libidinais; por outro lado, na
medida mesma em que essa identificacdo supre as coercoes
repressivas, reproduzindo sua instancia no préprio sujeito, o
Id sente aliviar-se a dureza dessas coercoes. O fendmeno essen-
cial é, pois, o de uma introjecdo libidinal no sujeito, que permite
a Freud definir todo o processo com o termo narcisismo secun-
dario (termo cujo alcance ressaltamos em lugar util; p. 260).

Podemos observar que o sujeito é aliviado da tirania dos
objetos externos na medida dessa introjecdo narcisica, mas
na medida também em que, em razao dessa introjecao mesma,
ele reproduz esses objetos e lhes obedece.

Tal processo nao esclarece, de maneira notavel, a génese
econdmica das funcoes ditas infencionais? Com efeito, vemo-las
aqui nascer das tensdes energéticas criadas pela repressdo social
das pulsdes organicas inassimilaveis & vida do grupo. Elas de-
monstram, a0 mesmo tempo, sua equivaléncia energética com
essas pulsdes reprimidas, por sua dependéncia de um principio
evolutivo de economia que nao é outro sendo a definicao obje-
tiva do principio do prazer.

Esse processo, pela funcdo de autopunicdo, noés o apre-
endemos com certeza. Mil fatos da psicologia infantil e da psico-
patologia do adulto nos confirmam sua legitimidade. Ele é
imediatamente compreensivel.

Em que medida todas as funcoes intencionais do Ego e
mesmo as primeiras definicoes objetivas se engendram de ma-
neira analoga, é o que s6 podemos esperar saber mediante as
vias de pesquisas futuras, dentre as quais o estudo das psicoses
ditas discordantes parece nos oferecer esperancas maiores.

Podemos apenas afirmar que a génese da funcdo de auto-
punicdo revela-nos com clareza a estrutura concreta, de natu-
reza imitativa, de um dos fundamentos vitais do conhecimento.
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Por outro lado, o determinismo social dessa génese ganha um
alcance muito geral pelo fato do antropomorfismo primordial
de todo conhecimento, reconhecido tanto na crianca quanto
no “primitivo”. Digamos, para nos exprimirmos mais rigorosa-
mente segundo nossa terminologia, que a questao que se coloca
é a de saber se todo conhecimento nao é de inicio conhecimento
de uma pessoa antes de ser conhecimento de um objeto, e se
a prépria nocéo de objeto ndo é, para a humanidade, uma aqui-
sicado secundaria.

O que quer que resulte dessas conclustes teoricas, essa
exposicao das doutrinas freudianas sobre o Ego e o Superego
faz ressaltar muito bem a acessibilidade cientifica de toda pes-
quisa sobre uma tendéncia concreta, a tendéncia autopunitiva,
por exemplo, opondo-a a confusdo engendrada por toda tentativa
de resolver geneticamente um problema de ordem gnoseologica,
como o do Ego, se o consideramos como lugar da percepcao
consciente, isto é, como sujeito do conhecimento.

Por outro lado, vemos que se nos impoéem, no estudo gené-
tico e estrutural dessas tendéncias concretas, nocoes de equiva-
léncia energética que s6 podem ser fecundas. Essas nocoes, aliés,
introduzem-se por elas proprias em toda pesquisa psicolégica,
uma vez que esta ultima vise os fendmenos concretos.

Com efeito, basta abrir os trabalhos de qualquer pesquisador
nesse dominio para constatar que ele faz dessas nocdes um
uso que ultrapassa em muito o alcance da metafora. Sem esse
recurso ao conceito energético por exemplo, a concepcao krets-
chmeriana dos caracteres permanece ininteligivel. Somente esse
conceito da um sentido a nocoées — cujo alcance sob a pena de
Kretschmer nos ja precisamos (v. p. 83) — como as de conducd@o
e de retencdo psiquica, de atividade intrapsiquica, etc. Somente
ele permite compreender especialmente a concepcdo, dada por
Kretschmer, do cardter sensitivo, e no que ela difere daguela
de Janet sobre a psicastenia: a saber, que o desenvolvimento
sensitivo do carater comporta ndo uma pura degradacio da
energia psiquica, mas uma introjecdo dela, e que essa energia
imobilizada é, a partir dai, suscetivel de se descarregar, even-
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tualmente, numa “eficdcia social”, as vezes atipica, é verdade,
mas demonstrada pela clinica.

Nido podemos nos estender sobre a presenca do conceito
energético em toda compreensdo manifesta do comportamento;
ser-nos-ia facil reveld-la sob mil formas tanto nas fizacdes e
investimentos libidinais da doutrina freudiana, quanto nas di-
versas concepcoes sobre a esquizoidia ou a introversdo, origina-
rias da escola de Zurique.

E que a introducdo desses conceitos energéticos relaciona-se
ndo aos fatos, mas as proprias necessidades do espirito. As
pesquisas epistemologicas mais recentes '* demonstraram abun-
dantemente que é impossivel pensar cientificamente, e mesmo
pensar simplesmente, sem implicar de algum modo os dois prin-
cipios fundamentais de uma certa constdncia assim como de
uma certa degradacdo de uma entidade, a qual desempenha um
papel substancial em relacdo ao fenémeno. A essa entidade, a
nocao de energia fornece sua expressdo mais neutra e mais
comumente empregada. De nossa parte, ressaltemos ai, de pas-
sagem, a aura que ela parece conservar da génese, que € preciso
lhe atribuir, como a tantas outras formas de estruturas con-
ceituais, de uma intencionalidade primitivamente social.

Todavia, em seu ambito gnoseoldgico, principio de conser-
vacdo da energia e principio da degradag¢do da energia, como
ja o demonstraram, ' nada mais sdo, em ultima analise, do que
afirmacoes provenientes da funcdo identificatéria do espirito,
de um lado, e da irredutivel diversidade do fenémeno, de outro,
isto é, dos fundamentos fenomenolégicos mais gerais do conhe-
cimento. Como tais, eles escapam a toda génese de fato.

Vé-se, entdo, simultaneamente, o quanto as premissas de
nossa doutrina devem & doutrina freudiana, e o que € apenas
da alcada dos proprios fundamentos de toda ciéncia.

Pode-se ver, em particular, que esses postulados energéticos
do desenvolvimento e da equivaléncia dos fenomenos da per-
sonalidade, em que por um instante evidenciou-se o principal

14 No6s nos referimos muito especialmente aos trabalhos epistemo-
l6gicos fundamentais para toda filosofia do conhecimento, de Meyerson
(cf. Identité et Réalité, Cheminement de la pensée, ja citados).

15 Cf. Meyerson, ibid. .
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de nosso empréstimo & psicanélise (v. p. 327-328) — nada mais
s&o do que uma expressdo das bases epistemolégicas sem as quais
seria inutil falar de ciéncia desses fenémenos, bases que ja
evidenciamos sob outras formas.

Recordemos, com efeito, de um lado, a definicdo que demos
do objeto dessa ciéncia, seja sob forma resumida, “como de-
senvolvimento das funcées intencionais ligadas, no homem, ds
tensoes proprias as suas relagbes sociais”; de outro lado, o pos-
tulado de determinismo existencial sem o qual ndo ha ciéncia.
Vé-se que é suficiente, a partir desse postulado, elevar ao indice
da realidede a férmula definitiva dos fenémenos da personali-
dade, para que ela se transforme na dupla nocdo de um de-
senvolvimento existenciil, isto é, irreversivel, desses fenomenos,
e de uma equivaléncia igualmente existencial entre as funcéoes
intencionais e as tensdes sociais da personalidade, ou seja, entre
certa energia respectivamente investida e despendida nessas
duas ordens de funcoes.

Uma vez assim determinadas as direcdes metodicas impos-
tas por nossas primeiras pesquisas, tentemos agora indicar as
vias de sua aplicacdo mais imediata aos fatos conexos do estudo
das psicoses.

Como ja o dissemos, a parandia de autopunicdo, para nos
variedade definida da parandia, parece-nos ocupar, na solucio
do problema das psicoses, uma situacdo excepcionalmente favo-
recida. Com efeito, a integracdo da funcéo de autopunicio rea-
liza-se nos sujeitos por ocasido da fixacdo genética que é a causa
especifica da doenca; a partir dai, pode-se dizer que nesse mo-
mento a personalidade est4 formada em suas funcoes cardinais.
A reparticdo fundamental das funcoes intencionais subjetivas e
tensionais sociais fica, desde entdo, com efeito, constituida.

Essa variedade de psicose parandica ndo é, entretanto, a
unica que corresponde a tais condicdes. Com efeito, ha que situar
imediatamente a seu lado uma outra forma da psicose para-
noéica, cuja situacao nosologica vem sendo, cerca de trinta anos
para ca, objeto permanente das discussdes dos tedricos: a saber,
a psicose parandica de reivindicacdo.
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Esta fora de duvida que essa psicose ndo é mais nem menos
psicogénica que as outras psicoses parandicas (como bem o de-
monstram as hesitacoes manifestadas por Kraepelin em suas
proprias discriminacgoes sobre esse ponto — v. p. 16-17), e que ela
apresenta, com o conjunto dessas psicoses, mil afinidades de
terreno, de causas e de sintomas. Mas nao é menos verdadeiro
que delas difere nitidamente em todos esses mesmos planos.

Nosso método permite-nos precisar a ambigiiidade noso-
l6gica de tal psicose e mostrar sua raiz verdadeira numa orienta-
cao econdmica diferente da mesma tendéncia autopunitiva, que
promovemos & posicdo de fator determinante da variedade por
noés descrita.

Para prova-lo, torna-se para nos necessario entreabrir por
um instante nossos dossiés.

Tomemos ao acaso o de uma reivindicadora tipica, inter-
nada por tentativa de assassinato de seu marido. O conflito com
este ultimo tem por tema aparente um litigio juridico sobre
uma atribuicdo de bens. Essa discussao conduziu nossa doente
a nada mais nada menos do que atirar em seu marido que, por
felicidade, foi apenas levemente atingido no pescoco. Essa
mulher, que ficara extremamente querelante e esténica, foi
internada no servico psiquiatrico do Dr. Petit, gracas a quem
noés pudemos observa-la longamente.

O certificado de internacao foi redigido pelo perito psiquia-
tra que, dado o interesse que soube produzir em torno da con-
cepcao do delirio passional, pode ser considerado como o espe-
cialista da questdo. Esse certificado nao comporta menos de
390 palavras, numero que ganha importancia face a extrema
densidade do estilo. Naturalmente, seu autor esta longe de se
prender as concepcoes delirantes e aos fatos que bastam para
justificar a internacdo. Ele analisa, ao contrario, ndo sem uma
certa complacéncia, todos os paralogismos da reivindicacdo pas-
sional; nao nos concede nenhum dos detalhes materiais do con-
flito, mesmo que fosse o de um papagaio de relevancia contes-
tada, que serviu de pretexto para o encontro fatal. '

16 Pouparemos esse texto aos nossos leitores. De resto, todas as
producdes de seu autor, inclusive as mais publicas, estao sob a salvaguar-
da de uma exclusividade contra a qual evitaremos atentar doravante.
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S6 faltam em tal descrigdo, de ambito evidentemente dou-
trinal, duas coisas; infelizmente sdo os dois pontos, essenciais
a compreensdo da psicose, do trauma determinante e da ten-
déncia concreta que constitui sua estrutura especifica. Comple-
temo-los:

1. Fica demonstrado abundantemente que um I{rauma
afetivo determinou efetivamente o delirio. Esse trauma nao foi
outro sendo a morte da filha da doente, causada por um mal
de Pott cervical, para o qual nem a mae nem o pai souberam
atentar em tempo util.

A imputacao ao pai da responsabilidade dessa morte esta,
com efeito, no fundo da estenia manifestada na reivindicacao
contra ele. Tal imputacao exprime-se abertamente em mil pro-
positos e escritos da doente e até nesse traco, de espantoso
simbolismo, que ela faz brotar vivamente de suas intencodes
de 6dio, quando nos diz de seu ato: “Feri meu marido no pes-
coco, justamente no lugar do mal de que morreu minha pobre
filha!”

Evidente na estrutura da psicose, a determinacao pelo
trauma afetivo nao o é menos em seu desencadeamento, como
o testemunha a indiferenca total que a doente manifestava até
entdo sobre esses mesmos pontos de interesse material, com os
quais depois se inflamou.

A especificidade patogénica desse trauma se explica, se-
gundo as mais rigorosas previsoes de nossa doutrina, remon-
tando a historia infantil da doente. Fixada afetivamente a uma
mae extremamente imperiosa, avara e moralista, nossa doente
desempenhava, por outro lado, junto a uma irma mais nova,
o papel da mae que pune e reprova. A histéria revela que, sob
o golpe do oprobrio que nossa doente achou por bem infligir
a4 menina por ocasiao de um namorico banal, a irma se suicidou.
Sobre esse episodio de sua juventude, que ela relata com pre-
cisdo, a doente permaneceu e ainda permanece num desconhe-
cimento completo de sua responsabilidade.
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Parece-nos intutil, no final de nosso trabalho, assinalar a
relacdo evidente que se manifesta entre esse desconhecimento,
inveterado na doente, e a projecdo, que ela soube realizar logo
do sentimento de culpa desencadeado pela morte da filha, sobre
o objeto situado mais imediatamente ao seu alcance, a saber,
seu marido.

Tal comportamento, bem diferente do da doente Aimée,
liga-se provavelmente ao Unico acaso da situacao infantil, que
fez de nossa futura querelante a mais velha e ndo a cacula de
duas irmas, colocando-a desse modo na posicdo de castigadora
e nao de castigada.

Assim sendo, nela, a integracdo intencional das coercoes

punitivas realizou-se em beneficio de sua energia tensional so-
cial, pela possibilidade que tinha de logo transferir sua pressao
para o objeto mais préoximo. E, do mesmo modo, a conduta
que néao deixou de reproduzir desde entao, atualmente em re-
lacdo ao marido, provavelmente, de inicio, em relacao a propria
filha.
" 2. Qualquer que seja o interesse dessa génese afetiva, ela
seria discutivel se ndo se traduzisse claramente na estrutura
atual da paixdo. Ora, dentre todos os “postulados” ' passionais
que nosso autor se compraz em ressaltar em nossa doente, sO
um falta, mas é o essencial, a saber, sua intencdo punitiva em
relacado ao marido.

N6s manejamos longamente a enferma, e o carater absolu-
tamente prevalente dessa intencao se nos apresentou com uma
evidéncia gritante.

Mas, para que nao se suspeite de querermos enquadrar a
psicologia da doente as nossas proprias intencées, nao apre-
sentaremos nenhum testemunho sobre esse ponto a nao ser o
extrato de uma carta que ela escreveu anteriormente & nossa
observacao pessoal. Eis o extrato:

17 O uso que se faz desse termo na andlise dos delirios é inteira-
mente distinto do sentido comumente admitido com que incessante-
mente o empregamos neste capitulo. Cf. p. 63, nota 56.
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27 de junho de 1928
Caro Doutor,

Vou lhe dizer aqui como pretendo punir meu marido por
seus principais defeitos, pois, eu o repito, a morte nio é uma
punicao.

1. A4 cupidez — Obrigando-o a me dar aquilo que ele quer
me roubar.

2. A covardia — O medo que tera, daqui por diante, que
eu repita meu gesto. Nao terei necessidade de o repetir, de
resto néo tenho essa intencdo, mas, para que sua covardia seja
punida, é bom nao lhe devolver a seguranca quanto a isto,
pois ele sabe que sou escrava da palavra dada.

3. A preguica — Minha partida obrigou-o a tomar um
pouco mais de cuidado.

4. O egoismo — Abandonando-o como eu o fiz, eu que o
mimava como a uma criancinha.

5. A4 vaidade — Ele nao quer se divorciar, em parte pela
opinido publica, mas sofrerd a afronta de o fazer, apesar de
todos os seus esforcos.

6. A falsidade — Por suas palavras ele se esforca para
dar a impressio de ser um bom marido. Desmascarou-se ao
fazer com que me detivessem impiedosamente, isto apesar da
leveza de seu ferimento, e ao influenciar com suas palavras os
doutores da Delegacia de Retencdo, para lhes fazer acreditar
em minha alienacdo mental.

7. O vicio — De inicio eu me submeti a seu vicio; depois,
em seguida, eu me recusei inteiramente, tanto eu o desprezava.

8. A maldade — Tomando a firme resolucao de o aban-
donar, mesmo quando ele estiver na desgraca, coisa que eu
néo teria jamais querido fazer por caridade. Essa resolucao
foi tomada apés sua vinda a Ville-Evrard. Apesar do penoso
espetdculo que um hospicio oferece aos profanos, ele me con-
denou a viver aqui! E isso embora estivesse persuadido da
minha lucidez. Ele cometeu essa infamia por maldade, por
cupidez, por vaidade e para se vingar em funcdo de eu nio
querer mais ser sua coisa, tanto eu desprezo sua pessoa. Se
essa infamia fosse punivel pelos Tribunais, ele certamente nio
a teria cometido! Ele é demasiado covarde e inteligente para
correr os riscos do castigo da justica dos homens. Nio acre-
ditando na justica divina, nada freia seus maus instintos; eis
por que, em meu escrupuloso espirito de justica, acredito que
seja meu dever puni-lo com os meios que tenho a4 minha dis-
posicao.

Persuadida de minha morte préxima, eu quis matéa-lo, ini-
cialmente para que o dinheiro que penosamente ganhei, com
o fito de constituir um dote para minha cara filhinha, nao
fosse dilapidado na luxuria. Eu queria que ele servisse, como
havia sido combinado apds sua morte, para cuidar de criancas
atingidas pelo mal de Pott, de que ela morreu. Além disso,
como soube pelo detetive particular que eu havia encarregado
de seguir meu marido a fim de pegé-lo em falta, ele passa
de uma jovem para outra! Sem o menor escripulo de fazer
com que elas corressem o risco de se contaminar! Acreditei
que fosse justo e caridoso suprimir um ser malfazejo.

Apesar de meu marido ter destruido minha fé em Deus,
tenho a impress@o de que ele talvez nado seja estranho, pri-
meiramente ao leve ferimento que causei em meu marido,
justamente no lugar onde minha pobre filhinha tinha o mal
de Pott, quando investi contra ele com a firme intencdo de
nao fazer o gesto que fiz, ndo me sentia com forcas de o
conseguir, gesto que ele mesmo provocou pela extrema mal-
dade de que deu prova. — Depois, pela reacdo que foi extre-
mamente salutar para meu pensamento. O sentimento de ter
cumprido meu dever me deu tal serenidade de espirito que
encontrei a forca moral para suportar estoicamente tudo o
que de penoso sofri depois.

Parece-nos que tal caso torna manifesto que a parandia de
reivindicacdo representa o avesso, se se pode dizer, da parandia
de autopunicdo. Para nos exprimirmos corretamente, digamos
que sua estrutura é dominada pela mesma infencdo punitiva,
isto é, por uma pulsdo agressiva socializada, mas que sua eco-
nomia energética é invertida, e isto s6 em razdo de contingén-
cias da historia afetiva.

Assim sendo, pode-se conceber que uma tendéncia concreta,
tdo préxima daquela de que se revestiu nosso caso fundamental,
tenha produzido nesta outra doente manifestacées da perso-
nalidade inteiramente opostas aquelas do dito caso, a saber:

A. Um cardter ndo mais psicasténico, mas propriamente
parandico, termo que aqui empregamos no sentido que lhe da
o uso vulgar de quereldncia agressiva. E, com efeito, nesta
acepcdo que ele é justificado por toda a conduta anterior da
enferma (duzentos processos contra seus locatarios). Digamos
de passagem que esse uso vulgar do termo parandico, para

341

87-446 - 23



designar esse traco especial do carater, parece-nos infinitamente
mais valido do que a definicdo oficial da constituicdo para-
ndica. A impossibilidade de encontrar para ela uma aplicacé@o
clinica rigorosa deve, com efeito, relacionar-se a algum vicio
radical dessa concepc¢ao, o que nos leva a considera-la, digamo-lo
no final desta obra, como absolutamente mitica. Damos uma
ultima prova disso ao constatar, uma vez mais, que nessa enfer-
ma faltaram os quatro tracos fundamentais dessa constituicao,
a saber:

1. o traco de superestima de si proprio: com efeito, tive-
mos, em mil escritos e falas, provas manifestas de um senti-
mento de inferioridade perpetuamente vivo;

2. o traco da desconfianca: a enferma, antes de sua rea-
cao delirante, de modo algum desconfiou das operacoes, alids
bastante suspeitas, de seu marido para com ela;

3.e4. a falsidade de julgamento e finalmente a inadapta-
bilidade social imputadas aos “paranéicos”: pois é um fato que
a doente decuplicou o rendimento de uma casa de comodos
adquirida por seu marido, a qual se tornou justamente o objeto
do litigio com ele.

B. A mesma diferenca de economia na estrutura concreta
da personalidade explica, na psicose de nossa doente, estes dois
tracos relativos: uma reaca@o agressiva mais eficaz e mais pre-
coce, e um delirio muito menos exuberante do que na psicose
de nosso caso Aimée.

Numa tal correlacdo manifesta-se uma vez mais que o deli-
rio é o equivalente intencional de uma pulsao agressiva insufi-
cientemente socializada. '8

O desconhecimento desta nocao de tendéncia concreta, sub-
jacente ao fendmeno intencional que € o delirio, é o que diminui
o valor das mais belas pesquisas sobre as estruturas passionais

18 Nenhum estudo da psicose passional, na literatura francesa,
parece-nos demonstrar maior penetracdo clinica e justeza na indicacéo
das sancdes sociais do que a bela monografia de Marie Bonaparte sobre
0 caso, que apaixonou a opinifo publica, da sogra assassina, Sra. Le-
febvre. Ver Marie Bonaparte, “Le cas de Mme Lefebvre”, Rev. franc.
Psychanal, n° 1, 1.° de julho de 1927, p. 144-148.
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andmalas, assim como sobre todos os “mecanismos” delirantes
que se quer conceber como objetos em si.

Por falta de se realizar uma pesquisa dessas tendéncias
concretas, desconhecer-se-a, com efeito, fatos tédo patentes
quanto o platonismo que revela todo o comportamento do eroto-
mano ou o interesse homossexual, manifestado para com o rival,
tanto em sua conduta quanto em suas fantasias imaginativas,
pelo delirante ciumento. Também se desconhecera radicalmen-
te a diferenca fundamental que separa a erotomania e o delirio
de ciume de toda pairdo amorosa normal.

Sabemos de resto que esses delirios pertencem a patogenias
muito diversas e que ndo poderiam ser definidos unicamente
por seu conteudo nem apenas pela consideracdo do que Dupre,
a propésito deles, chamou de seu mecanismo.’® Os trabalhos
sérios sobre o delirio de ciiime demonstraram que héd que pes-
quisar alhures os sinais de seu verdadeiro alcance clinico. Estas
sdo as discriminacdes clinicas capitais que, desde 1910, Jaspers
nos deu do delirio parandico de ciime (v. p. 140-142). Recorde-
mos que elas nos ensinam a distinguir essencialmente o delirio
que se manifesta como o desenvolvimento de uma personali-
dade, e o que se apresenta com um processo psiquico irruptivo,
que transtorna e remaneja a personalidade.

Coloquemos aqui que foi nesse trabalho que encontramos
o primeiro modelo da utilizacdo analitica dessas relacoes de
compreensdo, de que fizemos o fundamento de nosso método
e de nossa doutrina.

Notemos que a oposi¢ao clinica estabelecida neste trabalho
manifesta claramente a fecundidade desse método na inves-
tigacdo dos proprios fatores organicos.

Somente o exame da continuidade genética e estrutural da
personalidade nos elucidara, com efeito, em que casos de delirio
se trata de um processo psiquico e ndo de um desenvolvimento,
isto é, em que casos se deve reconhecer a manifestacao inten-
cional de uma pulsdo que ndo é de origem infantil, mas de

19 Ver, p. 65, o contetido e, nota 64, a referéncia da intervengao
definitiva de Dupré sobre esse assunto.
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aquisicdo recente e exégena, e de tal ordem que, de fato, certas
afeccoes, como a encefalite letargica, fazem-nos conceber sua
existéncia, a0 nos demonstrar seu fenémeno primitivo.

Mas se trazemos, como se vé, pontos de apoio para inves-
tigacdo do papel dos fatores orginicos na psicose, é gracas a
uma doutrina que fornece desse papel uma concepcio racional,
unica suscetivel de fundamentar uma observacdo justa. Isto
significa que ela difere radicalmente da doutrina classica do
paralelismo psiconeurolégico, retomada sob o termo do “auto-
matismo mental”.

Este “paralelismo”, que supde que toda representacdo é
produzida por uma reacéo neurdnica qualquer, arruina radical-
mente toda e qualquer objetividade. Basta ler o livro de Taine
sobre 4 inteligéncia, que da a essa doutrina sua mais coerente
exposicéo, para se convencer de que ela nio permite de modo
algum conceber em que diferem, por exemplo, a percepcéo e a
alucinacdo. Alids, Taine induz logicamente uma definicao da
percepcao como “alucinacdo verdadeira”, que é a definicdo
mesma do milagre perpétuo.

E que Taine concebia as conseqiiéncias de sua doutrina.
Mas seus epigonos, nossos contemporaneos, néo se sentem mais
embaracados com elas. Eles as ignoram trangiiilamente. Desco-
rhecendo o alcance heuristico dos preceitos de seus antecesso-
res, eles os transformam nos propésitos sem contetido de uma
rotina intelectual, e acreditam suprir, na observacao dos feno-
menos, os prineipios de objetividade mediante afirmacdes gra-
tuitas sobre sua materialidade.

Digamos para seu uso que o mecanismo fisiolégico de todo
conhecimento deve ser assim considerado: o cérebro registra
es movimentos do corpo proprio, assim como impressdes do
meio. Que esses movimentos do corpo préprio manifestam néo
uma simples pulsdo, mas um comportamento complexo de
alcance diferido, isto é, uma intencdo, o cérebro registra do
mesmo modo esses processos intencionais e desempenha em
relacdo a eles seu papel de armazém mnémico. Mas o que ele
armazena sao estruturas de comportamento e néo imagens, que,
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elas proprias, ndo estao localizadas em parte alguma sendo na
propria sensacdo que lhes fornece toda sua matéria. 2

Em outros termos, a personalidade nao é “paralela” aos
processos da neuraxe, nem mesmo apenas ao conjunto dos pro-
cessos somaticos do individuo: ela o é a totalidade constituida
pelo individuo e por seu meio ambiente préprio. 2!

Tal concepcao do “paralelismo” deve ser reconhecida, alias,
como a uUnica digna desse nome, se nao nos esquecermos de
que ai estda sua forma primitiva e que ela foi primeiramente
expressa pela doutrina spinoziana. Desse modo, os erros que
varias vezes denunciamos sob esse titulo s6 sdo relevantes pelo
uso degenerado que dela fizeram epigonos sem virtude.

Somente essa concepcdo legitima do paralelismo permite
dar a intencionalidade do conhecimento esse fundamento no

20 Vé-se aqui nosso acordo com a critica definitiva das localiza-
¢Oes cerebrais feita por Bergson em Matiére et Mémoire. O conheci-
mento aprofundado dessa obra deveria ser, ousamos dizer, exigido de
todos aqueles a que se confira o direito de falar de psicopatologia.

Mas onde nos separamos de Bergson € na indeterminacdo em que
ele deixa a evolugdo das imagens, prematuramente qualificada de cria-
dora. O ponto de vista ao qual nos ligariamos com maior boa vontade
é o dos realistas americanos, para os quais sensacao e matéria retiram
sua origem comum de uma “experiéncia neutra”, a partir da qual se
diferenciam o conhecimento e o objeto. Somente tal ponto de vista
permite atualmente escapar das ilusérias antinomias do subjetivismo
gnoseolégico. Para nos, portanto, como para a tradigao classica, € ver-
dade que ‘“nihil erit in intellectu quod prius non fuerit in sensu”.

21 Uma escola de biologia de importancia capital elaborou em seu
pleno valor essa nocdo de meio proprio a um ser vivo dado; o meio,
definido por essa doutrina, parece de tal modo ligado a organizacéo
especifica do individuo que, de certa forma, faz parte dele. Cf. os tra-
balhos fundamentais de J. von Uexkiill, Umwelt und Innenwell der
Tiere, Berlim, 1909.

Vé-se que, em nossa concep¢do, aqui concordante com Aristételes,
o meio humano, no sentido que lhe dd Uexkiill, seria por exceléncia o
meio social humano. Inttil ressaltar o quanto essa concepcgio se opde
as doutrinas, alids arruinadas, da antropologia individualista do século
XVIII, e particularmente a uma concepcéo como a do “Contrato social”
de Rousseau, cujo cariter profundamente erréneo, de resto, assinala
diretamente a estrutura mental parandica propria de seu autor.
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real que seria absurdo lhe ver recusado em nome da ciéncia.
Somente ela permite dar conta tanto do conhecimento verda-
deiro como do conhecimento delirante.

O conhecimento verdadeiro ai se define, com efeito, por
uma objetividade da qual o critério do assentimento social, pro-
prio a cada grupo, néo esta de resto ausente.

Essa concepcido permite, ao contrario, dar a férmula mais
geral, do conhecimento delirante, se se define o delirio como a
expressao, sob as formas da linguagem forjadas pelas relacoes
compreensiveis de um grupo, de tendéncias concretas cujo insu-
ficiente conformismo as necessidades do grupo é desconhecido
pelo sujeito.

Esta ultima definicio do delirio permite conceber, de um
lado, as afinidades observadas pelos psicélogos entre as formas
do pensamento delirante, e as formas primitivas do pensamento,
de oufro, a diferenca radical que as separa pelo Unico fato de
que umas estdo em harmonia com as concepc¢des do grupo e as
outras nao.

Nao € inutil colocar assim esses problemas no plano de rigor
gnoseologico que lhes convém. Com efeito, tende-se muito, no
estudo dos sintomas mentais da psicose, a esquecer que eles sio
fenémenos do conhecimento e que, como tais, ndo poderiam ser
cbjetivados no mesmo plano dos sintomas fisicos: enquanto
estes, com efeito, sdo diretamente objetivados pelo processo do
conhecimento, o préprio fendmeno do conhecimento s6 poderia
ser objetivado indiretamente por suas causas ou por seus efeitos,
que ressaltam sua ilusdo ou sua legitimidade.

Os sintomas mentais, portanto, s6 possuem valor positivo
segundo seu paralelismo a esta ou aquela tendéncia concreta,
isto é, a determinado comportamento da unidade viva face a
um objeto dado.

Ao declararmos essa tendéncia concreta, nés ai encontra-
mos um sintoma, fisico, isto €, um objeto comparavel aos sinto-
mas apontados pela medicina geral, a uma ictericia ou a uma
algia, por exemplo.

Estejamos certos de que aqueles que ndo julgam esses
esclarecimentos necessarios, que sdo, convenhamos, de ordem
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metafisica, fazem eles proprios, sem que disso suspeitem, uma
metafisica, mas da ruim, atribuindo constantemente a este fené-
meno mental, definido sé por sua estrutura conceitual — como
a paixdo, a interpretacdo, a fantasia imaginativa, o sentimento
de xenopatia —, o alcance de um sintoma objetivo sempre
equivalente a si mesmo. Ai estda um erro de principio: apenas
pode possuir tal alcance a tendéncia concreta, que déa a esses
fendmenos seu conteudo intencional.

Somente essas tendéncias concretas, fundamentais dos sin-
tomas intencionais de uma psicose, concedem a cada um desses
sintomas e & propria psicose seu verdadeiro alcance.

Assim é que pudemos fundar um tipo de psicose parandica
na tendéncia autopunitiva, reconhecendo-lhe, como o demons-
tramos acima, o pleno valor de um fenémeno da personalidade.
O mesmo ocorre com a psicose de reivindicacdo que agrupa-
riamos de bom grado com a precedente sob o titulo de psicoses
do Superego.

Para determinar a autonomia, a significacdo progndstica
e patogénica, a tara de responsabilidade social de qualquer
outra forma de psicose parandica, nés evitaremos tanto quanto
possivel usar critérios emprestados de puras formas sintomaé-
ticas — como o delirio de interpretacao, por exemplo — assim
como de conteudos — como a erotomania ou o delirio de ciume.

O ciclo de comportamento revelado pela psicose é, digamo-lo
ainda, o essencial. Na medida em que tal ciclo se manifestara,
de maneira plenamente compreensivel e coerente com a perso-
nalidade anterior do sujeito, sob outras formas que aquela por
noés descrita, outras formas psicogénicas da psicose parandica
poderao ser individualizadas legitimamente.

Mas é evidente que, na medida em que as pesquisas progredi-
rem no sentido de formas mais discordantes da psicose, pas-
sando das formas parandicas as formas paranoéides, a compreen-
sibilidade e a coeréncia conceitual, a comunicabilidade social
da psicose se revelardo cada vez mais reduzidas e dificeis de
apreender, apesar dos meios de interpretacao comparativa que
terdo propiciado estudos prévios sobre as formas mais acessiveis.
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Entretanto, ndo é preciso em absoluto prejulgar rapido
demais o ponto de parada do método. Importante é nao esque-
cer, com efeito, que pesquisas segundo um método vizinho,
embora menos rigorosamente definido, foram efetuadas até nas
formas avancadas da deméncia precoce, e ai revelaram, quanto
ao carater compreensivel dos conteudos, quanto & sua determi-
nacao pelas experiéncias afetivas do sujeito, dados de uma
evidéncia notével.? Nao se poderia certamente prestar uma
homenagem suficientemente profunda ao génio de Bleuler, pelo
meétodo, tao flexivel, que permitiu analisar na esquizofrenia, por
uma parte, os fenémenos de déficit, que dependem provavelmen-
te de uma dissociagdo dos mecanismos neurolégicos, por outra,
os femdmenos de comportamento, evidenciando uma anomalia
dos dinamismos reacionais.

Em todo caso, somente nosso método permitira determinar
em cada caso, sob uma forma irredutivel, os fatores nao psi-
cogénicos da psicose. Falaremos entdo, segundo os casos, de
fatores hereditarios, congénitos ou orgénicos adquiridos; o que
se dara com conhecimento de causa e sobre elementos simples,
e nao sobre complexos de sintomas de valor heterogéneo.

Mas, por outro lado, muitos desses fatores, que a doutrina
das constituicoes nos aponta como elementos irredutiveis e que
parecem tao artificialmente forjados, aparecerao, dados os pro-
gressos dessas pesquisas, como representando um momento
evolutivo ou um estddio de organizacdo compreensivel das
pulsdes vitais do individuo. A partir dai, sera conveniente con-
siderar os comportamentos fundados nessas pulsdes como psi-
cogénicos, na medida em que se tratar de reagbes socializadas
do individuo — e, ao contrario, como orgénica ou constitucio-
nalmente determinados, na medida em que esses comportamen-
tos forem independentes das influéncias condicionais do meio,
particularmente do meio social. Existe ai uma zona de fendme-
nos onde se faz a junc@o do plano vital individual e do plano
social pessoal; parece-nos entrarem ai, ja, as anomalias pulsio-

22 Ver Jung, Der Inhalt der Psychosen, ja citado.

348

nais e intencionais, cuja origem o estudo das psicoses revelara
numa organizacdo das tendéncias e dos instintos do individuo,
anterior a constituicdo dos mecanismos de autopunicdo. Eis
por que ndés propomos, para essas anomalias mais regressivas,
o titulo provisério de anomalias pré-pessoais, titulo destinado a
precisar que elas s6 correspondem incompletamente a definicao
de um fendmeno da personalidade, mas que nela se inserem
como elementos arcaicos de sua génese e de sua estrutura.

E somente a partir desses dados que podera ser estabelecida
para o conjunto do dominio das psicoses uma semiologia de
valor concreto, entendamos, que seja fundada numa nosologia
natural e que tenha verdadeiro valor prognoéstico. Tal progresso
nos trara uma etiologia e, conseqiientemente, uma profilaxia
racionais, uma apreciacdo menos puramente empirica da res-
ponsabilidade social.

Assinalemos que as bases de nosso método parecem-nos
particularmente adaptadas & solucdo de problemas semiologicos
e patogénicos, como o da natureza do delirio hipocondriaco. A
concepcao freudiana dos investimentos libidinais narcisicos pa-
rece-nos estar, na hipocondria delirante caracterizada, apesar
de suas imprecisoes, muito mais préxima da realidade do que
a explicacdo por cenestopatias improvaveis.

O alcance econdémico das manifestacoes de hiperestenia e
de depressdo devera igualmente ser estudado de perto segundo
o ponto de vista especial dos fendmenos da personalidade, e
contamos apresentar dados a este respeito que, nesta tese, dei-
xamos de lado completamente.

Notemos a extrema importancia de quadros nosologicos
normalmente constituidos, isto é, que se fundamentam no con-
ceito de entidade morbida, e nao no conceito, inapreensivel e
preguicoso, de sindrome.

S6 quadros como estes permitem dar a dois sindromes,
aparentemente semelhantes, seu progndstico respectivo. Eles
permitem fundamentar, por exemplo, a oposi¢cao manifesta entre
o0 perigo reacional eficaz e imediato de determinada psicose
parandica de autopunicdo, e a grande benignidade social de
determinado delirio de perseguicéo, embora idéntico ao primeiro
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em toda sua semiologia. E que este tultimo, com efeito, repre-
sentard uma forma de cura de uma psicose com manifestacoes
primitivas e prevalentes de hipocondria e de estrutura “pessoal”
muito mais arcaica: fazemos alusdo aqui a um tipo, cuja des-
cricdo retomaremos segundo casos por nds observados.

E somente em funcdo desses quadros naturais, e das ano-
malias regressivas as quais eles se ligam, que o estudo das
estruturas conceituais do delirio assumiréd seu alcance clinico e
prognéstico. Ele ndo terda menor valor quanto aos problemas
filosé6ficos a que fizemos alusdo (ver p. 289-292), e que sdo os
das estruturas pré-légicas do conhecimento, do valor da imagi-
nacéo criadora na psicose, e das relacoes da psicose com o génio.

Esse estudo das estruturas conceituais deve propiciar, além
disso, pontos de vista novos sobre o problema, em nossa opiniéo
falsamente resolvido, do contdgio mental. Indicamos, com efeito,
que rejeitamos, na maioria dos casos de delirio a dois (ver
p. 286-290), toda “inducdo” fundada na pretensa debilidade de
um dos elementos da dupla; e apresentaremos fatos de inducdo
de delirante a delirante, cuja prépria raridade impde uma
explicacdo de natureza inteiramente diferente.?*

Finalmente, digamos que a relacdo das reacdes delituosas
ou criminais com a psicose s6 podera ser elucidada se fundada
nas bases de um estudo genético e estrutural da psicose como
este. Em muitos casos parece evidente que a atribuicdo tedrica
de uma irresponsabilidade total a todos os atos que possam
ser cometidos por um delirante é muito pouco satisfatéria para
o espirito.

Com efeito, tem-se recorrido ai a critérios empiricos de
intuicdo e de “bom senso” que, muitas vezes por serem bem
fundados, podem, nos casos dificeis, prestar-se a discussoes espi-
nhosas. Nesses casos, uma solucdo cientifica s6 poderia ser
trazida por um estudo comparativo da motivacdo do ato e da

28 Ler o relato de um belo caso de contdgio mental na psicose, as
paginas 276-278 do magistral livro de Legrand du Saulle — verdadeiro
tesouro de fatos cujo poder sugestivo deixa de longe para tris todos
os trabalhos modernos.
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estrutura delirante. Ora, um estudo suficiente dessas estruturas
nos diferentes delirios ainda falta.**

No6s nao nos estenderemos mais sobre as vias de pesquisas
que se abrem para o futuro.

Concluiremos agora nosso trabalho com a proposicéo spino-
ziana que lhe serve de epigrafe.

Se nos recordarmos do sentido que em Spinoza o termo
esséncia possui, a saber, a soma das relacées conceitualmente
definidas de uma entidade, e do sentido de determinismo afetivo
que ele déd ao termo afecgdo, ndo se poderd deixar de ficar
espantado com a congruéncia dessa férmula com o fundamento
de nossa tese. Digamos, entdo, para exprimir a prépria inspira-
cdo de nossa pesquisa, que “uma afeccdo qualquer de um dado
individuo mostra com a afeccdo de um outro tanto mais dis-
cordancia quanto a esséncia de um difere mais da esséncia do
outro” (Etica, III-57).

Queremos dizer com isso que os conflitos determinantes,
os sintomas intencionais e as reacoées pulsionais de uma psicose
discordam das relacoes de compreensdo, que definem o desen-
volvimento, as estruturas conceituais, e as tensoes sociais da
personalidade normal, segundo uma medida que determina a
histéria das afeccoes do sujeito.

2+ Cf. sobre o tema, as reflexdes muito pertinentes de Legrand du
Saulle em sua obra ja citada. “Nossa intervencédo, escreve (ob. cit.,
pag. 446), nos assuntos criminais tem por movel sobretudo analisar
as acdes que permanecem imputaveis, e determinar, tanto quanto
possivel, a soma de inteligéncia (diriamos até de motivacdo com-
preensivel. Nota do A.) que permanecia em poder do acusado no
momento da realizacdo do delito ou da perpetracao do crime.” Mais
adiante, ele “se espanta com que alguns espiritos eminentes tenham
podido considerar a responsabilidade parcial ou proporcional como uma
impossibilidade”.
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CONCLUSOES

A psicose paranoéica, que parece transtornar a personali-
dade, prende-se a seu proprio desenvolvimento, e nesse caso, a
uma anomalia constitucional ou a deformacoes reacionais? Ou
entdo seréa a psicose uma doenca auténoma que remaneja a per-
sonalidade? Este é o problema patogénico que colocamos e do
qual se concebe o alcance nosolégico, diagnéstico e prognoéstico.

Para a solucdo desse problema, o estado atual da ciéncia
nao nos oferece nenhuma outra via a ndo ser a andalise dos
sintomas clinicos.

1. Conclusoes criticas

A anilise da psicose fundou-se até o presente nos sintomas
do delirio; neste, ela isolou elementos: fenémenos “elementares”,
conteldos sistemdticos, constituicdo predisponente, para cada
um dos quais uma das doutrinas reinantes quis reconhecer a
preponderancia nosologica, patogénica e prognéstica. O fracasso
demonstrado de todas essas tentativas manifesta o valor de
abstracoes inadequadas dos elementos assim concebidos.

Entretanto, completamos sua descricao classica mediante
0s seguintes pontos:

1. Aos fenémenos elementares analisados na psicose pa-
randica: interpretacoes, estados passionais, convém acrescentar
ilusoes da memoria, perturbacodes da percepcdo e “alucinacdes”
(no sentido atualmente aceito). Estes fendomenos, e especial-
mente as interpretacées, apresentam-se na consciéncia com
um alcance de conviccdo imediata, com uma signiticacdo obje-
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tiva inicial ou, se ela permanece subjetiva, com um carater de
obsessao. Eles nunca séo o fruto de qualquer deducéo “racional”.

O estudo de suas condi¢des mostra que é absurdo relacionar
qualquer desses fenémenos a um fato de automatismo espe-
cificamente neurolégico. Demonstramos que uns dependem de
alteragbes comuns da consciéncia causadas ocasionalmente por
disturbios orgdnicos gerais; outros, de estruturas conceituais
que se relacionam, em nossa doutrina, & prépria fenomenologia
da psicose.

2. Os conteudos sistematizados do delirio ndo traduzem
tampouco nenhuma atividade “racional”, quer ela seja conce-
bida como oriunda de um juizo primitivamente viciado, ou
entdo como normal, mas aplicada secundariamente aos dados
objetivos ilusérios dos fendémenos precedentes supostos prima-
rios. Demonstramos que esses contetidos exprimem imediata-
mente (a saber, sem deducdo légica consciente), mas manifes-
tamente (a saber, por um simbolismo de uma clareza evidente),
um ou varios dos conflitos vitais essenciais do sujeito, conflitos
que desse modo se revelam como a causa eficiente, ainda que
nao especifica, da psicose.

3. A constituicao dita parandica, finalmente, falta fre-
quientemente no fato, ou é apenas secunddria ao delirio. A
predisposicdo a psicose desse modo revela-se como impossivel
de ser definida univocamente em tracos de carater: demonstra-
mos que ela freqiientemente se apresenta sob a forma do ca-

rater psicasténico de Janet ou senmsitivo de Kretschmer.

II. Conclusoes dogmdticas

1. A chave do problema nosoldgico, prognostico e terapéu-
tico da psicose paranéica deve ser buscada numa analise psi-
cologica concreta, que se aplica a todo o desenvolvimento da
personalidade do sujeito, isto é, aos acontecimentos de sua
historia, aos progressos da sua consciéncia, a suas reacoes no

meio social.

O método implica, portanto, em suas bases, monografias
psicopatologicas, tdo exaustivas quanto possivel.
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E sobre este fundamento que definimos, no inferior do
quadro da parandia, um tipo clinico mais restrito, que deno-
minamos parandia de autopunicGo, e que para noés tem um
valor clinico além de um valor dogmatico quanto ao problema
de nossa tese.

2. O valor clinico de nosso tipo insere-se de inicio no
quadro concreto que dele podemos dar, na medida mesma em
que abandonamos as concepcdes abstratas anteriores. Remete-
mos, pois, & sua descricao (parte II, cap. 4, III). Além disso,
nosso tipo coloca indicacdes prognoésticas, profilaticas e tera-
péuticas particulares gracas a essa propriedade, que atualmente
o especifica nas psicoses paranodicas: sua curabilidade.

3. O valor dogmatico de nosso tipo, quanto ao nosso pro-
blema, refere-se aos dados patogénicos por ele demonstrados.

Se, com efeito, nesse tipo de psicose, os processos organicos,
ainda que ndo especificos, desempenham o papel de causa
ocasional (determinante do desencadeamento dos sintomas) —,
se conflitos vitais, ndo mais especificos em si mesmos, desem-
penham ai o papel de causa eficienfe (determinante da estru-
tura e da permanéncia dos sintomas) —, um terceiro fator pa-
togénico deve ser admitido ai como causa especifica da reacao
pela psicose.

4. Esse fator especifico demonstra-se:

A) Como uma anomalia especifica da personalidade, isto
é, especificamente definivel em fatos concretos da historia afe-
tiva do sujeito, de seus progressos intencionais, de seus com-
portamentos sociais;

B) Como uma anomalia do desenvolvimento tipico da per-
sonalidade, anomalia compreensivel no que ela incide nomea-
damente sobre essas funcoes intencionais, onde sdo integradas
as coercoes sancionadas pelo grupo social, e que podemos de-
signar com o termo Superego,

C) Como uma anomalia global das funcoes da personali-
dade, anomalia de evolucdo na medida em que traduz uma
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fizacdo afetiva precisamente nesse estadio infantil em que se
forma o Superego, pela assimilagdo & personalidade das coer-
coes parentais ou de seus substitutos.

Essa fixacdo afirma-se como global pela correlacdo & psi-
cose de caracteres de conjunto do comportamento do sujeito,
especialmente na esfera sexual, onde se faz a sintese dos fatores
orgénicos e dos fatores sociais da personalidade.

Essa fixacdo afirma-se como uma parada de evolucdo, no
que ela precisamente corresponde & forma evolutiva que pos-
suem os investimentos eréticos neste estadio, e sobre a qual
somente a doutfrina freudiana nos ensina: a saber, erotizacdo
da zona anal, quanto ao 6rgao da tendéncia sado-masoquista,
quanto & intencédo, dos irmdos ou das irmas segundo uma esco-
lha homosserual, quanto ao objeto, sublimacdo, enfim, dos
primeiros instintos sociais.

A fixacao nesse estadio ainda por nds designado como esta-
dio do narcisismo secunddrio explica as tendéncias concretas
maiores do psiquismo do sujeito, tendéncias que se podem rela-
cionar com tanto mais direito & sua personalidade quanto as
funcoes essenciais desta estdo plenamente diferenciadas apos
esse estadio.

Essas tendéncias se exteriorizam ao mdximo no delirio.
Elas explicam o papel eficiente que desempenham, no determi-
nismo do delirio, os conflitos ligados ao complexo fraterno; elas
explicam, na estrutura do delirio, a significacdo de homossexua-
lidade recalcada dos sintomas e temas de perseguicdo, o alcance
altruista e social dos temas idealistas, a poténcia das pulsGes
agressivas e autopunitivas manifestadas.

Antes da psicose, essas tendéncias sdo latentes quanto & sua
poténcia real, e no entanto suspeitaveis em certos fatos do
comportamento, a saber, em sintomas frustros de psicastenia e
de meurose obsessiva, numa inversdo psiquica mais ou menos
manifesta, no alcance social prevalente das satisfacdes busca-
das pela atividade pessoal, no apragmatismo, & base de busca
insatisfeita (donjuanismo, platonismo), dos comportamentos
para com o objeto heterossexual.
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Uma medida valida dessas tendéncias s6 pode entdo ser
dada por um estudo experimental do sujeito, do qual, até o
presente momento, somente a psicandlise nos, oferece a técnica
aproximada.

Para essa avaliacdo, a interpretacao simboélica do material
das imagens vale menos a nossos olhos do que as resisténcias
pelas quais se mede o tratamento. Em outros termos, no
estado atual da técnica, e supondo-a perfeitamente conduzi-
da, os fracassos do tratamento possuem, para a disposi¢cdo &
psicose, um valor diagnostico igual e superior as suas revelagdes
intencionais.

Somente o estudo dessas resisténcias e desses fracassos
podera fornecer as bases da nova técnica psicanalitica, da qual
esperamos, no que diz respeito & psicose, uma psicoterapia
dirigida.

III. Conclusdes hipotéticas

O método que da suas provas em nosso estudo permite-nos,
desde agora, indicar as hipéteses de pesquisas, que, como acre-
ditamos, devem ser fecundas.

A) Paranédia de autopunicdo e paranédia de reivindicacdo
formam um grupo especifico de psicoses, que sao determinadas
nan por um mecanismo dito passional, mas por uma parada
evolutiva da personalidade no estddio genético do Superego.

B) O quadro mais vasto das psicoses paranbicas conserva
sew valor clinico gracas a seguranca do método kraepeliniano,
cujos dados, por uma via oposta, confirmam os nossos, fundan-
do a autonomia desse quadro numa patogenia rigorosamente
psicogénica.

C) Nosso método de andlise psicolégica concreta deve per-
mitir esclarecer ndo s6 os mecanismos reacionais e conceituais
dessa paranéia kraepeliniana, mas aqueles, tdo enigmaticos, das
parafrenias e das psicoses parandides.

D) Na medida em que nosso método for aplicado a psicoses
mais discordantes, revelar-se-do processos organicos mais evi-
dentes, reacoes aos conflitos vitais cada vez menos compreen-
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siveis, mas a importancia de fixacoes evolutivas, cada vez mais
arcaicas, permanecerd essencial; para essas fixacoes que se re-
lacionam ao estadio do narcisismo primério, propomos, dada
a incompletude neste estadio das funcoes da personalidade, o
titulo de anomalias afetivas pré-pessoais.

E) De tal estudo, dois sintfomas em primeiro plano tirarao
seu esclarecimento patogénico, ao mesmo tempo que assumirao
todo seu valor nosolégico, clinico e prognéstico: as idéias de-
lirantes hipocondriacas e os temas delirantes de significacdo
homossexual.

F) S6 tal estudo pode fundar, para o conjunto das psico-
ses, uma classificacdo natural, uma patogenia compreensivel,
um progndstico racional, inspirar, enfim, a atitude confiante e
perseverante que permitird talvez melhorar uma terapéutica até
aqui decepcionante.

Somente um estudo fundado em tal método permitira uma
apreciacdo justa e diferenciada:

a) das situacoes vitais que determinam a psicose, e muito
especialmente, das situacles iniciais da infancia (anomalias
constantes da situacéo familiar);

b) dos tipos de estrutura conceitual pré-légica, revelados
pela psicose, e particularmente do valor significativo das cria-
coes estéticas, freqlientemente notaveis, ou apenas imaginativas,
mas singularmente enigmaéticas, que a psicose produz;

¢) das pulsoes agressivas, especialmente homicidas, que ao
se manifestarem as vezes sem epifenémeno delirante e “em sur-
dina”, nao deixam de revelar uma anomalia especifica, idéntica
a psicose, e colocam nos mesmos termos o problema da res-
ponsabilidade do sujeito.

7 de setembre de 1932
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PRIMEIROS ESCRITOS
SOBRE

A PARANOIA

87-448 - 25



C PROBLEMA DO ESTILO
E A CONCEPCAO PSIQUIATRICA DAS FORMAS
PARANOICAS DA EXPERIENCIA *

Entre todos os problemas da criacdo artistica, o que mais
imperiosamente requer — e até para o proéprio artista, acredi-
tamos — uma solucédo teérica, é o do estilo. E importante, com
efeito, a idéia que ele tem do conflito, revelado pelo fato do
estilo, entre a criacdo realista fundada no conhecimento obje-
tivo, por um lado, e, por outro, a poténcia superior de signi-
ficacdo, a alta comunicabilidade emocional da criacdo dita esti-
lizada. Segundo a natureza desta idéia, o artista, com efeito,
conceberd o estilo como o fruto de uma escolha racional, de
uma escolha ética, de uma escolha arbitraria, ou entdo ainda
de uma necessidade sentida cuja espontaneidade se impde con-
tra qualquer controle, ou mesmo que € conveniente libera-la
por uma ascese negativa. Inutil 1ns1st1r na importancia dessas
concepcoes para o tedrico.

Ora, parece-nos que o sentido assumido, em nossos. dias,
pela pesquisa psiquiatrica oferece dados novos a esses problemas.
Mostramos o carater muito concreto desses dados em anilises
pormenorizadas tendo por objeto os escritos de loucos. Deseja-
riamos indicar, aqui, em termos necessariamente mais abstratos,
que revolucao tedrica eles trazem a antropologia.

A psicologia de escola, por ser a ultima das ciéncias posi-
tivas e ter aparecido desse modo no apogeu da civilizagao bur-
guesa que sustenta o corpo destas ciéncias, s6 podia votar uma
confianca ingénua ao pensamento mecanicista que tinha dado

* Publicado inicialmente no n.© 1 da revista Le Minotaure, junho
de 1933.
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brilhantes provas nas ciéncias da fisica. Isto, pelo menos, ha
tanto tempo quanto a iluso de uma infalivel investigacdo da
natureza continuou a encobrir a realidade da fabricacdo de
uma segunda natureza, mais de acordo com as leis de equiva-
léncia fundamentais do espirito, a saber, a da maquina. Mesmo
porque se o progresso histérico de tal psicologia parte da cri-
tica experimental das hipostases do racionalismo religioso, ele
confluiu nas mais recentes psicofisicas em abstragdes funcionais
cuja realidade se reduz cada vez mais rigorosamente apenas 3
medida do rendimento fisico do trabalho humano. Nada, com
efeito, nas condicoes artificiais do laboratério, podia contra-
dizer um desconhecimento tdo sistemdtico da realidade do
homem. .

Esse devia ser o papel dos psiquiatras, uma vez que esta
realidade solicita de maneira muito imperiosa reencontrar nao
s6 os efeitos da ordem ética nas transferéncias criadoras do
desejo ou da libido, como também as determinacoes estruturais
da ordem noumenal nas formas primarias da experiéncia vivida:
quer dizer, reconhecer a primordialidade dinidmica e a origina-
lidade desta experiéncia (Erlebnis) em relacdo a toda objeti-
vagao de acontecimento (Geschehnis).

Estariamos, entretanto, em presenca da mais surpreen-
dente excecéio as leis priprias ao desenvolvimento de qualquer
superestrutura ideolégica, se esses fatos tivessem sido logo reco-
nhecidos quanto encontrados, logo afirmados quanto reconhe-
cidos. A antropologia que eles implicam torna demasiado rela-
tivos os postulados da fisica e da moral racionalizantes. Ora,
esses postulados estdao suficientemente integrados a linguagem
corrente para que o médico que, dentre todos os tipos de inte-
lectuais, € o mais constantemente marcado por um leve retar-
damento dialético, ndo houvesse acreditado ingenuamente que
pudesse reencontra-los nos préprios fatos. Além disso, néo se
deve desconhecer que o interesse pelos doentes mentais nasceu
historicamente de necessidades de origem juridica. Essas neces-
sidades apareceram quando da instauracdo formulada, na base
do direito, da concepcao filos6fica burguesa do homem como
dotado de uma liberdade moral absoluta e da responsabilidade
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como prépria ao individuo (elo dos direitos do homem e das
pesquisas iniciadoras de Pinel e de Esquirol). A partir dai, a
questdo maior que se colocou praticamente & ciéncia dos psi-
quiatras foi aquela, artificial, de um tudo-ou-nada da degra-
dacdo mental (art. 64 do Codigo Penal).

Era natural, portanto, que os psiquiatras pedissem empres-
tado, de saida, a explicacdo dos distirbios mentais as andlises
da escola e ao esquema comodo de um déficit quantitativo (insu-
ficiéncia ou desequilibrio) de uma funcéo de relacdo para com

©0 mundo, funcdo € mundo procedentes de uma mesma abs-

tracéo e racionalizacdo. Toda uma ordem de fatos, aquela que
corresponde ao quadro clinico das deméncias, se deixava, aliés,
resolver ai muito bem.

E o triunfo do génio intuitivo préprio & observagao, que
um Kraepelin, ainda que engajado completamente nesses pre-
conceitos tedricos, tenha podido classificar, com um rigor ao
qual quase nada se acrescentou, as espécies clinicas cujo enigma
devia, através de aproximacoes freqiientemente bastardas (de

que o publico retém apenas as senhas: esquizofrenia, etc.),

engendrar o relativismo noumenal inigualado pelos pontos de
vista ditos fenomenoldgicos da psiquiatria contemporanea,

Essas espécies clinicas nada mais sdo que as psicoses pro-
priamente ditas (as verdadeiras “loucuras” do vulgo). Ora, 0s
trabalhos de inspiracéo fenomenolégica sobre esses estados men-
tais (aquele bem recente, por exemplo, de um Ludwig Bins-
wanger sobre o estado dito de “fuga das idéias” que observamos
na psicose maniaco-depressiva, ou ainda meu préprio trabalho
sobre A psicose parandica em suas relagoes com a personali-
dade) ndo destacam a reacao local, e na maioria das vezes no-
tavel somente por alguma discordéncia pragmatica, que € pos-
sivel nela individualizar como distirbio mental, da totalidade
da experiéncia vivida do doente, que eles tentam definir em sua
originalidade. Esta experiéncia s6 pode ser compreendida no
limite extremo de um esforco de assentimento; ela pode ser
descrita validamente como estrutura coerente de uma apre-
ensdo noumenal imediata de si mesma e do mundo. S6 um
método analitico rigorosissimo pode permitir tal descri¢édo;
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toda objetivacdo é, com efeito, eminentemente precaria numa
ordem fenomenal que se manifesta como anterior & objetivacao
racionalizante. As formas exploradas dessas estruturas permitem
concebé-las como diferenciadas entre si por certos hiatos que
permitem tipificé-las.

Ora, algumas destas formas da experiéncia vivida, dita
mérbida, apresentam-se como particularmente fecundas em
modos de expressdo simboélicos que, por serem irracionais em
seu fundamento, nem por isso sdo desprovidos de uma signi-
ficacdo intencional eminente e de uma comunicabilidade ten-
sional muito elevada. Elas se reencontram nas psicoses que nés
estudamos em particular, conservando-lhes sua etiqueta antiga
— e etimologicamente satisfatéria — de “paranéia”.

Essas psicoses se manifestam clinicamente por um delirio
de perseguicdo, uma evolugéo cronica especifica e reacoes cri-
minosas particulares. Por falta de poderem revelar nelas algum
distiirbio no manejo do aparelho 16gico e dos simbolos espacio-
-témporo-causais, os autores da linhagem classica néo hesitaram
em atribuir paradoxalmente todos esses disturbios a uma hiper-
trofia da funcao racional.

Quanto a nés, pudemos mostrar nao sé6 que o mundo proé-
prio a estes sujeitos se transformou muito mais em sua per-
cepcdo do que em sua interpretacdo, mas também que esta
mesma percepcio nio é comparével com a intuicdo dos obj etos,
prépria ao civilizado da média normal. Por um lado, com efeito,
o campo da percepcio est4d marcado nesses sujeitos por um
carater imanente e iminente de “significacdo pessoal” (sintoma
dito de “interpretacdo”) e esse carater € exclusivo desta neutra-
lidade afetiva do objeto que exige, pelo menos virtualmente, o
conhecimento racional. Por outro lado, a alteracéo, notével entre
eles, das intuicdes espacio-temporais modifica o alcance da con-
viecdo de realidade (ilusdes da lembranca, crencas delirantes).

Esses tracos fundamentais da experiéncia vivida paranoica
o excluem da deliberacdio ético-racional e de qualquer liberdade
fenomenologicamente definivel na criagdo imaginativa.

Ora, estudamos metodicamente as expressdes simbélicas da
experiéncia que esses sujeitos apresentam: s@o, por um lado,
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os temas ideacionais e os atos significativos de seu delirio, e,
por outro, as producdes plasticas e poéticas em que sdo muito
fecundos.

Pudemos mostrar:

1. A significacdo eminentemente humana desses simbolos,
que s6 tem analogia, quanto aos temas delirantes, com as cria-
coes miticas do folclore, e, quanto aos sentimentos animadores
das fantasias, nfo é freqiientemente diferente da inspiracdo dos
maiores artistas (sentimentos da natureza, sentimento idilico
e utépico da humanidade, sentimento de reivindicacdo anti-
-social).

2. Caracterizamos nos simbolos uma tendéncia funda-
mental que designamos pelo termo “identificacéo iterativa do
objeto”: o delirio se revela, com efeito, muito fecundo em fan-
tasias de repeticéo ciclica, de multiplicacdo ubiquista, de retor-
nos periédicos sem fim dos mesmos acontecimentos, em pares e
triplas dos mesmos personagens, as vezes como alucinacées de
desdobramento da pessoa do sujeito. Essas intuicoes sdo mani-
festamente proximas de processos muito constantes da criacao
poética e parecem uma das condicoes da tipificacdo, criadora
do estilo.

3. Mas o ponto mais notavel que extraimos dos simbolos
engendrados pela psicose € que seu valor de realidade néo €
em nada diminuido pela génese que os exclui da comunidade
mental da razdo. Os delirios, com efeito, ndo tém necessidade
de nenhuma interpretacdo para exprimir, s6 por seus temas,
€ 4 maravilha, esses complexos instintivos e sociais que a psica-
nalise teve grande dificuldade em descobrir entre os neuréticos.
Nao é menos digno de ser notado que as reacdes assassinas
desses doentes se produzem com muita freqiiéncia num ponto
nevrélgico das tensOes sociais da atualidade histérica.

Todos esses tracos préoprios a experiéncia vivida parandica
lhe deixam uma margem de comunicabilidade humana, em que
ela mostrou, em outras civilizacoes, toda sua poténcia. Ela
ainda néo o perdeu em nossa propria civilizacdo racionalizante:
pode-se afirmar que Rousseau, para quem o diagnéstico de para-
néia tipica pode ser aplicado com a maior certeza, deve a sua
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experiéncia propriamente morbida a fascinacdo que exerceu em
seu século por sua pessoa € por seu estilo. Saibamos também
ver que o gesto criminoso dos paranéicos comove as vezes tdo
ionge a simpatia tragica, que o século, para se defender, nio
sabe mais se ele deve despojé-lo de seu valor humano ou entio
oprimir o culpado sob sua responsabilidade.

Podemos conceber a experiéncia vivida paranéica e a con-
cepcao do mundo que ela engendra como uma sintaxe original,
que contribui para afirmar, pelos elos de compreensido que lhe
sdo proprios, a comunidade humana. O conhecimento desta sin-
taxe nos parece uma introdugdo indispensivel & compreensio
dos valores simbélicos da arte e, muito particularmente, aos
problemas do estilo — a saber, das virtudes de conviccdo e de
comunh&o humana que lhe sdo préprias, nio menos que aos
paradoxos de sua génese —, problemas sempre insoltveis para
toda antropologia que nédo estiver liberada do realismo ingénuo
do objeto.
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MOTIVOS DO CRIME PARANOICO:
O CRIME DAS IRMAS PAPIN *

Ao doutor George Dumas, com respeitosa amizade

Que nos lembremos das circunstancias horriveis do mas-
sacre do Mans e da comocdo que provocou na consciéncia do
publico o mistério dos motivos que impeliram as duas assas-
sinas, as irmés Christine e Léa Papin. Devido a esta inquietude,
a este interesse, uma informacdo muito ampla dos aconteci-
mentos é divulgada na imprensa, pelo 6rgao dos jornalistas mais
informados. ! Assim, ndo faremos mais do que resumir os acon-
tecimentos do crime. ,

As duas irmas, uma de vinte e oito e outra de vinte e um
anos, eram h4 varios anos criadas de bons burgueses da pequena
cidade provinciana: um advogado, sua mulher e sua filha.
Criadas-modelo, disseram, desejadas para o servico doméstico;
criadas-mistério também, porque, embora se tenha observado
que os donos da casa parecam ter estranhamente perdido a sim-
patia humana, nada nos permite dizer que a indiferenca altiva
das empregadas estivesse respondendo a essa atitude; ‘nao se
falava” de um grupo a oufro. Este siléncio, no entanto, néo
podia ser vazio, mesmo se ele fosse obscuro aos olhos dos atores.

Uma noite, a 2 de fevereiro, esta obscuridade se materializa
por um simples curto-circuito elétrico. Uma inabilidade das
irmas é que o provocou, € por coisas menores as patroas ausentes
j& haviam demonstrado seu mau humor. Que disseram a maée

* Publicado inicialmente no n.° 3 da revista Le Minotaure, dezem-
bro de 1933.

1 Cf. as reportagens de Jérome e de Jean Tharaud, publicadas no
Paris-Soir de 29 e 30 de setembro e de 8 de outubro de 1933.
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e a filha quando, ao voltarem, descobriram o pequeno desastre?
As declaracées de Christine variaram sobre esse ponto. Seja
como for, o drama se desencadeia muito rapidamente, e sobre a
forma do ataque é dificil admitir uma outra versdo que a que
deram as irmas, a saber, que ele foi stibito, simultaneo, levado
de saida ao paroxismo do furor: cada uma delas subjuga uma
adverséaria, arranca-lhe, em vida, os olhos da érbita — fato
inédito, dizem, nos anais do crime — e a espanca. Depois, com
a ajuda do que encontram a seu alcance, martelo, pichel de
estanho, faca de cozinha, elas se encarnicam no corpo de suas
vitimas, esmagam-lhes as faces, e, deixando & mostra o sexo
delas cortam profundamente as coxas e as nadegas de uma
para ensaguentar as da outra. Lavam, em seguida, os instru-
mentos desses ritos atrozes, purificam-se a si mesmas, e deitam-se
Na mesma cama: “Agora estd tudo limpo!” * Esta é a férmula
que trocam e que parece dar o tom de desiluséo, esvaziado de
qualquer emocéo, que a elas sucede 3 orgia sangrenta,

No julgamento, elas nio dardo de seu ato nenhum motivo
compreensivel, nenhum 6dio, nenhuma queixa contra suas vi-
timas; a tunica preocupacdo delas parecera ser a de partilhar
inteiramente a responsabilidade do crime. Para trés meédicos
peritos, elas apareceram sem nenhum sinal de delirio nem de
deméncia, sem nenhum disttrbio atual psiquico nem fisico, e
lhes € forcoso registrar esse fato.

Nos antecedentes do crime, dados por demais imprecisos,
40 que parece, para que se possa leva-los em conta: uma inves-
tida atrapalhada das irmés junto ao prefeito para obter a eman-
cipac@o da mais jovem, um secretario-geral que as achou “meio
piradas”, um delegado que testemunha té-las considerado como
“perseguidas”. H4 também a afeicéio singular que as unia, sua
Imunidade a qualquer outro interesse, os dias de folga que
passam juntas e dentro do quarto. Mas inquietamo-nos até ai
com estes fatos estranhos? Omite-se ainda um pai alcodlatra,

* Em francés, C’est du propre!, voila du propre!, se diz por anti-

frase de uma coisa suja, e de um comportamento indecente, imoral.
(N. do T.)
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brutal, que, dizem, violou uma de suas filhas, e abandonou
precocemente a educacdo delas.

S6 apds cinco meses de prisao € que Christine, isolada de
sua irma, apresenta uma crise de agitacdo muito violenta, com
alucinacoes aterradoras. No decorrer de uma outra crise, ela
tenta arrancar os olhos, por certo que em vao, porém com al-
gumas lesoes. A agitacao furiosa necessita desta vez a aplicacédo
de camisa-de-forca; ela se entrega a exibicOes erdticas, depois
aparecem sintomas de melancolia: depressdo, recusa de ali-
mentos, auto-acusacdo, atos expiatérios de um carater repug-
nante; depois disso, varias vezes, ela diz frases de significacéo
delirante. Lembremos que a declaracéo de Christine de ter simu-
lado tais estados n@o pode de modo algum ser tida como a
chave real de sua natureza: o sentimento de jogo é nesse caso
freqiientemente sentido pelo sujeito, sem que seu comporta-
mento seja por isso menos tipicamente moérbido.

A 30 de setembro, as irmas sé@o condenadas pelo jari. Chris-
tine, entendendo que sua cabeca serg cortada na praca de Mans,
recebe esta noticia de joelhos. ;

Contudo, as caracteristicas do crime, os problemas de Chris-
tine na prisao, a estranheza da vida das irmas, haviam
convencido a maioria dos psiquiatras da irresponsabilidade das
assassinas.

Diante da recusa de um contralaudo, o doutor Logre, de
quem se conhecia a personalidade altamente qualificada, ac.re-
ditou poder testemunhar no tribunal em defesa delas. Foi .a
regra de rigor inerente ao clinico magistral ou a prudéncia
imposta pelas circunstancias que o colocavam na postura. de
advogado? O doutor Logre adiantou nao uma, mais varias hl’l.)é-
teses, sobre a presumivel anomalia mental das irmés:_ ide1.as
de perseguicdo, perversao sexual, epilepsia ou histero-epilepsia.
Se acreditamos poder formular uma solucdo mais univoca do
problema, queremos, antes de mais nada, prestar homenagem
a sua autoridade, ndo s6 porque ela nos resguarda do reproche
de lancar um diagnéstico sem termos examinado pessoalmente
as doentes, mas porque ela sancionou com férmulas particular-
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mente felizes certos fatos muito delicados de isolar, e nao obps-
tante, como iremos ver, essenciais 3 demonstracdo de nossa tese.

Ha uma entidade moérbida, a parandia, que, apesar das
fortunas diversas que ela sofreu com a evolucdo da psiquiatria,
corresponde, grosso modo, aos seguintes tracos classicos: a) um
delirio intelectual que varia seus temas das idéias de grandeza
éﬁ Aidéias de perseguicdo; b) reacdes agressivas, com muita fre-
quéncia homicidas; ¢) uma evolucao crénica.

Duas concepcées se opdem até aqui na estrutura desta psi-
cose: uma a considera como o desenvolvimento de uma “consti-
tuicao” moérbida, isto é, de um vicio congénito do carater; outra
designa seus fenémenos elementares em disturbios momen-
taneos da percepcio, que se qualifica de interpretativos por
causa de sua analogia aparente com a interpretacdo normal; o
delirio é aqui considerado como um esforco racional do sujeito
para explicar essas experiéncias, e o ato criminoso como uma
reacao passional cujos motivos sio dados pela convicgdo
delirante.

Ainda que os fenémenos ditos elementares tenham uma
existéncia muito mais certa que a pretensa constituicdo para-
néica, vé-se facilmente a insuficiéncia destas duas concepcoes,
e tentamos fundar uma nova sobre uma observagiao mais de
acordo com o comportamento do doente. 2

Reconhecemos assim como primordial, tanto nos elementos
quanto no conjunto do delirio e em suas reacoes, a influéncia
das relagdes sociais incidentes em cada uma destas trés ordens
de fenémenos; e admitimos como explicativa dos fatos da psicose
a nocao dinadmica das tensdes sociais, cujo estado de equilibric
ou de ruptura define normalmente a personalidade no individuo.

A pulsdo agressiva, que se resolve no assassinato, apa-
rece assim como a afec¢do que serve de base & psicose. Podemos
dizé-la inconsciente, o que significa que o contetdo intencional
que a traduz na consciéncia ndo pode se manifestar sem um

2 Da psicose parandica em suas relagdes com a personalidede, 1932.
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compromisso com as exigéncias sociais integradas pelo sujeito,
isto €, sem uma camuflagem de motivos, que é precisamente
todo o delirio.

Mas esta puls@o estd marcada em si mesma de relatividade
social: ela tem sempre a intencionalidade de um crime, quase
constantemente a de uma vinganca, freqiientemente o sentido
de uma punicao, isto é, de uma sanc¢ao oriunda dos ideais sociais,
muitas vezes, enfim, ela se identifica com o ato da moralidade,
tem o alcance de uma expiacdo (autopunicdo). As caracteris-
ticas objetivas do homicidio, sua eletividade quanto a vitima,
sua eficicia assassina, seus modos de desencadeamento e de
execucdo variam de modo continuo com esses graus da signi-
ficacio humana da pulsdo fundamental. SZo esses mesmos
graus que comandam a reacdo da sociedade a respeito do crime
parandéico, reacdo ambivalente, com dupla forma, que faz o con-
tagio emocional desse crime e as exigéncias punitivas da opinido.

Assim é esse crime das irmas Papin, pela emocéo que ele
desperta e que ultrapassa seu horror, por seu valor de imagem
atroz, porém simbélica até nos seus mais hediondos detalhes:
as metaforas mais usadas do 6dio: “Eu lhe arrancarei os olhos”
recebem sua execucdo literal. A consciéncia popular revela o
sentido que ela da a este 6dio aplicando aqui o méaximo da
pena, como a lei antiga no crime dos escravos. Talvez, como
veremos, ela se engane dessa maneira quanto ao sentido real
do ato. Mas observemos, para o uso daqueles que apavora a
via psicolégica em que engajamos o estudo da responsabilidade,
que o adéagio “compreender é perdoar” estd submetido aos limi-
ies de cada comunidade humana e que, fora destes limites,
compreender (ou acreditar compreender) é condenar.

O conteudo intelectual do delirio nos afigura, como ja dis-
semos, como uma superestrutura ao mesmo tempo justificativa
e negadora da pulsdo criminosa. Concebemo-lo, pois, como sub-
metido as variacoes desta pulsdo, & queda que resulta, por exem-
plo, de sua saciedade: no caso princeps do tipo particular de
parandia que descrevemos (o caso Aimée), o delirio se desva-
nece com a realizacao dos fins do ato. Nao ficaremos espantados
se 0 mesmo houver ocorrido durante os primeiros meses que
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seguiram o crime das irmés. Os defeitos correlativos das des-
crices e das explicacoes classicas fizeram com que durante
muito tempo se desconhecesse a existéncia, no entanto capital,
de tais variagdes, afirmando a estabilidade dos delirios para-
noicos, quando s6 ha constancia de estrutura: esta concepcéo
conduz os peritos a conclusGes erréneas, e explica o embaraco
deles face a numerosos crimes paranéicos, em que seu senti-
mento da realidade transparece apesar de suas doutrinas, mas
ndo engendra neles sendo a incerteza.

Com as irmés Papin, devemos considerar o tnico trago de
uma formulacdo de idéias delirantes anterior ao crime, para
complementar o quadro clinico: pois sabemos que o encon-
tramos, principalmente no testemunho do delegado da cidade.
Sua imprecis@o néo poderia de modo algum fazer rejeita-lo:
qualquer psiquiatra conhece a ambiéncia muito especial que
evoca, muito freqiientemente, uma indefinida estereotipia das
afirmacoes desses doentes, antes mesmo que eles se explicitem
em férmulas delirantes. Que alguém tenha apenas uma vez
experimentado esta impressdo, e nao poderiamos considerar
negligenciavel o fato de que ele a reconheca. Ora, as funcoes
de triagem dos centros da policia fornecem o habito desta
experiéncia.

Na pris@o, varios temas delirantes sdo manifestados por
Christine. Qualificamos assim n&o s6 sintomas tipicos do de-
lirio, tal como o do desconhecimento sisteméatico da realidade
(Christine pergunta como estdo passando suas duas vitimas e
declara que acredita que elas voltaram num outro corpo), como
também as crencas mais ambiguas que se traduzem em frases
como esta: “Creio mesmo que numa outra vida eu devia ser o
marido de minha irma.” E possivel, com efeito, reconhecer
nestas frases contetidos bem tipicos de delirios classificados.
Além disso, é constante encontrar uma certa ambivaléncia em
toda crenca delirante, desde as formas mais tranqgiiilamente
afirmativas dos delirios fantasticos (nas quais o sujeito reco-
nhece, no entanto, uma ‘“dupla realidade”) até as formas inter-
rogativas dos delirios ditos de suposicdo, nas quais qualquer
afirmacdo da realidade lhe parece suspeita.
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A anilise, em nosso caso, desses conteudos e dessas formas,
nos permitiria precisar o lugar das duas irmas na classificacao
natural dos delirios. Elas nao se incluiriam nesta forma muito
limitada de parandia que, por via de tais correlacdes formais,
haviamos isolado em nosso trabalho. E provavel mesmo que
elas sairiam dos quadros genéricos da paranéia para entrar no
das parafrenias, isolado pelo génio de Kraepelin como formas
imediatamente contiguas. Esta precis@o do diagnéstico, no es-
tado caédtico de nossa informacao, seria entretanto muito pre-
caria. De resto, ela seria pouco util a nosso estudo dos motivos
do crime, uma vez que, como o indicamos em nosso trabalho, as
formas de parandia e as formas delirantes vizinhas permanecem
unidas por uma comunidade de estrutura que justifica a apli-
cacdo dos mesmos métodos de analise.

O que é certo é que as formas da psicose nas duas irmas
sdo, sendo idénticas, pelo menos estritamente correlativas. Ou-
viu-se, no decorrer dos debates, a surpreendente afirmacao de
que era impossivel que dois seres fossem tomados juntos pela
mesma loucura, ou antes a revelassem simultaneamente. E uma
afirmacdo completamente falsa. Os delirios a dois estdo dentre
as formas das psicoses reconhecidas desde ha muito. As obser-
vacoes mostram que eles se produzem eletivamente entre pa-
rentes préximos, pai e filho, mae e filha, irméos e irmas. Digamos
que seu mecanismo depende, em certos casos, da sugestdao con-
tingente exercida por um sujeito delirante ativo sobre um sujeito
débil passivo. Vamos ver que nossa concepcéo da paranoia for-
nece uma nocao inteiramente diferente desta e explica de ma-
neira mais satisfatéria o paralelismo criminal das duas irmas.

A pulsdo assassina que concebemos como a base da para-
néia seria apenas, com efeito, uma abstracdo pouco satisfatoria,
se ela ndo se encontrasse controlada por uma série de anomalias
correlativas dos instintos socializados, € se o estado atual de
nossos conhecimentos sobre a evolucdo da personalidade nao
nos permitisse considerar essas anomalias pulsionais como con-
temporaneas em sua génese. Homossexualidade, perverséo sado-
-masoquista, sdo estes os disturbios instintivos cuja existéncia
sé os psicanalistas souberam, nesse caso, desvelar e cuja signi-
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ficacao genética tentamos mostrar em nosso trabalho. E preciso
confessar que as irmés parecem trazer a estas correlacoes uma
confirmacdo que poderiamos dizer grosseira: o sadismo é evi-
dente nas manobras executadas sobre as vitimas, e que signi-
ficacdo ndo tomam, a luz desses dados, a afeccdo exclusiva
das duas irmas, o mistério de suas vidas, as estranhezas da
coabitacdo delas, sua aproximagao medrosa numa mesma cama
apés o crime?

Nossa experiéncia precisa destes doentes nos fez hesitar,
contudo, diante da afirmacéo, sobre a qual muitos passam por
cima, da realidade de relacoes sexuais entre as irmés. Por isso
¢ que somos gratos ao doutor Logre pela sutileza do termo “casal
psicolégico”, em que se percebe sua reserva quanto a este pro-
blema. Os proprios psicanalistas, quando fazem derivar a para-
néia da homossexualidade, qualificam esta homossexualidade de
inconsciente, de “larvar”. Essa tendéncia homossexual s6 se
exprimiria por uma negacéo apaixonada de si mesma, que fun-
daria a conviccdo de ser perseguido e designaria o ser amado
no perseguidor. Mas o que é esta tendéncia singular que, tao
proxima assim de sua revelacdo mais evidente, ficaria sempre
dela separada por um obstdculo singularmente transparente?

Freud, num artigo admirével, * sem nos dar a chave desse
paradoxo, fornece-nos todos os elementos para encontré-la. Ele
nos mostra, com efeito, que, quando dos primeiros estadios agora
reconhecidos da sexualidade infantil se opera a reducéo forcada
da hostilidade primitiva entre os irm&os, uma anormal inversao
pode se produzir desta hostilidade em desejo € que esse meca-
nismo engendra um tipo especial de homossexuais entre os quais
predominam os instintos e atividades sociais, De fato, esse meca-
nismo é constante: esta fixacdo amorosa é a condicdo primor-
dial da primeira integracdo nas tendéncias instintivas do que
n6s chamamos as tensoes sociais. Integracdo dolorosa, em que
ja se marcam as primeiras exigéncias de sacrificio que a socie-

3 8. Freud, “Sobre alguns mecanismos neuréticos no ciiime, na
parandia e na homossexualidade”, trad. de Jacques Lacan, in Revue
Francaise de Psychanalyse, 1932, n.° 3, p. 391-401.
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dade nunca mais deixara de exercer sobre seus membros: este
¢ seu vinculo com esta intencionalidade pessoal do sofrimento
infligido, que constitui o sadismo. Esta integracdo se faz, con-
tudo, segundo a lei da menor resisténcia, por uma fixacdo afe-
tiva ainda muito préxima do eu solipsista, fixacdo que merece
ser dita narcisica e na qual o objeto escolhido é 0 mais seme-
lhante ao sujeito: tal é a razdo de seu carater homossexual,
Mas esta fixac@o deverd ser ultrapassada para chegar a uma
moralidade socialmente eficaz. Os belos estudos de Piaget nos
mostraram o progresso que se efetua desde o egocentrismo
ingénuo das primeiras participaces nas regras do jogo moral
até a objetividade cooperativa de uma consciéncia idealmente
acabada.

Em nossos doentes, esta evolucdo néo ultrapassou seu pri-
meiro estadio, e as causas de tal parada podem ser de origens
bem diversas, algumas orgdnicas (taras hereditarias), outras
psicolégicas: a psicanalise infantil. Sabe-se que sua agédo parece
néo ter estado ausente da vida das irmas.

-~ Para dizer a verdade, bem antes de que tenhamos feito
essas aproximacdes teéricas, a observacdo prolongada de casos
multiplos de parandia, com o complemento de minuciosas son-
dagens sociais, nos havia conduzido a considerar a estrutura
das parandias e dos delirios vizinhos como inteiramente domi-
nada por esse tipo de complexo fraterno. A instidncia maior
desse fato salta aos olhos nas observagdes que publicamos. A
ambivaléncia afetiva para com a irma mais velha dirige todo o
comportamento aufopunitivo de nosso “caso Aimée”. Se, no
curso de seu delirio, Aimée transfere para varias cabecas suces-
sivas as acusacoes de seu 6dio amoroso, é por um esforco para
se liberar de sua fixacdo primeira, embora este esforco seja
abortado: cada uma das perseguidoras ndo é verdadeiramente
nada mais que uma nova imagem, sempre inteiramente prisio-
neira do narcisismo, desta irmd da qual nossa doente fez seu
ideal. Compreendemos agora qual é o obstdculo de vidro que
faz com que ela ndo possa nunca saber, ainda que o grite, que
todas essas perseguidoras, ela as ama: elas s8o apenas imagens.

O “mal de ser dois” de que sofrem esses doentes pouco os

libera do mal de Narciso Paixdo mortal e que acaba ao se dar
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a morte, Aimée atinge o ser brilhante que ela odeia justamente
porque representa o ideal que ela tem de si. Esta necessidade
de autopunicao, este enorme sentimento de culpa, também pode
ser lido nos atos das Papin, nem que seja na genuflexdo de
Christine no desfecho. Porém, parece que entre elas as irmas
nao podiam nem mesmo tomar a distancia que é preciso para
se matar. Verdadeiras almas siamesas, elas formam um mundo
para sempre fechado; lendo seus depoimentos depois do crime,
diz o doutor Logre, “tem-se a impressdo de estar lendo duplo”.
Com os tunicos meios de sua ilhota, elas devem resolver seu
enigma, o enigma humano do sexo.

E preciso ter ouvido com muita atencdo as estranhas decla-
racoes de tais doentes para saber as loucuras que sua consci-
éncia arrebatada pode arquitetar sobre o enigma do falo e da
castracdo feminina, Sabe-se entdao reconhecer nas confissoes
timidas do sujeito dito normal as crencas que ele cala, e que
cré calar porque as considera pueris, quando de fato ele se
cala porque sem o saber ainda adere a elas.

A frase de Christine: “Creio mesmo que numa outra vida
eu devia ser o marido de minha irm&”, se reproduz em nossos
doentes através de muitos temas fantéasticos que basta escutar
para obter. Que longo caminho de tortura ela teve de percorrer
antes que a experiéncia desesperada do crime a dilacerasse de
seu outro si-mesmo, e que ela pudesse, depois de sua primeira
crise de delirio alucinatério, em que ela acredita ver sua irma
morta, morta sem duvida por esse golpe, gritar, diante do juiz
que as confronta, as palavras da paixdo manifesta: “Sim,
digo sim.”

Na tarde fatidica, na ansiedade de uma punicdo iminente,
as irmas associam a imagem de suas patroas a miragem de seu
mal. E sua aflicdo que elas detestam no par que arrebatam
numa atroz quadrilha. Elas arrancam os olhos como castravam
as Bacantes. A curiosidade sacrilega que constitui a angustia
do homem desde as priscas eras, é ela que as anima quando
desejam suas vitimas, quando elas acossam em suas feridas
hiantes o que Christine mais tarde, perante o juiz, devia cha-
mar em sua inocéncia, “o mistério da vida”.
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EXPOSICAO GERAL
DE NOSSOS TRABALHOS CIENTIFICOS
(1933)

Nao daremos uma andlise pormenorizada de nossos pri-
meiros trabalhos. Pode-se ver que alguns séo de neurologia pura
(Publicag@o 1, 3, 7). Nossa modesta contribuicdo ao problema
da histeria (Pub. 2 e 3) constitui a transicdo com nossas pes-
quisas atuais, todas psiquiatricas. Antes de mais nada, nés
nos preocupamos, segundo a orientacdo que davam nossos mes-
tres, em evidenciar as condi¢des orgénicas determinantes num
certo nimero de sindromes mentais (Pub. 4, 6, 10, 11, 13).

Esperamos o término de nossos anos de internato para ex:
primir, em nosso trabalho maior que é nossa tese, a importancia
crescente que havia tomado, a nosso ver, no curso desses anos,
os problemas de psicologia patolégica.

O progresso da ciéncia psiquiadtrica ndo poderia, em nossa
opinido, prescindir de um estudo aprofundado das ‘“estruturas
mentais” (comecamos a empregar esse termo no trabalho I),
estruturas que se manifestam no curso das diferentes sindromes
clinicas e cuja analise fenomenolégica (cf. o trabalho 4) é indis-
pensavel a uma “classificacdo natural” dos disturbios, fonte
manifesta de importantes indicacdes prognésticas e, freqiiente-
mente, de sugestoes terapéuticas preciosas.

Fomos levados a esses pontos de vista por nossos primeiros
estudos sobre os delirios (Pub. 8) e, mais especialmente, sobre
os distturbios da linguagem observados nos delirantes (Pub. 9).
Os trabalhos de nossos antecessores sobre este assunto nos moti-
varam a introduzir os métodos da lingiiistica na anilise das
manifestagdes escritas da linguagem delirante (cf. o trabalho 2).
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Uma pesquisa dessa ordem nos convenceu da impossibi-
lidade de apreender qualquer fenémeno psiquico positivo (isto
€, que compreenda um contetido) que surgisse sob uma forma
irredutivelmente independente do funcionamento do todo da
personalidade. Para mencionar o termo, nenhum fenémeno psi-
quico é puramente automatico. Aqueles que assim parecem
estdo ligados a estados muito inferiores e degradados da ativi-
dade mental. Nao haveria razdo de ser para incluir entre eles
os fenémenos sempre carregados de “significacdo pessoal” que
constituem a originalidade das formas mais elevadas da psico-
patologia (psicoses propriamente ditas).

E assim que fomos conduzidos a estudar as psicoses para-
noéicas em sua relacdo com a personalidade. Definimos por este
termo (cap. 2 da primeira parte de nosso livro) o conjunto das
relacoes funcionais especializadas que constituem a origina-
lidade do animal-homem, aquelas que o adaptam & enorme pre-
valéncia que tem em seu meio vital o meio humano, ou seja,
a sociedade.

Mostramos que a psicose paranodica, tal como ela foi defi-
nida pelos progressos da nosologia cléssica, s6 poderia ser conce-
bida como um modo reacional da personalidade, isto é, alta-
mente organizado, a certas situacdes vitais que s6 podem se
definir por sua significagcdo humana ela mesma muito elevada,
a saber, o mais freqiientemente por um conflito da consciéncia
moral.

Enfatizamos esta génese ‘“reacional” da psicose, que nos
opoe tanto aos tedricos da “constituicfo” dita paranéica quanto
aos partidarios de um “ntcleo” da conviccéo delirante, que seria
um fenémeno de “automatismo mental”. Estudamos com muita
atencdo cada uma dessas teorias no decorrer de uma anilise
bibliografica e critica extremamente extensa dos trabalhos fran-
ceses e estrangeiros publicados sobre nosso assunto, insistindo
mais especialmente nos mais recentes e menos vulgarizados na
Franca (cf. capitulos 3 e 4 de nossa obra, p. 45-143).

Mas esta histéria sistematicamente exposta das teorias, nos
traz justamente a melhor critica de seus contetidos opostos.
Além disso, ela nos propicia a ocasiio de relatar os dados de
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fato que reduzem a verossimilhanca de algumas delas (estatis-
ticas de Lange sobre a diversidade extrema das predisposicoes
do carater manifestas antes da psicose, por exemplo). Por outro
lado, estudamos ali o desenvolvimento das teorias nas quais a
nossa se inspira: ao lado dos trabalhos alemies de Gaupp, de
Bleuler, de Kretschmer, de Kehrer (analistas cada vez mais
avancados das determinacoes “reacionais” da psicose), mos-
tramos o que devemos aos autores franceses tais como Pierre
Janet, Mignard e Petit, Guiraud, ete.

A originalidade de nosso estudo é que ele é o primeiro, pelo
menos na Franca, em que se tentou uma interpretacéo exaus-
tiva dos fenémenos mentais de um delirio tipico em funcéo
da histéria concreta do sujeito, restituida por um levantamento
tdo completo quanto possivel (segunda parte, cap. 1 e cap. 4).

S6 este método pode permitir definir o que na psicose de-
pende do desenvolvimento reacional da personalidade e aquilo
que se apresenta, segundo a expressdo de Jaspers, como um
processo moérbido (neoformado) (segunda parte cap. 2 e 3).

Com efeito, longe de que ele tenda a dissipar a originalidade
dos fendmenos moérbidos, um método assim permite, ao con-
trario, pér em relevo a estrutura mental anémala que carac-
teriza até os fendomenos elementares da psicose. E assim que
colocamos em relevo o carater intuitivo, imediato, irracional da
interpretacio mérbida — o qual os classicos sdo levados a con-
siderar, como se sabe, uma anomalia “racional”. Assim, no
sistema do delirio — que os teéricos classicos concebem como
explicativo —, reconhecemos anomalias da 16gica, cujo paren-
tesco com certos caracteres muito mais surpreendentes das psi-
coses paranédicas nés mostramos.

Por outro lado, evidenciamos o valor significativo desta
estrutura mental particular, reconhecendo-a como a expressao
de pulsdes instintivas anormais, que manifesta muito tardia-
mente o comportamento mesmo do delirante. Pulsdes agressivas
de uma natureza elaborada particular, que podemos qualificar
de pulsées primitivas, e que déo suas caracteristicas tdo especiais
as reacoes criminosas dos paranéicos. Pulsdes homossexuais ja
reconhecidas por numerosos autores (Guiraud, os psicanalistas)
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em certos fenomenos maiores do delirio (conteudo das inter-
pretacoes, escolha do perseguidor, ete.).

Tais sao os frutos que nos da uma anélise da psicose levada
adiante sem outro preconceito que o de ndo desconhecer a priori
as significacoes mais evidentes dos contetidos mentais e do
comportamento que constituem o delirio. Esta analise nos per-
mite descrever muito mais exatamente uma forma particular
de psicose que, embora provando sua autenticidade paranéica,
revela-se diferente em varios pontos da descricdo cléssica: pre-
disposicdo do terreno, de natureza psicasténica; inicio brusco
por suas formas interpretativas de tipo agudo; constancia de
estrutura nas variacoes de intensidade na evolucdo; curabi-
lidade possivel. Esta nocdo eventual de curabilidade permite
considerar uma catarse terapéutica. Este tipo clinico, nés o
chamamos de paranéia de autopunicdo porque é a pulsdo pro-
priamente autopunitiva que domina, como mostramos, sua etio-
logia, seu desencadeamento, sua estrutura, como sua cura.

Acreditamos poder dar também a esta pulsdao um valor
patogénico: neste ponto de nosso estudo, com efeito, uma con-
corddncia muito surpreendente se revela entre as estruturas
mentais e pulsionais que definimos na psicose, e o estadio evo-
lutivo da personalidade que experiéncias psicolégicas inteira-
mente diferentes da nossa permitiram descrever como corres-
pondendo a integracéo infantil da consciéncia moral (trabalhos
de Piaget sobre a génese do juizo moral na crianca; génese do
superego, induzida pelos psicanalistas do estudo das neuroses).
E, pois, numa parada evolutiva da personalidade nesse estadio,
parada determinada por uma condi¢do concreta da histéria do
sujeito, que encontramos a predisposicao (adquirida, como se
vé) que se desenvolve na psicose.

Mais tarde (na idade adulta geralmente) ela se desencadeia
sob a influéncia de uma situacdo vital cuja acdo eletiva se
define por sua similitude com o complexo patogénico inicial.
Todas as ocasides de estados “hipnéides” (estafa, episédios to-
xicos e infecciosos) desempenhariam um papel desencadeador,
cujo valor no inicio, sempre brusco clinicamente, da psicose, nao
se deve desconhecer.
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Vemos, portanto, que é através de nosso proprio método de
investigacdo psicolégica que acreditamos poder deduzir a justa
instancia dos fatores orgénicos nos quais reconhecemos, como
se vé também, um papel preponderante no desencadeamento
da psicose sem admitir de modo algum que eles possam explicar
nem sua forma, nem seus contelidos mentais especificos, nem
suas reacoes, nem sua evolucdo duradoura.

Uma quantidade de pormenores sintométicos e de parti-
cularidades reacionais destas psicoses parandicas se acham
valoradas por nossa concep¢do sob um angulo, em nosso en-
tender, mais satisfatério que pelas concepcoes anteriores:
indiqguemos somente aqui o valor altamente dramético e o
alcance contagioso do crime parandico, ligado a seu valor
expressivo de um conflito eminentemente humano. Esta reper-
cussdo social dos atos e freqiientemente do delirio mesmo do
paranéico (J.-J. Rousseau) — valor préprio dos escritos dos
delirantes, que estudamos a propésito daqueles, riquissimos, de
nosso caso princeps durante um longo capitulo — coloca por
si s6 um problema, o da comunicabilidade do pensamento
psicético e do valor da psicose como criadora da expressao
humana (cf. trabalho 4 e 5).

O método por nés empregado nos parece ndo esgotar sua
eficacia no estudo da psicose parandica e nédo tememos, num
capitulo terminal de nossa tese, deduzir dele certos principios
bem gerais de pesquisa. Fica bastante claro, de resto, em que
sentido esperamos poder prosseguir a nossa.

Seja qual for o destino de nossas esperancas, a observacao
do caso clinico em que se fundamenta a tese, o caso Aimée,
guardar4, cremos, seu valor como caso princeps de uma forma
particular da parandia.

A. COMUNICACOES AS SOCIEDADES CIENTIFICAS

a) SOCIEDADE DE NEUROLOGIA

1. Fixité du regard par hypertonie, prédominant dans le sens vertical,
avec conservation des mouvements automatico-réflexes; aspect
spécial du syndrome de Parinaud par hypertonie associé a4 un
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10.

) 13

. Paralysie générale prolongée,

syndrome extrapyramidal avec troubles pseudo-bulbaires. Séance
du 4 novembre 1926.

Observation princeps publiée en collaboration aveec MM. Alajoua-
nine et Delafontaine, in Revue neurologique, 1926, t. II, p. 410-418.
Schémas originaux repris par MM. Alajouanine et Thurel, in Revue
neurologique, fev. de 1931, em sua “Révision des paralysies des mou-
vements associés des globes oculaires (contribution a I’étude de la
dissociation des activités volontaires et réflexes)”.

Abasie chez une traumatisée de guerre, en collaboration avec
M. Trénel, séance du 2 février 1928, in Revue neurologique, 1928,
t. I, p. 233-237.

b) SOCIEDADE CLINICA DE MEDICINA MENTAL

Syndrome comitio-parkinsonien encéphalitique en collaboration
avec MM. Marchand et Courtois. Séance du 17 juin 1929, in Bulletin
de la Société, p. 92-96.
Psychose hallucinatoire chez une parkinsonienne encéphalitique, en
collaboration avec M. Courtois. Séance du 10 février 1930, in Bulletin
de la Société, p. 49-52.

¢) SOCIEDADE DE PSIQUIATRIA

Paralysie générale avec syndrome d’automatisme mental, en colla-
boration avec M. Heuyer. Séance du 20 juin 1929, in VEncéphale,
1929, t. II, p. 802-803.

Roman policier. Du délire type hallucinatoire chronique au délire
d’imagination, en collaboration avec MM. Lévy-Valensi et Migault.
Séance du 30 avril 1928, in VEncéphale, t. I, p. 550-551.

Troubles mentaux homochromes chez deux fréres hérédosyphiliti-
ques, en collaboration avec M. Schiff et Mme Schiff-Wertheimer.
Séance du 20 novembre 1930, in UEncéphale, 1931, t. I, p. 151-152.
en collaboration aveec Targorola.
Séance du 19 décembre 1929, p. 83-85.

. Crises toniques combinées de protrusion de la langue et de trismus

se produisant pendant le sommeil chez une parkinsonienne post-
-encéphalitique. Amputation de la langue consécutive. Séance du
20 novembre 1930, in ’Encéphale, 1931, t. I, p. 145-146.

d) SOCIEDADE MEDICO-PSICOLOGICA

Folies simultanées, en collaboration avec MM. Claude et Migault.
Séance du 21 mai 1931, in Annales médico-psychologiques, 1931,
t. I, p. 483-490.

Troubles du langage écrit chez une paranoiaque présentant des
éléments délirants du type paranoide (schizographie), en collabo-
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13.

14.

15.

16.

i

18.

. Parkinsonisme et syndromes démentiels,

ration avec MM. Lévy-Valensi et Migault. Séance du 12 novembre
1931, in Annales médico-psychologiques, t. II, p. 407-408.

en collaboration avec
M. Ey. Séance du 12 novembre 1931, in Annales médico-psycholo-
giques, t. II, p. 418-428.

Spasme de torsion et troubles mentaux post-encéphalitiques, en
collaboration avec MM. Claude et Migault. Séance du 19 mai 1932,
in Annales médico-psychologiques, t. I, p. 546-551.

Un cas de démence précocissime, en collaboration avec MM. Claude
et Heuyer. Séance du 11 mai 1933, in Annales médico-psychologi-
ques, 1933, t. I, p. 620-624.

Alcoolisme subaigu & pouls normal ou ralenti. Coexistence de syn-
drome d’A.M., en collaboration avec M. Heuyer. Séance du 27
novembre 1933, in Annales médico-psychologiques, 1933, t. II,
p. 531-546.

B. EXPOSICOES E RELATORIOS DE CONGRESSOS

Congrés international pour la protection de l’enfance, 1933, en
collaboration avec M. Heuyer. Importance des troubles du carac-
tére dans l'orientation professionnelle. (4 sair.)

Compte rendu de la 84e assemblée de la Société suisse de psychiatrie
tenue & Nyons-Prangins, les 7 et 8 octobre 1933, et consacré au
probléme des hallucinations, in Encéphale, nov. 1933, p. 686-695.

C. TRADUCAO

“De quelques mécanismes névrotiques dans la jalousie, la paranoia
et I'homosexualité” de S. Freud, publicado na Revue francaise de
Psychanalyse, 1932, n.° 3, p. 391-401.

D. TRABALHOS ORIGINAIS

Structure des psychoses paranoiaques, in Semaine des Hopitaux,
julho 1931, p. 437-445.

Ecrits “inspirés”: schizographie, en collaboration avec les présen-
tateurs de la communication, in Annales médico-psychologiques,
1931, t. II, p. 508-522.

De la psychose paranoiaque dans ses rapports avec la personnalité,
tese da Faculté de Paris, outubro de 1932, Le Francois éditeur,
381 p. Mencao honrosa com proposta para o prémio de tese. Me-
dalha de bronze concedida pela Faculdade.

Le probléme du style et la conception psychiatrique des formes
paranoiaques de l’expérience, in Minotaure, n.°© 1, 1933.

Motifs du crime paranoiaque, in Minotaure, n.° 3, 1933.

399



INDICE DA MATERIA

DA PSICOSE PARANOICA EM SUAS RELACOES COM A PERSO-
NALIDADE ST R0 o MRar AR AN 4 SR A0 VIR B T e M e

MUrORuCAer - L8 W SRS G A SRR S8, PRI v e s
1. Posicao Teorica e Dogmatica do Problema ..................

i. Formacao histérica do grupo das psicoses parandicas ....
2. Critica da personalidade psicoldogica ....................
I. A personalidade segundo a experiéncia comum ..

a) A personalidade na metafisica tradicional ....

b) A personalidade na psicologia cientifica ......

II. Analise introspectiva da personalidade ...........

III. Analise objetiva da personalidade ................

IV. Definicdo objetiva dos fenomenos da personalidade

V. Posicdo de nossa definicAo com relacdio as escolas

dn. palcelogla. CIenUITICA. . uis vve s uie suesass oo s

VI. Definicdo da psicogenia em psicopatologia ......

VII. Fecundidade das pesquisas psicogénicas ..........
VIII. Valor problemético dos sistemas caracterolégicos e

da doutrina constitucionalista ...................

IX. Personalidade e constituic8o .............c00uuee.

3. Concepcgoes da psicose parandica como desenvolvimento
de. DM -DOIRODBMGRRAR . 4o s < a/e ssiosnmsinin b Ben pim gisiopiss o o

I. As psicoses parandicas afetam toda a personalidade

II. As psicoses ndo herdam apenas tendéncias da per-
sonalidade; elas sdo o seu desenvolvimento, ligado

a sua histéria. — De Krafft-Ebbing a Kraepelin ..

III. Na psicogenia das psicoses parandicas, a escola
francesa se prende a determinacdo dos fatores
constitucionais. — Sérieux e Capgras. — Dificul-

19

21
23
24
26
31

32
33
36

38
42

45
45

47

401



dades de uma determinacdo univoca. — De Pierre
Janet g GenlI-Perrin ........coscovsovssssosssossons
IV. Na psicogenia das psicoses parandicas, a escola
alema se prende & determinacdo dos fatores rea-
cionais. — Bleuler. — Progresso desta determina-

¢a0. — De Gaupp a Kretschmer e a Kehrer ......

Concepgoes da psicose parandica como determinada por
UNYL PLOCOBSD OPERIICO i« .cn vin oisoin bie e o naio fbs whe siaio s suns siale ais)s

I. Relacoes clinicas e patogénicas da psicose paranoéi-
ca com os distuarbios do humor da psicose maniaco-
«OCPIBASIVR o s e s 53505 REE > SeTsTo A SRS iR ST

II. Relacgoes clinicas e patogénicas das psicoses para-
ndicas com a dissociacdo mental das psicoses pa-
randides e da esquizofrenia, conforme os autores ..

III. Relagoes clinicas e patogénicas da psicose paranéi-
ca com as psicoses de intoxicacdao e de auto-into-
xicacao. — Papel do onirismo e dos estados oniréi-
des. — Relacao entre os estados passionais e os
estados de embriaguez psiquica. — Papel dos dis-
tarbios fisiolégicos da emogao .....................

IV. Analises francesas do “automatismo psicolégico” na
génese das psicoses paranoicas. — Recurso a cenes-
tesia por Hesnard e Guiraud. — Automatismo men-
tal, de Mignard e Petit. — Significacdo dos “senti-
mentos intelectuais” de Janet. — A nocéo de estru-
tura em psicopatologia, segundo Minkowski .......

V. Analises alemas da Erlebnis parandica. — A nogao
de processo psiquico, de Jaspers. — O delirio de per-
seguicdo € sempre engendrado por um processo,
DAYE: WESTBLTOED, .« ..« ovoorsvinsraialaioisin oo p msass e ahiagel/s s s

II. O Caso “Aimée” ou a Paranodia de Autopunicdo ............

402

s 30

Exame clinico do caso “Aimée” ............ccovvvunnn..
€ BEERERAO. .o o cos v oo v nia aincs sioruyardons; ¢ o Bgos e agSTs- aisis S a25% o
Bstado civil ......ccciiiiiiiiiiiiiii it iieieaaaaann
O dossié hospitalar e policial dos distarbios mentais
BIBTIOPES 't d e s oo a ot siars aais s sinanie bias soe s e ititsn aioe
Atual atitude mental da doente quanto a histéria de seu
delirio e quanto a seus temas ..........cciiiiiinnnnn.
Histéria e ~temab @0 QBMTION . s a v o bl e e viine e s
Exames: e, antecedentes: Haicos . . . i vt ci it e edeen .
Antecedentes de capacidade e fundo mental ............
Comportamento no asilo. Trabalho e atitude mental ....

55

68

97

101

107

115

120

134

145
149
149
150

Producoes MUBLAIaR . ... ..ccinioininnnivs vibiinsees ap 000 175
DIaghestieor Ui DI EIAL L VIR S0 REL 3 RO I IOR

2. A psicose de nosso caso representa um “processo” orga-
no-=psiquico? \visams. gainibans . o aitls. 2D 00, .. 205

3. A psicose de nosso caso representa uma reacao a um
conflito vital e a traumas afetivos determinados? ...... 217

4. A anomalia de estrutura e a fixacdo de desenvolvimento
da personalidade de Aimée sdo as causas primeiras da
DEICOSE oviiin oo pdid i niod saTis s IR oD R e« s 247

I. De como a psicose de nossa paciente foi realizada
pelos mecanismos de autopunicao que prevalecem
na estrutura de sua personalidade ................ 247

II. De como ao conceber estes mecanismos autopuniti-
vos, segundo a teoria freudiana, como uma certa fi-
xacao evolutiva da energia psiquica chamada libido,
da-se conta das correlacoes clinicas mais evidentes

da personalidade do SUJel0. .. cooeupcne cinindinn e 255

III. O prototipo “caso Aimée” ou a parandia de auto-

punicio — Frutos de seu estudo: indicacdes de
pratica médica e métodos de pesquisa tedrica ..... 267

A. Diagnéstico, prognostico, profilaxia e tratamento da
parancia de BUIOPMNDHCRO .... ... «onicnssivesiomssssisosms 270

B. Métodos e hipoteses de pesquisa sugeridos por nosso
T T T o e e AR I i o e D 283

III. Exposicdo Critica, Reduzida em Forma de Apéndice, do Mé-
todo de uma Ciéncia da Personalidade e de seu Alcance no

Estudo das PsICOSES .......ccvoiiveiiernrnnccnresccsncenesns 311
CONCIRBOEE Loy oo = ioie mioies 515, 81 me e ohns & ecet SRS 0 SR AT & 000 S omd R s R BT it o2 353
1. 'Conclustes CrIBCAS. .« i 5w vios oo s o/sis o sia 2is sieis awe g min o s 353
II. Concluses GORMAHEAS . ..cc.veeenideive siohbie sSIAL S0 0 354
ITII. Conclusges hipotétleas ........ccceviiocnsensssosmesninns 357
BIbUOEPAHIR cocoimsmmes i sisas oot san wsmadin s s B0 o ol gilodw o Eiatfns, oo 359
PRIMEIROS ESCRITOS SOBRE A PARANOIA .................. 373
O Problema do Estilo e a Concep¢ao Psiquidtrica das Formas
Paranéicas- 88 BXDOVIBNHCIA . e cioivis sisrebisivmssa iy sigs's o ssas e 375
Motivos do Crime Paranéico: o crime das irmas Papin ..... 381
403



Apéndice

......................................................... 391
Exposicdo Geral de Nossos Trabalhos Cientificos (1933) .... 393
A. Comunicacoes as sociedades cientificas .................. 397
@) Socledade de neurologia ... ..ccive.iiiiiiiiiiiin e, 397
b) Sociedade clinica de medicina mental ............... 398
¢) Boeledade: de pelguIatelal i oo vuae i s e ens ins 398
d) Sociedade médico-psicologica ........................ 398
B. Exposicoes e relatorios de congressos ................... 399
Cip, TERAUCEO.. « ooino:soveicomivioiivs sbresis ks sinia s adirts & onsiarsmaas o sk s 5 399
D. - Trabalhos  OTIgIBAIE - v niuanmmensrinstsin s s et s dse oo 399

404

Este livro fol composto e impresso na
COMPANHIA FORENSE DE ARTES GRAFICAS
Av. Guilherme Maxwell, 234 - Rio de Janeiroc - RJ

SOBRE A OBRA:

Da Psicose Parandica, que ja fol
considerada como a ultima grande te-
se da psiquiatria contemporanea,
constitui, na verdade, j4 a primeira
incursao de Jacques Lacan no campo
propriamente psicanalitico. Nela, ¢é
precisamente toda a tradi¢ao psi-
quiatrica que é criticada, & luz do
debate emergente entre as correntes
psiquidtricas organogenéticas e psi-
cogenéticas, a partir da perspectiva
freudiana. E a partir dessa perspec-
tiva que Lacan dara relevo, na ana-
lise de um caso de parandia, o caso
Aimée, a0 mecanismo de autopuni-
¢do, cuja inteligibilidade 86 é desta-
cavel a partir do conceito freudiano
de inconsciente.

Da Psicose Parandica obteve uma
grande acolhida por parte dos sur-
realistas, os primeiros a atribuirem,
na Franga, importancia para a ela-
boracdo freudiana da psicanélise.
Apés sua publicagéo, Lacan foi con-
vidado a escrever para a revista sur-
realista Minotaure, sendo que dois
destes ensaios s@o aqui publicados sob
a rubrica de Primeiros Escritos sobre
a Paranéia. Apbs a leitura de Da Psi-
cose Parandica, Salvador Dali criaria
seu método paranédico-critico, o qual
traria novo folego para o movimento
surrealista.

M.A.C.J.
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